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April 2026, 12e jaargang nr. 4

Lees alles over 
het Zomerfestival
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Van de redactieVoorwoord
Beste lezer, 

Met trots presenteren we dit vernieuwde SeniorenJournaal in een fris-
se, eigentijdse lay-out die beter aansluit bij onze uitgangspunten: een 
blad maken voor en door ouderen waarbij de mens centraal staat. De 
nieuwe vormgeving, ontworpen door Roel, maakt de inhoud niet al-
leen toegankelijker, maar onderstreept ook onze ambitie om een her-
kenbaar en toegankelijk SeniorenJournaal voor ouderen te maken.

De basis hiervoor is 
gelegd tijdens onze 
heimiddag, waar we 
als redactie de tijd 
hebben genomen om 
stil te staan bij onze 
koers, identiteit en 
toekomst. In een open 
en constructieve sfeer 
hebben we ideeën ge-
deeld, keuzes bespro-

ken en ons positiedocument doorgenomen. Het was bovendien een erg 
gezellige middag die we met een etentje hebben afgesloten.

In dit nummer staat ook de informatie over het Zomerfestival, dat in 
het teken staat van ontmoeting, plezier en samen genieten. Speciaal 
voor u zijn er diverse activiteiten georganiseerd waarbij ontspanning 
en verbondenheid centraal staan. Het Zomerfestival biedt niet alleen 
vermaak, maar ook een mooie kans om nieuwe mensen te leren ken-
nen en samen herinneringen te maken. 

Ik wens u veel leesplezier en als redactie zijn we benieuwd wat u van 
de nieuwe lay-out vindt.

Jannie Vleerbos 
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Foto voorpagina: Zomerschool 2025
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Activiteiten
De activiteiten van de drie ouderenbonden ANBO-PCOB, KBO 
en OVA zĳn toegankelĳk voor alle leden van die bonden.

6 mei, KBO-Fietsgroep klaar voor de start! 
Met ingang van 6 mei wordt er weer elke week op de woensdagmid-
dag gefietst, bij goed weer. In het nieuwe fietsprogramma zullen ook 
in dit nieuwe seizoen weer enkele dagtochten en excursies worden op-
genomen. Met betrekking tot de veiligheid wordt er met maximaal 16 
deelnemers gefietst. De fietssnelheid van maximaal 18 km per uur 
geldt zowel voor de gewone fiets als voor de e-bike! Een fietshelm is 
niet verplicht maar wordt wel aanbevolen. Vertrektijd is om 13.30 uur 
vanaf het Natuurhus.  Zo mogelijk fietst er elke week een gediplo-
meerde EHBO-er mee. Nieuwe deelnemers zijn welkom en mogen het 

desgewenst een middagje uitproberen. Zij die-
nen zich hiervoor wel vooraf op te geven. Als 
vaste regel wordt er altijd vol = vol aangehou-
den!  Via de interne groepsapp worden de 
deelnemers van week tot week op de hoogte 
gehouden. Voor nadere inlichtingen en/of op-
gave kunt u zich wenden tot een van de coör-
dinatoren van de fietsgroep Fons Lucas 06 
4643 8688  Theo Vleerbos 0546 823344 of 
Herman Veldman 06 1740 6363.

13 mei, Lunch bij Deksels, OVA
We proberen elke maand een lunch te regelen bij ROC maar nu er bin-
nenkort examens zijn en de vakantie er aankomt wijken we deze keer 
uit naar Deksels op de Ootmarsumsestraat 59. De lunch kost € 19,00 
met melk, koffie en thee. Het is een buffet met warme, koude, hartige 
en zoete onderdelen. Leuk om kennis mee te maken. We beginnen om 
12 uur. Aanmelden: mail ansardesch@gmail.com of bel 0681010294. 
Groetjes,Ans en Louise
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29 mei, Voorjaarsfietstocht met fotopuzzel, OVA
De OVA organiseert op 29 mei een fietstocht met een leuke fotopuzzel. 
De afstand is 45 km, vervoermiddel: E-bike. De tocht gaat richting 
Delden. Start/finish is bij De Kauwe aan de Rietstraat 222A. We rijden 
in groepjes van 4 à 6 personen. Vertrektijd: vanaf 10.30 uur (vanaf 
10.00 uur staat de koffie/thee klaar). Aankomst : uiterlijk 16.00 uur, 
bij aankomst ontvangen de deelnemers een broodje kroket en een 
drankje. Voor een lunchpakketje onderweg dient men zelf zorg te dra-
gen. Denk aan eventuele regenkleding voor onderweg. Bij veel regen 
gaat de tocht niet door (organisatie beslist).
De kosten: leden van een ouderenbond € 10,00, 
niet-leden: € 12,00.
Er is plek voor maximaal 8 groepen van 4 à 6 deel-
nemers (vol is vol).
Opgeven bij Henk Snoeijer, vóór 15 mei:
Bij voorkeur via mail: snoeijerhenk@gmail.com. Of 
telefonisch: 06 33638523 (na 16.00 uur). Bij aan-
melding vermelden: naam, adres en telefoonnum-
mer/mailadres.

Lezing over rouw, verlies en levenskunst, Avedan
Ieder mens krijgt in zijn leven te maken met verlies. Niet alleen door 
ziekte en sterven, maar ook bij leven kun je verlies ervaren (bijv. door 
ziekte van een dierbare). En dat kan een behoorlijke impact hebben op 
je leven. Je kunt vragen hebben over de zin van het leven of lichame-
lijke klachten krijgen. Of onzeker worden over hoe je om moet gaan 
met emoties, gedachten en met reacties van mensen uit je omgeving.

Voor iedereen die hiermee te maken heeft is de lezing Rouw, verlies 
en levenskunst van Simone Busscher interessant. Simone verloor in 
2018 haar beide ouders in een periode van vier maanden. Dit had flin-
ke impact op haar leven. Haar eigen ervaring beschreef ze in haar 
boek ‘Het leven gaat over rozen’. Woensdagmiddag 13 mei houdt ze, op 
uitnodiging van het Groenedaelproject, een lezing in het Huis van Ka-
toen en Nu. Het begint om 14 uur en de toegang is gratis.
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SingAlong voor ouderen: wil je nog zingen, zing dan mee...
Op woensdag 14 oktober a.s. om 14.00 uur is er weer een SingAlong 
voor ouderen in de Kapelzaal van Hof 88. Net als voorgaande keren 
zal het weer een gezellig feestje worden. 
Deze keer zingen we hits van Nederlandse artiesten uit de jaren 1960- 
1970 en 1980. We (her-)kennen ze allemaal! De bezielende, deskundi-

ge begeleiding is in handen 
van dirigent Niklas Kotter. 
Voorafgaande aan de SingA-
long formeren we met 
liefhebbers een begelei-
dingskoor van ongeveer 30 
zangers. De oefenavonden 
zijn op 15, 22, 29 september 
en 6 oktober telkens van 
19.00 - 20.30 uur in Thea-
ter Hof 88, Elisabethhof 4 
te Almelo.   
De kosten voor deelname 
aan het begeleidingskoor 

bedragen € 10,00, incl. koffie of thee en de toegang tot de SingAlong. 
Voor de SingAlong is de toegang € 5,00. 
Aanmelden voor het begeleidingskoor: liefst zo spoedig mogelijk, per 
mail anke.dijkhuizen@kpnmail.nl of telefonisch 06-30035334. 

12 juni, Bezoek Kunstpunt/Skierkunst, Little Church, OVA
We starten deze inspirerende en gezellige activiteit bij Kunstpunt Al-
melo (Marktstraat 80), inclusief een rondleiding langs de tentoonstel-
ling. 
Hierna bezoeken we Skierkunst, een sfeervol winkeltje waar je - als je 
wilt - een uniek kunstcadeautje kunt vinden. We sluiten de ochtend af 
met een heerlijke lunch (met iets warms erbij) in The Little Church, 
de buren van Kunstpunt. The Little Church, een theater-en poppodium 
met een unieke ambiance. 
Ga je mee? Aanmelden vóór 1 juni bij Heleen Oltwater, heleenoltwa-
ter@hotmail.com of tel. 0653598176. Tijd: 10.00 tot 13.00 uur, inclu-
sief lunch. 
Kosten: € 15,00 voor leden, niet-leden € 17.50. 



9

Vaste activiteiten
Koersbal: Elke donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 in wijkcentrum 
Het Dok. Meer informatie of aanmelden bij Herman Veldman tel. 06-
17406363.

Bij het Huis van Katoen en Nu op donderdagmiddagen (actuele gege-
vens op ouderenverenigingalmelo.nl):
Hobby-inloop en sjoelen: Elke eerste donderdagmiddag van de maand. 
Muziekactiviteiten: Elke tweede donderdagmiddag van de maand.
Kaarten: Elke derde donderdagmiddag van de maand.
Schaken en dammen: Elke vierde donderdagmiddag van de maand.

Films, 's middags
Hof 88/Filmhuis: De films beginnen om 14.00 uur in Hof88, er zijn 's 
middags meestal nog wel kaarten beschikbaar (reserveren kan ook via 
de website www.hof88.nl/voorstellingen).Voorafgaand aan de film bij 
Hof88 kunt u lunchen in het Natuurhus. Informatie bij Louise, tel. 06-
14969110. 
Bioscoop Amaliaplein: Seniorencinema, www.bioscoopalmelo.nl

Bowls Club Almelo met beweegactiviteit voor ouderen
Bowls Club Almelo organiseert tijdens de Nationale Beweegweek een 
speciale beweegactiviteit voor ouderen in de IISPA in Almelo. Op vrij-
dag 22 mei 2026 van 10.00 tot 12.00 uur kunnen deelnemers kennis-
maken met de bowls-sport en het spel zelf uitproberen. De activiteit is 
laagdrempelig en zeer geschikt voor 65+. Het is een perfecte gelegen-
heid om actief te zijn en mensen te ontmoe-
ten. 
Deelnemers zijn welkom vanaf 10.00 uur 
voor inlichtingen en een kop koffie of thee. 
Deelname is gratis. Aanmelden kan vanaf 
half april via beweegweek.ouderenfonds.nl 
of via secretariaatbowlsalmelo@gmail.com. 
De Nationale Beweegweek vindt plaats van 
18 tot en met 22 mei 2026 en is een initia-
tief van het Nationaal Ouderenfonds om ou-
deren in beweging te brengen en elkaar te 
laten ontmoeten.
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Hans Wesselink AGF

Ook voor Rouw en Trouw
Bornsestraat 89—91 Almelo

Tel. 0546—813838
Wij bezorgen ook!

Concert projectkoor ‘Herdenken in Vrijheid’
Almelo sluit het programma van de Do-
denherdenking op passende wijze af. Op 
maandag 4 mei om 21.00 uur is er een 
gratis concert in de Grote Kerk waar het 
Requiem van Gabriel Fauré wordt ge-
zongen. 
De kerk is open om 20.30 uur. Het con-
cert staat onder leiding van dirigent Jur-
riaan Poesse. Het wordt uitgevoerd door 
een projectkoor waaraan koorzangers 
uit Almelo en wijde omgeving deelne-
men. Toonkunst Almelo verzorgt de or-
ganisatie.



11

Creatief aan de slag met Twents Zilver bij Kaliber
Schuif aan in het atelier bij kunstenaar Marcel le Blanc en ontdek wat 
er mogelijk is. In een ontspannen sfeer werk je met verschillende ma-
terialen en technieken aan je eigen kunstwerken. Soms krijg je een in-
spirerende opdracht, maar je mag ook helemaal je eigen idee volgen. 
Ervaring is niet nodig. Het Open Atelier (Twents Zilver) is voor ieder-
een van 55 jaar en ouder, elke twee weken op maandag van 10.00 - 
12.00 uur bij het atelier van Kaliber in Almelo (Elisabethhof 10). Je 
kunt op elk moment instromen en de eerste les is gratis.
Aanmelden kan door te mailen naar info@twentszilver.nl, online via 
www.twentszilver.nl of telefonisch via 088-4868700. Twents Zilver is 
een programma van Kaliber Kunstenschool.

Seniorweb in Almelo
Bij de inloopspreekuren van SeniorWeb kunt u terecht met al uw vra-
gen over uw computer, tablet of smartphone. Wij staan voor u klaar 
en beantwoorden graag uw digitale vragen. Locaties in Almelo, alle lo-
caties 14.00 tot 15.20 uur:
Bibliotheek Almelo, 3e verdieping, dinsdag. Wijkcentrum de Schelf, 2e 
en 4e maandag van de maand. 't Noaberhoes Windmolenbroek, 2e 
donderdag van de maand. 't Aahoes Aadorp, elke 4e dinsdag van de 
maand. 't Brookshoes Bornerbroek, elke 1e dinsdag van de maand.

Teken de petitie voor gratis gordelroosvaccinatie
Gezamenlijke ouderenbonden, verenigd in De Seniorencoalitie, zijn 
een petitie gestart om het gordelroosvaccin voor een grotere groep 
mensen gratis beschikbaar te maken. Steeds meer ouderen lopen risi-
co op gordelroos. De vaccinatie voor deze aandoening moeten ze vaak 
zelf betalen. 
Handtekeningen om de actie te steunen kunnen (tot 1 juni) worden 
gezet op gordelroos.petities.nl.
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Opnieuw in Trouw?

Dat was wel even opvallend, vo-
rig jaar in de drukke week van de 
Zomerschool. Plotseling werd 
daaraan op landelijk niveau aan-
dacht geschonken. Dat resulteer-
de in een groot verhaal in dag-
blad Trouw, compleet met foto’s 
gemaakt tijdens het bezoek aan 
de moskee. Ik herinner me die 
week nog goed. Het was een vol 
en gevarieerd programma dat be-
gon met een gezamenlijk ontbijt 
in het Huis van Katoen en Nu. 
Een van de wethouders opende 
onze Zomerschool. Het bezoek 
aan de moskee was een van de 
activiteiten die veel geïnteres-
seerden trok en, ik vlieg nu in 
een ruk door het programma van 
die week, de afsluiting opnieuw 
in het Huis van Katoen en Nu gaf 
aan dat de onderlinge verbonden-
heid groot was.
De Zomerschool van 2025 was 
een succes. Het resultaat, een ge-
varieerd programma aanbieden 
aan alle senioren in de gemeente 

Almelo, werd ruimschoots ge-
haald. En opvallend was ook dat 
de organisatie aandrong op een 
andere term: niet langer de Zo-
merschool maar het Zomerfesti-
val.

Nu zijn we een jaar verder. Voor 
mij ligt het programma 2026 van 
het Zomerfestival klaar. Uiter-
aard met het gezamenlijke ontbijt 
bij het begin, maandag 13 juli. 
Dan het bezoek aan de Armeense 
kerk, de rondleiding in het stad-
huis, diverse workshops, een dag 
fietsen en het varen met de 
praam. 
Kortom, de organisatoren en vrij-
willigers laten er geen gras over 
groeien. Het Zomerfestival is een 
feit. Mede dankzij een kleine bij-
drage van Almelo Promotion die 
wat ons betreft best wel groter 
had kunnen en mogen zijn. 
Maar als bestuur van de COSBO, 
waar het Zomerfestival onder 
valt, laten wij ons daardoor niet 
klein krijgen. Het festival gaat 
door. 

Vanuit de COSBO
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De individuele bijdrage is niet verhoogd. Daarmee hopen wij opnieuw 
ons doel te bereiken. Namelijk het organiseren van laagdrempelig 
meerdaags feest voor alle senioren van onze gemeente. Dit kan alle-
maal dankzij de medewerking van de deelnemende ouderenorganisa-
ties KBO, OVA en ANBO PCOB gebundeld in de COSBO.

Namens het bestuur van de COSBO wens ik u daarom vooral veel ple-
zier toe, geniet van de gezelligheid en het leggen van contacten met 
anderen.

Doe mee en reageer. U kunt ons  rechtstreeks bereiken. Een telefoon-
tje met ons secretariaat, 06 – 42755498, is zo gepleegd. Per mail mag 
ook: cosbo@almelosociaal.nl . U wordt verder geholpen.

Ben ter Haar, interimvoorzitter COSBO, voorzitter ANBO-PCOB

Vul de COSBO-enquête over kunstmatige intelligentie in 
De COSBO doet mee in een werkgroep van 
de bibliotheek die senioren wil helpen om 
bij te blijven met digitale ontwikkelingen. 
We richten ons op kunstmatige intelligen-
tie/artificial intelligence, ofwel AI. De 
werkgroep wil graag van senioren zelf 
vernemen wat zij hierbij belangrijk vin-
den en waar zij behoefte aan hebben. 
Vandaar deze enquête. Een link naar de 
vragenlijst wordt gestuurd naar de deel-
nemers aan het Seniorenpanel. Maar we 
zijn ook benieuwd naar de mening van andere senioren. Doe mee, via 
de link op cosboalmelo.nl (Digitaal Burgerschap) of gebruik de QR-
code. Hartelijk dank voor uw medewerking. 

De COSBO is verhuisd
Op 14 april is Almelo Sociaal naar het Sociaal 
Plein aan de Wierdensestraat 22 in Almelo. 
COSBO verhuisde mee. Website, mail en tele-
foon onveranderd.



14

Het COSBO-Zomerfestival voor senioren in Almelo is in 2010 ontstaan 
met als doel alle senioren uit Almelo en omgeving diverse activiteiten 
aan te bieden in de periode dat familie, vrienden en buren met vakan-
tie gaan en verenigingen en wijkcentra gesloten zijn. Uitgangspunt 
voor de organisatie is: Elkaar ontmoeten tijdens leerzame, creatieve 
en gezellige activiteiten. Het Zomerfestival verbindt. 

Inschrĳfformulieren inleveren tot en met vrĳdag 5 juni, 
in het Huis van Katoen en Nu.

Betaaldag van de inschrĳfgelden op woensdag 1 juli, 
in het Huis van Katoen en Nu.

Het Zomerfestival voor 
senioren kan worden 
georganiseerd dankzij 
bijdragen van Almelo 
Promotie en COSBO.

Het is tĳd voor het Zomerfestival voor senioren
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Zomerfestival: Weekprogramma

Maandagochtend 13 juli, Gezamenlijk ontbijt 

Op maandagochtend gaan we met het Zomer-
festival beginnen! Het belooft weer een gezelli-
ge, leuke en leerzame week te worden met al-
lerlei activiteiten en ontmoetingen met andere 
mensen. Een gezamenlijk ontbijt is daarvoor 
een goede start. We ontbijten in het Huis van 
Katoen en Nu, het ontbijt is in buffetvorm.

Tijd: 09.00 – 11.00 uur 
Aantal deelnemers: maximaal 60 personen.

Maandagmiddag 13 juli, Stof bedrukken

Hoe leuk! een workshop op locatie: In Kunst-
PuntAlmelo. Onder leiding van kunstenares Sa-
maneh gaan we stof bedrukken met sjablonen. 
Al het benodigde materiaal is in het Kunstpunt 
aanwezig.
Tijd: 13.00 - 16.00 uur 
Locatie: Kunstpunt, Marktstraat 80
Aantal deelnemers: 15.

Maandagmiddag 13 juli, Kunsthal Almelo

“Waar het licht langer blijft”. Voorjaar en zo-
mer uit de collectie van Museum de Fundatie.  
Rondleiding bij de Kunsthal waar licht, groei, 
arbeid en ontspanning samenkomen in werken 
van o.a. Wietse van den Noort, Wim Oepts, Je-
roen Krabbé, Helly Oestreicher en Jos Klaver. 

Illustratie: Karel Appel, Lentezee
Tijd: 14.00 - 16.00 uur  Locatie: Kunsthal, Elisabethhof 6
Aantal deelnemers: 15
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Dinsdagochtend 14 juli, Armeense kerk

De Armeens Apostolische Kerk in Al-
melo werd op 28 november 2003 in 
gebruik genomen. De Armeens Apos-
tolische gemeenschap bestaat uit 
mensen met een achtergrond uit on-
der meer Turkije, Iran, Irak, Libanon 
en Armenie. Tijdens het Zomerfesti-
val bieden we u een unieke gelegen-
heid om kennis te maken met onze 
stadsgenoten en hun kerk. Na een in-
leiding en rondleiding sluiten we af 
met een lunch. 

Tijd: 10.00 - 14.30 uur  Locatie: Vriezenveenseweg 174.

Dinsdagmiddag 14 juli, Monumenten in Almelo

Voormalig journalist en Almeloken-
ner Peter van der Molen vertelt over 
monumenten in Almelo. Na zijn le-
zing maken we een korte wandeling 
langs een aantal van de ongeveer 150 
rijks- en gemeentelijke monumenten. 
Wist u dat vroeger op de Koornmarkt 
een dubbele watermolen heeft ge-
staan en dat er een molen heeft ge-
staan aan de ... Molenstraat? Was de 
Graaf van Almelo altijd wel een 
graaf? Peter weet er meer van.

Tijd: 14.00 - 16.00 uur  Locatie: Huis van Katoen en Nu.
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Woensdagochtend 15 juli, Het Stadhuis

Altijd al wat meer willen weten wat 
er allemaal in ons mooie Gemeente-
huis gebeurt? Waar vergadert het 
College van Burgemeester en Wet-
houders? Wat doet een Gemeentese-
cretaris? Krijgen de raadsleden hulp 
van ambtenaren? Benieuwd hoe het 
uitzicht is als je helemaal bovenin het 
Gemeentehuis staat en over Almelo 
heen kunt kijken? Doe mee met deze 
rondleiding.

Tijd: 10.00 - 12.00 uur Locatie: Stadhuis, Haven Zuidzijde 30
Aantal deelnemers: 30. 

Woensdagmiddag 15 juli, Linedancen

Linedance is een formatiedans waar-
bij een groep mensen danst in één of 
meer rijen. Hierbij worden dezelfde 
bewegingen op dezelfde maat ge-
danst. Linedance wordt vooral op 
Amerikaanse countrymuziek gedanst. 
Een mooie en gezellige activiteit om 
in beweging te zijn.

Tijd: aanvang 14.00 uur 
Locatie: recreatiezaal van de Castelloflat, Thomas Ainsworthlaan 14
Aantal deelnemers: 20
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Donderdag 16 juli, Fietstocht met de e-bike

We gaan weer gezellig fietsen. De tocht is ca. 50 
km. Waar we naar toe fietsen is nog een verras-
sing. Onderweg gaan we koffie of thee drinken. U 
neemt zelf een lunchpakketje mee, we gaan dan 
samen picknicken. Zorg er voor dat uw fiets pico-
bello in orde is en denk er aan om voldoende 
drinken mee te nemen. Deze tocht is alleen ge-
schikt voor een e-bike. 

Tijd: 10.00 uur tot halverwege de middag
Locatie: Verzamelen bij het Natuurhus, Hagenborgh 4
Aantal deelnemers: 30.

Donderdagochtend 16 juli, Art-kommetje maken met lapjes stof

Onder leiding van Harriët Regtuijt, kunstenaar 
textiele werkvormen, gaan we een “Art-komme-
tje” maken. Een kommetje samengesteld uit ver-
schillende lapjes. Wilt u daarvoor het volgende 
meenemen; 2 gladde kommetjes met een doorsne-
de van max 18 cm. Een lijmkwastje, schaar en een 
doekje om je handen mee af te vegen. Overig ma-
teriaal is aanwezig. 

Tijd: 10.00 tot 12.00 uur  Locatie: Huis van Katoen en Nu
Aantal deelnemers: 20.

Donderdagmiddag 16 juli, Brandweer

We horen en zien allemaal wel eens de 
brandweer langskomen. Maar wat gebeurt 
er allemaal tussen alarmering en het blus-
werk en wie zijn die brandweerlieden ei-

genlijk? De brandweer blust niet alleen maar wil ook graag problemen 
voorkomen. Denk maar aan de rookmelders en de CO-melders. Maar 
hoe zit het met de accu’s van onze e-bikes? De brandweer weet het.
Tijd: 14.00 - 16.00 uur. Locatie: Brandweer, Henri Dunantstraat 11
Aantal deelnemers: 15.
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Vrijdagochtend 17 juli, Praamvaren

Vanaf de kade bij het Huis van Katoen va-
ren we een uurtje met een praam, een unie-
ke manier om de waterstad van Twente te 
verkennen. Met de 'Stad Almelo II' worden 
er rondvaarten georganiseerd. Na de tocht 
drinken we een kop koffie in het Huis van 
Katoen en Nu. 
Er zijn 3 afvaartijden: 10.00 uur, 11.00 uur 
en 12.00 uur, u wordt daarvoor ingedeeld.

Locatie: bij het Huis van Katoen en Nu.

Vrijdagmiddag 17 juli, Afsluitingsfeest

Op vrijdagmiddag vieren we de afsluiting 
van het Zomerfestival met alle deelnemers 
in het Huis van Katoen en Nu. Onder het 
genot van een hapje en een drankje kunnen 
we genieten van de foto’s die Joseph Lenfe-
rink gemaakt heeft van alle activiteiten. 
Deelname aan het feest is gratis. 

Tijd: 15.00 - 17.00 uur 
Locatie: Huis van Katoen en Nu
Maximaal 80 personen.
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• In dit nummer van het SeniorenJournaal staan alle activi-
teiten van het Zomerfestival 2026 vermeld. Er zijn 12 acti-
viteiten. Tijd en plaats worden in het weekprogramma ver-
meld bij elke activiteit. Het inschrijfformulier vindt u hier-
achter. Bij het Huis van Katoen en Nu liggen losse in-
schrijfformulieren.

• Per activiteit is er een inschrijfgeld van € 5,00, met uitzon-
dering van de gratis feestelijke afsluiting op vrijdagmiddag.

• Belangstellenden (zowel leden als niet-leden van ouderen-
vereniging of ouderenbond) kunnen het inschrijfformulier 
ingevuld deponeren in een speciale “Zomerfestival-ton” in 
het Huis van Katoen en Nu. Dit formulier kunt u inleveren 
tot en met vrijdag 5 juni. Het Huis van Katoen en Nu is geo-
pend van woensdag t/m zaterdag van 10.00 – 17.00 uur.

• De werkgroep Zomerfestival inventariseert de aanmeldin-
gen, bij overinschrijving wordt er geloot. Vervolgens krijgt 
iedereen vanaf 15 juni bericht over de plaatsing. Als u een 
e-mailadres heeft doorgegeven per mail, anders per tele-
foon.

• Op woensdag 1 juli - van 10.00 tot 12.00 uur en van 13.00 
tot 15.00 uur - is het “betaaldag” in het Huis van Katoen en 
Nu. De penningmeester van de COSBO is aanwezig. Er moet 
contant betaald worden. Als het inschrijfgeld betaald is 
krijgt u per activiteit een voucher, als bewijs van deelname. 
Deze voucher levert u in de week van het Zomerfestival in 
bij de door u gekozen activiteit. 

• Als u afziet van deelname aan een activiteit dan vindt geen 
restitutie plaats. Mocht een activiteit onverhoopt niet door-
gaan dan wordt u hier tijdig over geïnformeerd. 

• Deelnemers aan de activiteiten nemen deel op basis van ei-
gen verantwoordelijkheid. 

• Gedurende het hele programma zullen er foto’s worden ge-
maakt. Bij inschrijving van deelname aan de zomerschool 
verleent u toestemming aan de organisatie voor het ge-
bruik van foto’s en ander beeldmateriaal. Laat het de foto-
graaf weten als u dit niet wilt.

Zomerfestival: Belangrĳke informatie
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ZOMERFESTIVAL VOOR SENIOREN 2026

INSCHRIJFFORMULIER

Naam: ……………………………………………………………………………..

Adres: ……………………………………………………………………………..

Postcode:…………………………………………………………………………..

Telefoon: ………………………………………………………………………….

Mailadres: ………………………………………………………………………...

Bent u lid van:

0 ANBO-PCOB

0 KBO

0 OVA

0 geen lid.

Kruis hiernaast de activiteit(en) van uw voorkeur aan.

Noteer uw keuzes ook alvast in uw eigen agenda. Maak voor uzelf 
eventueel een kopie of een foto van het formulier.
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Kruis de activiteit(en) van uw voorkeur aan 

0 Maandagochtend 13 juli, Gezamenlijk ontbijt 

0  Maandagmiddag 13 juli, Stof bedrukken

0 Maandagmiddag 13 juli, Kunsthal

0 Dinsdagochtend 14 juli, Armeense kerk

0 Dinsdagmiddag 14 juli, Monumenten in Almelo

0 Woensdagochtend 15 juli, Stadhuis Almelo

0 Woensdagmiddag 15 juli, Linedancen

0 Donderdag 16 juli, Fietsen met de e-bike

0 Donderdagochtend 16 juli, 
 Art-kommetje maken met lapjes stof

0 Donderdagmiddag 16 juli, Brandweer

0 Vrijdagochtend 17 juli, Praamvaren

0 Vrijdagmiddag 17 juli, Afsluiting Zomerfestival
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Het thema van het Alzheimer Trefpunt Almelo op 7 april was ‘Rouw en 
verlies bij dementie’. Marianne Boertjes, geestelijk verzorger bij TMZ 
hield eerst een inleiding over rouw en verlies. Rouw is de persoonlijke 
manier waarop iemand omgaat met een verlies. En dat verlies kan van 
alles zijn. Wie te maken heeft met dementie heeft ook te maken met 
allerlei vormen van verlies. Maar rouw gaat niet alleen over verlies, 
het gaat ook over (veer-)kracht, steun en troost. Rouwen kun je verge-
lijken met roeien met twee riemen: soms heeft de kant van het verlies 
meer aandacht nodig, soms die van de veerkracht en het verdergaan.

In groepjes gingen we aan de slag met het spel 
Stap voor Stap. Op iedere tafel lag een houten 
spelbord met gekleurde pionnen, een dobbelsteen 
en gesprekskaartjes. De kaartjes zorgden aan ie-
dere tafel voor geanimeerde gesprekken. Juist 
door de kleine groepjes werden die gesprekken soms heel persoonlijk. 
‘Wat maakt op dit moment jouw leven de moeite waard? Wie of wat 
geeft jou steun? Waarvoor ben je dankbaar? Hoe reageert je omgeving 
nu je te maken hebt met dementie?’ Zomaar wat vragen die langs 
kwamen. 
Er werden ervaringen en emoties gedeeld en waardevolle dingen uit-
gesproken, soms naar wildvreemden, soms tussen partners onderling. 
Aan het eind van de avond waren de pionnen niet erg ver gekomen. Er 
is wel veel besproken en gedeeld. En daar ging het om! 

De volgende bijeenkomst van het Alzheimer Trefpunt Almelo is op 
dinsdag 12 mei in het Grand Café van WZC Friso Rustweg 1 7608 RM 
Almelo. Het thema is dan: Een dementievriendelijke omgeving.                    
Waarom is het belangrijk om dementievriendelijk te zijn? Leer de-
mentie herkennen, contact maken en iemand op de juiste manier hel-
pen. Deze avond gaan we met elkaar in gesprek over wat er wordt 
verstaan onder een dementievriendelijke samenleving. 
U bent van harte welkom! Aanvang 19.00 uur (einde circa 21.00 uur).
Voor meer informatie kunt u mailen naar: mevr. Ans Haarhuis a.haar-
huis@alzheimervrijwilligers.nl.          

Fons Lucas

Verslag thema-avond Alzheimer Trefpunt Almelo
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Verslag OVA Muzikale lezing Harry Bannink
Op donderdag 12 maart genoten 38 leden van de Almelose ouderen-
bonden, samen met hun introducés, van een gezellige muzikale mid-
dag. Sietze Steinvoorte nam het publiek in een rijk geïllustreerde pre-
sentatie mee door het muzikale erfgoed van componist en arrangeur 
Harry Bannink. Tijdens de presentatie kwamen onder meer fragmen-
ten voorbij uit de televisieserie Ja zuster, Nee zuster en het satirische 
programma Farce Majeure. Ook herinneringen aan de Film van Ome 
Willem zorgden voor veel herkenning en warme reacties in de zaal. 
Met de liedjes werd dan ook volop meegezongen. De middag werd af-
gesloten met een verzorgde catering. Daarbij konden de aanwezigen 
genieten van diverse hapjes, een traktatie van de kaaskraam van Roy 
en Nancy, die op zaterdag op de Almelose markt te vinden zijn.
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Verslag OVA Workshop Twentse Lentetafel
Tijdens de workshop Twentse Len-
tetafel hebben we genoten van een 
gezellig samenzijn en lekkere ge-
rechten. De ochtend begon met een 
praatje van Ada Vreman, die vertel-
de over verschillende feesten en ge-
bruiken, met vooral aandacht voor 
de Twentse festiviteiten. Haar ver-
halen gaven een mooi inkijkje in 
tradities en streekgebonden ge-
woontes, denk aan Palmpasen en 
vlöggeln. Na dit informatieve ge-
deelte gingen we zelf aan de slag in 
de keuken. 
Samen maakten we diverse bijpassende gerechtjes, waaronder ge-
haktballetjes met confetti-mayonaise, een frisse voorjaars-vlaflip, 
wraps met Skiër Wöske, een groente-surimisalade en een Italiaanse 
eiersalade. De gerechten werden aangevuld met brood, matzes, kaas 
en beschuit, wat zorgde voor een gevarieerde en feestelijke tafel. 
Tot slot hebben we alles samen heerlijk opgegeten. Het was niet al-
leen smakelijk, maar ook erg gezellig om dit samen te doen. 
Een geslaagde en smaakvolle workshop!

Heleen Oltwater
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Zo het was - zo het is

OXFORD verleent Holtjes-
straat status

Ooit vormde de Holtjesstraat een 
onwelgevallige scheiding in het 
fabriekscomplex van Bendien & 
Smits en vormde het een van de 
bekendste confectiebedrijven in 
Twente. Isaac Bendien begint in 
1889 samen met vennoot Smits 
met de fabricage van voorname-
lijk werkkleding voor mannen, 

maar moest begin 1890 al de deu-
ren sluiten. Kort daarop ging 
Bendien alleen verder in een 
pand aan de Kerkstraat. Het ging 
zo goed dat hij drie jaar later al 
naar een groter pand aan de Hol-
tjesstraat kon verhuizen. In 1912 
begon hij met het maken van con-
fectie, aanvankelijk van bedenke-

lijke kwaliteit, maar uiteindelijk 
onder de naam Oxford een veel 
geprezen product. Datzelfde gold 
voor de werkkleding die onder de 
naam Beva flinke aftrek vond.
In 1924 – na het overlijden van de 
oprichter – namen zijn beide zo-
nen het over en brachten het be-
drijf tot grote bloei met meerdere 
vestigingen in het land. Met 
name in Emmen kwam een grote 
vestiging.

In Almelo werd aan 
weerszijden van de 
Holtjesstraat volop 
geproduceerd. Die 
tweedeling werd als 
hinderlijk ervaren. 
Steeds bij weer en 
wind de straat moe-
ten oversteken zorg-
de voor ongemak dat 
uiteindelijk werd op-
gelost met de aanleg 
van een loopbrug tus-

sen beide locaties op het niveau 
van de eerste verdieping. Het ver-
keer kon gewoon gebruik blijven 
maken van de Holtjesstraat en de 
activiteiten binnen het bedrijf 
konden logischer op elkaar wor-
den afgestemd.
Maar de concurrentie uit de 
goedkope landen maakte het voor 
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de textielindustrie langzamerhand onmogelijk om nog met winst te 
kunnen draaien en de een na de andere fabriek werd gesloten. Vooral 
in Twente kwam dat hard aan, want de ‘textiel’ vormde in feite de 
kurk waarop Enschede, Borne en Almelo dreven. Bendien Almelo en 
de dependance in Emmen telden in 1960 nog samen 1700 werkne-
mers, maar 20 jaar later moesten de machines – Bendien & Smits 
vormden toch weer een eenheid – stil worden gezet.  Van die 1700 
werknemers hebben er een paar gewerkt aan het trouwpak dat ik dat 
jaar heb gedragen.
Na een lange leegstand werden de gebouwen en de opvallende loop-
brug uiteindelijk in de jaren ‘80 gesloopt en werden aan beide kanten 
van de Holtjesstraat nieuwe woonwijken opgetrokken luisterend naar 
namen als Bartelshoek en Mennistenhoek.

Maar niet alles werd 
door de sloopkogel in 
de vergetelheid ver-
gruisd. Het kantoor uit 
1891 mocht blijven 
staan en biedt na een 
grondige aanpassing 
ruimte aan een zeven-
tal appartementen.

En mijn trouwpak uit 
1960? Dat heeft de 
tand des tijds (en de 
motten) decennialang 
als ‘zondagspak’ door-
staan. Als ik het aan-
trok las ik op de bin-
nenzak OXFORD. Toch 
wel kwaliteit!

Peter van der Molen 
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Het begint weer fietsweer te worden! 
Als je om wat voor reden dan ook niet zelf meer kunt of wilt fietsen 
dan kan je in het Noaberhoes in het Windmolenbroek een zogenaamde 
duofiets lenen. Het is een elektrische fiets voor twee personen (je zit 
naast elkaar) waarbij een "fietsmaatje" je meeneemt voor een tochtje 
in de landelijke omgeving van het Windmolenbroek (langs het Twen-
tekanaal of naar het Nijreesbos of ...). Lijkt je dit wat, neem dan con-
tact op met het Noaberhoes, per mail DuofietsNoaberhoes@kpnmail.
nl of per telefoon 0546-825871. 

Het Noaberhoes zoekt vrijwillige fietsmaatjes 
Het is een leuke activiteit om te doen 

en je doet mensen veel plezier 
met een ritje. Je kunt zelf aan-

geven hoeveel tijd je wilt be-
steden aan het fietsen met 
iemand anders (een och-
tend of middag per week 
of per maand). Er liggen 
meerdere fietsroutes ter 
inspiratie klaar. Uit erva-
ring blijkt dat fietsmaat-
jes er net zo veel plezier 

aan beleven als hun duo-
passagier. Voordat daadwer-

kelijk met het fietsen gestart 
wordt, kunnen we één of meer 

proefritten met de duofiets (onder 
leiding van één van de coördinatoren) afspreken. De vrijwilliger 
neemt bij zo’n proefrit dan plaats op zowel de bestuurdersstoel als de 
passagiersstoel, om te ervaren hoe het is om te fietsen op de duofiets 
als bestuurder, maar ook als passagier.
Meld je aan als Fietsmaatje Noaberhoes, per mail DuofietsNoaber-
hoes@kpnmail.nl of per telefoon 0546-825871.

Het Noaberhoes biedt een duofiets aan en zoekt fiets-
maatjes
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Afgelopen maand maart was de jaarvergadering van onze plaatselijke 
ANBO PCOB afdeling. Een flink aantal leden had de moeite genomen 
naar de Schouw te komen. Ook bestuurlijke vertegenwoordigers van 
de OuderenVereniging Almelo en de KBO woonden deze ontmoeting 
bij.
De vergadering was na een brunch waarvan iedereen genoot. Onze se-
cretaris Jan Nijmeijer memoreerde aan het begin van de vergadering 
bij een brandende kaars zij die ons afgelopen jaar zijn ontvallen. Na 
een moment van stilte passeerden de verslagen van de secretaris en 
penningmeester Bram Nieuwerth de revue. Hier waren geen op- of 
aanmerkingen op. Van bestuurlijke kant wees voorzitter Ben ter Haar 
er nog eens op dat volgend voorjaar 2027 de secretaris en voorzitter 
hun functie neerleggen. Eigenlijk had dat dit jaar al moeten gebeuren, 
maar om de nieuwe penningmeester te helpen bij het inwerken, werd 
vorig jaar september met instemming van de leden gekozen voor het 
afscheid van de twee bestuursleden in het voorjaar van 2027. 
Rits van der Woude lichtte vervolgens het activiteitenprogramma van 
2026 toe. Hiervan worden de leden onze afdeling via de mail, post en 
het SeniorenJournaal op de hoogte gebracht. De vergadering werd af-
gesloten met een hapje en drankje. Met onderstaand gedicht werden 
zij die vorig jaar overleden door de secretaris herdacht: 

WAARHEID
Er zijn mensen die hartstochtelijk zoeken naar

DE waarheid, de waarheid van hun bestaan.
Ik geloof niet dat wij de volledige waarheid in dit leven

zullen vinden
De grote waarheid verbergt zich in het mysterie en

opbaart zich in de dood.
Ik denk wel eens dat het een beetje belachelijk is dat

wij ons vanuit het wankele aardse leven zorgen
maken over degenen die gestorven zijn.
Zij zijn immers die de waarheid kennen.

Wij tasten in het donker.
Zij leven in het volle licht.
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Aanwas nieuwe leden ANBO-PCOB afdeling Almelo
De fusie van de ANBO met de PCOB is sinds het begin van dit jaar een 
feit. Dit betekent ook dat de ‘vroegere ANBO-leden’ zich nu ook bij 
onze plaatselijke afdeling kunnen aanmelden. Daarvoor is de mede-
werking van ons landelijk bureau noodzakelijk. Onze secretaris helpt 
hen die willen deelnemen aan de activiteiten van onze afdeling. 
ANBO-leden kunnen met hem contact opnemen. In een flink aantal ge-
vallen is dat inmiddels ook gebeurd.

Wie wordt secretaris of voorzitter van onze afdeling?
De secretaris en voorzitter van onze afdeling van de ANBO-PCOB leg-
gen volgend voorjaar 2027 hun functie neer. Zij die lid van de ANBO-
PCOB afdeling Almelo zijn mogen zich vanaf nu beschikbaar stellen 
voor een van deze taken. Veel werk is het allemaal niet, temeer nu 
onze afdeling dankzij de fusie van ANBO en PCOB makkelijker te be-
sturen is. Veel taken worden daardoor op centraal niveau uitgevoerd. 
Geïnteresseerd of wilt u in een andere vorm uw steentje bijdragen? 
Contact kan worden opgenomen met onze secretaris Jan Nijmeijer, 
e-mail: jnijmeijer43@gmail.com of telefoon: 06-22586248.

Ook dit jaar staat een 
bezoek aan het stadhuis 
op het programma van 
de ANBO-PCOB Almelo. 

Ledenmutaties
Nieuwe leden: Familie Grijsen, mevrouw van Doorn. Wij heten u allen 
hartelijk welkom bij onze afdeling ANBO-PCOB.
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Pinksterbruidjes     

Ieder jaar op eerste Pinksterdag (de 50e dag na Pasen) is 
het weer zover; de oude traditie van de Pinksterbruidjes 
herleeft in de straten van Borne. Dit jaar op zondag 24 mei. 
Vroeger gebeurde dit kleinschalig, de laatste jaren wordt 
het groots aangepakt door Stichting Folkloregroep Borne. 
Vanuit verschillende wijken in Borne trekken vanaf 10.00 
uur groepen meisjes van vijf jaar en ouder dansend en zin-
gend als Pinksterbruidjes naar het Dorsetplein waar ze 
om 13:00 uur gezamenlijk gaan dansen onder de pinkster-
kroon.
Vanaf 11:30 wordt het Dorsetplein alvast opgewarmd door 
een muziekvereniging. De traditie van de Pinksterbruidjes 
is sinds 2015 opgenomen op de lijst van “Cultureel Imma-
terieel Erfgoed Nederland” (Unesco). 

Met warme gevoelens denk ik terug aan de eerste keer dat 
mijn kleindochter op 5-jarige leeftijd als Pinksterbruidje 
mocht deelnemen. Ongeveer 100-150 meisjes in witte jurk-
jes zongen en dansten "Rosa, Rosa, bloemen op je hoed" 
door de straten van Borne. Het talrijke publiek genoot met 
volle teugen van het indrukwekkende schouwspel. Een on-
vergetelijke middag voor iedereen en zeker voor het nog 
jonge Pinksterbruidje! Moe maar voldaan dook ze amper 
thuis met de witte bruidsjurk nog aan onder de deken op 
de bank. Met naast haar een trotse opa! 

Fons Lucas

Ledenmutaties
Nieuw lid: dhr. F.A. Luierweert
Overleden: mw. Tinselboer-Gasthuis, mw. M.A. Elfrink-Blaauwgeerts, 
dhr. G. Kamst, dhr. L.F. Verhagen en mw. Sewuster-Leferink.



35



36

Ik ben zojuist terug van de Algemene Ledenverga-
dering in de Kauwe. Zo’n 65 leden hebben de 
moeite genomen om aanwezig te zijn bij de verga-

dering. Bedankt voor uw aanwezigheid!
Als bestuur leg je, tenminste één keer in het jaar, verantwoording af 
voor de bestuurlijke activiteiten en beslissingen. De financiële stukken 
waaronder de begroting zijn goedgekeurd door de ledenvergadering. 
De penningmeester had de stukken weer goed voor elkaar en werd 
door de vergadering gedechargeerd. Dank Hans.

Als voorzitter mocht ik Henk Kloosterhof bedanken voor zijn jarenlan-
ge inzet voor de OVA. Henk heeft een flink 
steentje (eigenlijk wel een kei) bijgedragen 
aan de opbouw van onze vereniging, maar 
ook aan de wijze waarop wij met elkaar sa-
menwerken. Ik mocht de vergadering vra-
gen om Henk als Erelid van de OVA te be-
noemen. En uiteraard hebben de aanwezige 
leden hier mee ingestemd. Gefeliciteerd 
Henk.
Ook konden we twee vrijwilligers in het 
zonnetje zetten: Henk Lindeboom en Hans 
Buijs. Beiden zijn 10 jaar vrijwilliger. De 
hierbij behorende OVATIE hebben de heren 
meegekregen.



37

Handje helpen

We kunnen leden van de OVA helpen 
met kleine klusjes in en rond huis. Het 
gaat om kleine klusjes zoals een lamp 
indraaien, een piepende deur smeren, 
een schilderij ophangen, etc. U kunt dat 
melden op iedere maandag en donder-
dag tussen 9 en 10 uur bij Riet Huls-
man, tel. 0546 – 800945.
De voorrijkosten bedragen 5 euro. 
Eventueel benodigd materiaal wordt in 
samenspraak met de aanvrager gekocht 
en betaald door de aanvrager. 

We zijn een stabiele vereniging met 405 leden en we zijn 14 jaar jong. 
Volgend jaar, oktober 2027, vieren we een lustrum. Als bestuur heb-
ben we besloten om elke vijf jaar een feestje te vieren. We zijn een ou-
derenvereniging en dan wachten tot we 25 jaar zijn...? Nee! Elke vijf 
jaar is het waard om iets extra’s te doen.

Een besluit van de activiteitencommissie om de sterrit af te gelasten 
was niet moeilijk. In deze huidige tijd met veel narigheid om ons heen 
en torenhoge benzine-/dieselprijzen past het niet om een sterrit te or-
ganiseren. We houden de rit in onze portefeuille. Laten we hopen dat 
de geopolitiek in rustig vaarwater komt dan kunnen we alsnog bepa-
len of we deze activiteit gaan aanbieden. (We hebben op dit besluit 
louter positieve reacties gekregen).

Marja van Pluur - Höften, voorzitter

Ledenmutaties
Nieuwe leden: Mevr. Jassies, mevr. Heyt, dhr. Bijker, mevr. Pots, mevr. 
Schoppert.
Overleden: dhr. Muller.
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Almelo Sociaal is verhuisd naar het Sociaal Plein aan de Wierdense-
straat 22 in Almelo. Op vrijdag 17 april zijn onze activiteiten daar ge-
start.
Met deze verhuizing kiest Almelo Sociaal voor een centrale plek die 
goed bereikbaar is, midden in het sociaal domein van de stad. We zien 
dat steeds meer mensen hulp nodig hebben. Bijvoorbeeld bij Wmo-
zaken, geldproblemen of andere vragen. Op de nieuwe locatie hebben 
we meer ruimte om die hulp te bieden. Ook kunnen we beter samen-
werken met andere organisaties.

We werken op de begane grond in de 
spreekkamers. Daar kunnen we rus-
tig en vertrouwelijk met mensen 
praten. Onze kantoorruimte zit op de 
eerste verdieping.

Met deze stap blijven we dichtbij en 
goed bereikbaar. Zo kunnen we in-
woners van Almelo blijven onder-
steunen, nu en in de toekomst. 

Wij zijn nu gevestigd op ons nieuwe adres:
Sociaal Plein Almelo
Wierdensestraat 22, Almelo (hoek Boompjes).
Onze gratis inloopspreekuren blijven iedere maandag, dinsdag en vrij-
dag van 9:30 tot 11:30 uur. 
Ons telefoonnummer blijft: 0546 – 45 69 09.

Almelo Sociaal verhuist... en COSBO verhuist mee
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COSBO
p/a Almelo Sociaal, Wierdensestraat 22, 7607 GJ Almelo. 
Tel.: 06-42755498
Mail: cosbo@almelosociaal.nl. Website: cosboalmelo.nl.

ANBO-PCOB
Jan Nĳmeĳer, Aletta Jacobsstraat 176, 7607 SH Almelo
Tel.: 06-22586248. Mail: jnĳmeĳer43@gmail.com
Website: anbo-pcob.nl/afdelingen/almelo
(ANBO-)PCOB-bankrekening: NL22 RABO 0368 8441 96.

KBO
Ria van Wĳk, De Condor 25, 7609 HA Almelo 
Tel.: 0546-828164. Mail: riavanwĳk58@gmail.com
Website: almelo.kbo-overĳssel.nl
KBO-bankrekening: NL28 RABO 0102 1697 48.

OVA
Helmie Nieweg, Mooie Vrouwenweg 27, 7603 PA Almelo
Tel.: 06-42949681. Mail: secretariaat@ouderenverenigingalmelo.nl
Website: ouderenverenigingalmelo.nl
OVA-bankrekening: NL17 RABO 0192 0023 25.

Meer weten over lidmaatschap, contributie, adressen rĳbewĳskeu-
ring, bezorging SeniorenJournaal en dergelĳke:
Neem contact op met uw secretaris, zoals hierboven vermeld.
Contact SeniorenJournaal: seniorenjournaal@cosboalmelo.nl

Contact
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Redactie SeniorenJournaal

Jannie Vleerbos 
Coördinator

Arend Middelkamp
Penningmeester

Marion Wesselink
Redacteur

Fons Lucas
Redacteur

Peter van der Molen
Redacteur

Rits van der Woude
Redacteur

Roel Dragt
Opmaak

Algemeen contactadres
seniorenjournaal@cosboalmelo.nl

Inleveren kopĳ voor het volgende 
nummer uiterlĳk 15 mei 2026 bĳ:  
sjkopĳ@cosboalmelo.nl

Bezorging volgende nummer
In het weekend van 30 mei 2026

Het SeniorenJournaal is ook te 
lezen op internet: 
cosboalmelo.nl/seniorenjournaal

Het SeniorenJournaal wordt 
uitgegeven door de Stichting 
COSBO i.c. de redactie van het 
SeniorenJournaal

Depot: Toni Vogelgsang

Drukwerk: Microform Almelo.

Colofon

De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden kopĳ aan te 
passen dan wel niet te plaatsen. 

Heeft u dit SeniorenJournaal meegenomen van een leestafel? 
Dat is prima, daar liggen ze voor. Misschien is het een idee om 
lid te worden van één van de Almelose ouderenorganisaties 
(ANBO-PCOB, KBO, OVA)? 
Voor een paar tientjes per jaar kunt u dan meedoen aan allerlei 
activiteiten, u helpt mee om de belangen van ouderen voor het 
voetlicht te brengen en u krijgt het SeniorenJournaal gratis 
thuisbezorgd.
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