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Wij helpen u bij vragen

over geld, zorg en wonen Soecl?aal

Team Cliéntondersteuning staat voor u klaar!
Wij helpen 100% gratis

U bent van harte welkom op onze gratis inloopspreekuren:
Maandag, dinsdag en vrijdag van 9:30 tot en met 11:30 uur

Boddenstraat 3 tel: 0546 456 909

www.almelosociaal.nl info@almelosociaal.nl
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Beste lezer,

De herfst is nu echt begonnen, de bladeren kleuren en de lucht wordt fris-
ser. We hebben lang kunnen genieten van een mooie nazomer. Helaas ont-
ving de redactie begin oktober het trieste bericht dat onze opmaakredac-
teur Truus Platenkamp plotseling is overleden. In dit nummer staat een In
Memoriam voor haar.

Door het wegvallen van Truus is de redactie op zoek naar een nieuwe op-
maakredacteur, de oproep staat op pagina 28. Gelukkig is Roel Dragt be-
reid gevonden om ons te helpen en heeft hij de opmaak van deze uitgave
verzorgd.

Ook Toni Vogelgsang stopt met zijn werkzaamheden en daarom zoeken
we een opvolger voor de distributie van het SeniorenJournaal. We zijn dus
op zoek naar nieuwe vrijwilligers. Zij zijn onmisbaar want zonder hun in-
zet kan het SeniorenJournaal niet bestaan.

De komende tijd kent weer een volle agenda, er zijn veel leuke dingen om
te doen, te zien en te beleven. Laat je inspireren door de verhalen in deze
uitgave. En lees de verslagen van diverse activiteiten van de ouderenbon-
den. Veel vrijwilligers zijn actief om dit allemaal te organiseren en dan is
het mooi om te lezen dat zoveel mensen enthousiast zijn. Samen maken
we het verschil.

Ik wens je veel leesplezier en vooral: een actief, warm en kleurrijk najaar.
Geniet van dit mooie seizoen en van alles wat er te doen is.

Jannie Vleerbos
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Activiteiten
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6 november, Hobby inloopmiddag, OVA

Op donderdag 6 november bent u van harte welkom bij onze maandelijkse
hobbymiddag, van 14.00 tot 16.00 uur. Locatie: Huis van Katoen en Nu.
Kosten: k2,50 voor een kopje thee/koffie met een koekje.

Je kunt je eigen handwerkje meenemen, maar het is ook mogelijk om een
pietje te maken van een houten poppetje (pegdoll). De kleding wordt ge-
haakt. Katoen en haaknaald meenemen. Patroon wordt voor gezorgd.
Verder staat de sjoelbak weer klaar voor wie liever een spelletje doet of
gewoon gezellig een praatje maakt met een kop koffie erbij.

14 november, Lezing door het Rode Kruis, OVA

Op 14 november om 10.00 uur organiseert de OVA in samenwerking met
het Rode Kruis een informatieve lezing over hoe u zich kunt voorbereiden
op situaties zoals stroomstoringen, gasuitval of wateronderbrekingen.
Tijdens deze bijeenkomst krijgt u praktische tips en duidelijke uitleg over:
wat te doen bij uitval van stroom, gas of water, voorbereiden op een nood-
situatie, welke hulpdiensten inschakelen, hoe een noodpakket samenstel-
len en ook: wat vooral niet te doen.

De lezing vindt plaats in het Huis van Katoen en Nu, op vrijdag 14 novem-
ber, van 10.00 uur tot ongeveer 12 uur.

Voor leden van een ouderenbond is de toeganga-7,50 (graag gepast beta-
len), voor niet-leden bedraagt de toegangsprijsa-9,50. Aanmelden:

vOor 8 november bij Regina Scholte, via mail: jmhscholte60@gmail.com
of telefonisch: 06 52432299.



mailto:rjmhscholte60@gmail.com

14 november, Lunch ROC, OVA

We gaan weer lunchen bij het ROC aan de Wierdensestraat, te beginnen op
14 november. We beginnen om 12.00 uur in restaurant Chronos en eindi-
gen om ongeveer 14.00 uur. De kosten zijrnk 10,00 exclusief drankjes. Zelf
afrekenen na afloop. Graag afmelden als u verhinderd bent. De vorige

keer hadden we een heerlijk mosterdsoepje en zowaar kregen we het re-
cept. Benieuwd of de soep bij u thuis ook zo goed smaakte?

Aanmelden voor de lunches: mail ansardesch@gmail.comof bel
0681010294. U kunt zich ook al aanmelden voor de lunch op 4 en 12 de-
cember. Eet smakelijk!!! Ans en Louise.

19 november, Gesprek met wethouder en burgemeester, ANBO -PCOB
Bekijk de beschrijving op de ANBO-PCOBpagi naos.

20 november, Kaartmiddag, OVA
20 november is het weer de tijd voor boerenbridgen en/of klaverjassen.
13.300 16.00 uur. Huis van Katoen en Nu.

24 november, Toafelproat met Heracles, OVA

Huis van Katoen en Nu, inloop vanaf 13.30 uur, aanvang 14.00 uur. Met
gasten van Heracles en de maandelijkse Toto. De entree is gratis en de kof-
fie of thee wordt aangeboden door de Vrienden van het Hookhoes.

26 november, Samen dementievriendelijk, OVA

Hoe herken je dementie en hoe ga je er mee om. Op de een of andere ma-
nier krijgen we er allemaal mee te maken: in de familie, op straat, in de su-
permarkt en ook in onze seniorenorganisaties. Tijdens dezebijeenkomsten
van 0 Sememti evr i ende damenkiedkunt hergennen e
en hoe je op een goede manier kunt reageren. Twee ervaren medewerkers
van Dementie Twente, Ada en Lianne, helpen ons om er GOED mee om te
gaan. De OVA nodigt u van harte uit voor een van deze bijeenkomst op
woensdag 26 november 2025 van 10.00 tot 12.00 uur. Na afloop (om
ca.12.00 uur) kunnen we nog napraten tijdens een eenvoudige lunch. Deze
bijeenkomst (inclusief lunch) is kosteloos. Met dank aan de gemeente Al-
melo, als dementievriendelijke stad. Opgeven bij Regina Scholte:

mail rimhscholte60@gmail.comof bel: 06- 52 43 22 99. Wilt u alvast goed
beslagen ten ijs komen dan kunt u vooraf een korte online training volgen
via www.samendementievriendelijk.nl
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27 november, Schaakmiddag, OVA
27 november kan er weer worden geschaakt van 14.00 tot 16.00 uur. Huis
van Katoen en Nu.

28 november, Kerstdecoratie maken, OVA
Op vrijdag 28 november van 14.00 tot 16.00 uur organiseren we weer een

gezellige creatieve middag bij het Huis van Katoen en Nu. Deze keer ma-
ken we een kerstdecoratie: je kunt kiezen tussen een kerstbal of een engel-
tje. Gezellig samen aan de slag, met koffie, thee en natuurlijk veel inspira-
tie voor de komende feestdagen! Wil je meedoen? Geef je dan voor 20 no-
vember op bij Heleen Oltwater. heleenoltwater@hotmail.com, 06-53598176.
Vermeld bij je aanmelding je e-mailadres en telefoonnummer. Kosten zijn

€ 7,50 voor leden ene 9,00 voor nietleden. Neem op de dag zelf een schaar
mee.

16 december, Kerstviering, KBO
Zie voor een beschrijvingde KBO-pagi naods .

Vaste maandelijke activiteiten:

KBO KoersbalElke donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur in wijkcen-
trum het Dok. Voor meer informatie en/of aanmelding kut u contact op
nemen met: codrdinator Herman Veldman tel. 06 1740 6363.

OVA Kaarten: Elke derde donderdag van de maand bij het Huis van Ka-
toen en Nu.

Fil ms, 6s middags

Hof 88/Filmhuis: Voorafgaand aan de film bij Hof 88 kunt u lunchen in

het Naturhus. Info bij Louise, tel. 06 14969110. De films beginnen om 14.00
uur in Hof 88 en er zijn 6s middags
Bioscoop Amaliaplein: seniorencinema: www. bioscoopalmelo.nl .

Let op: we hebben een nieuw
van kopij (tekst en i1l lustra
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Op 26 november organiseert de COSBO een bijeenkomst over dit onder-
werp, in samenwerking met de politie en de gemeente Almelo.

Geregeld lezen of horen we over mensen die zijn opgelicht. Vaak gaat het
over ouderen, kennelijk zijn we een interessante doelgroep voor deze cri-
minelen. Er zijn allerlei vormen van oplichting en fraude, de politie weet er
alles van. Daarom hebben we samen met de gemeente Almelo de politie
uitgenodigd om ons hierover in te lichten, hoe we dit kunnen voorkomen
en wat we moeten doen als we er toch de dupe van zijn geworden.

De bijeenkomst is op woens-
dagmiddag 26 november in De
Schouw aan het Kerkplein 3 te
Almelo. Inloop vanaf 13.30 uur
zodat we om 14.00 kunnen star-
ten. We beginnen met een pre-
sentatie van de politie over op-
lichting en fraude.

Na de pauze met koffie/thee is er gelegenheid om te vertellen over eigen
ervaringen en om vragen te stellen. We eindigen de bijeenkomst rond
16.00 uur. Na afloop kunt u allerlei informatiemateriaal mee naar huis ne-
men. Deelname is gratis, maar aanmelden voor deze bijeenkomst is wel
noodzakelijk. U kunt zich aanmelden bij de COSBO: mail naar
cosbo@almelosociaal.nl (voorkeur) of bel 05464569009.

N.B. Als u met de auto wilt komen (er is voldoende parkeergelegenheid)
stel dan de navigatie in op Het Kolkje.

/.K:é\ ‘ * Gemeente
co®sBo #1,t Almelo ’
Stichting mmW”“ Ovderen Politie Almelo
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Op 11 september organiseerde de OVA een training samen met de stich-
ting Samen dementievriendelijk. Aandacht voor dementie is een initia-
tief van de Alzheimerstichting en het Ministerie van VWS. Het initiatief
wordt actief ondersteund door de gemeente Almelo, die van Almelo een
dementievriendelijke gemeente wil maken en die de training, inclusief

de aansluitende lunch, financieel mogelijk maakte.

De training in het Huis van Katoen en Nu werd gegeven door Ada en
Lianne, twee zeer ervaren en deskundige medewerkers van de Stichting
Samen Dementievriendelijk in Twente.

De belangstelling om aandacht te besteden aan dementie kwam voort
uit het feit dat we allemaal, vroeg of laat, te maken krijgen met dementie:
in onze familie, in de supermarkt, in een restaurant, op straat en dus ook
in onze eigen OVA. Belangrijk leermoment was direct al in het begin: je
bent niet dement, maar je hebt dementie. Dementie is een ziekte.

De eerste vraag is dan: hoe herken je iemand met dementie? Aan de
hand van een tiental signalen kun je dementie herkennen. Alle signalen
werden uitvoerig besproken. Vooral de videobeelden waren zeer illu-
stratief.

De volgende vraag is : hoe ga je daar dan mee om? Hierbij gebruikten
Ada en Lianne het concept GOED. GOED staat voor Geruststellen, Oog-
contact, Even meedenken en Dankjewel .

De 20 deelnemers waren zeer onder de indruk van het verhaal. Ook de

persoonlijke verhalen van de deelnemers waren indrukwekkend. Geluk-

kig werd de bijeenkomst afgesloten met een eenvoudige lunch, zodat we
tijd hadden om met elkaar en met de twee trainers na te praten en de in-
formatie te verwerken.

De OVA wil de bewustwording rond dementie GOED en breed uitdra-
gen. Daarom worden nog meer trainingen georganiseerd.

Henk Kloosterhof
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Met verdriet en ongeloof hebben wij kennisgenomen van het plotselinge

overlijden van Truus Platenkamp, ons zeer gewaardeerd lid van de redac-
tie.

Truus heeft sinds 2023 een waardevolle bijdrage geleverd aan de uitgave
van het SeniorenJournaal. Naast haar inzet als notulist, wist zij vanaf juli
2024 met zorg en vakmanschap van alle informatie die binnenkwam elke
keer weer een mooie opmaak van het blad te maken. Een omvangrijke taak
die zij 10 keer per jaar zorgvuldig uitvoerde.

Wij zullen Truus herinneren als een betrokken, deskundig en gezellig me-
deredactielid, haar inzet en enthousiasme zullen we ons blijven herinne-
ren. Wij gaan haar missen.

Onze gedachten gaan uit naar haar zoon Bas en haar verdere familie,
vrienden en allen die haar dierbaar waren. Wij wensen hen veel sterkte in
deze moeilijke tijd.

Namens de redactie van het SeniorenJournaal
Jannie Vleerbos




Zorgboerderij

t Klein Wierke

TriviumMeulenbeltZor
Doelmatige revalidatie | Wijkverpleging bij u thuis | Verpleeghuiszorg op maat
Kijk voor alle mogelijkheden op: Of bel met
www.triviummeulenbeltzorg.nl 0900 - 2 453 453
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Vaak zeggen beelden meer dan woorden. Het was weer een gezellige mid-
dag Toafelproat met de heren Edwin van Lenthe en Noel Oude Bennink,
respectievelijk elftalmanager Heracles Almelo en trainer Heracles Futsal.
Prachtige verhalen, leuke anekdotes en boeiende reacties van de deelne-

mers.

~
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Op woensdag 12 november a.s. is er een lezing over Rouw in het Huis van
Katoen en Nu, georganiseerd door ot
Kom Erbij.

ledereen die behoefte heeft om deze lezing bij te wonen is welkom! Els Bos
(voormalig pastoraal medewerkster) zal wederom de inleiding verzorgen.
Deze keer gaat het over herinneren, iedereen doet dat op zijn eigen manier.
Hoe blijf je herinneren en diverse rituelen.

Vervolgens is er gelegenheid om hierover met elkaar te praten en van ge-
dachten te wisselen. Hester Bos (Leger des Heils) en Rosetta Accardi
(codrdinator van het Groenedaelproject bij Avedan Welzijn) ondersteunen
Els Bos op deze middag, ook zullen er enkele gastheren/gastvrouwen van
het Groenedaelproject aanwezig zijn.

Aanvang is van 14.00 uur tot 16.00 uur. Deelname en koffie en thee zijn
gratis. Wees welkom!
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In 1955 is de KBO Almelo ( Katholieke Bond Ouderen) opgericht.

Op 16 augustus van dit jaar werd herdacht dat de KBO inmiddels

70 jaar oud is. Er is niet gekozen voor een feest, maar wel hebben

alle leden een fraaie sleutelhanger ont-

vangen. Het 50-jarig bestaan is des-
tijds nog uitgebreid gevierd.

Miny Vogelgsang is ad-interim voor-
zitter, het secretariaat is in handen ;
van Ria van Wijk. Chris Rozema is de

penningmeester. 0OIB i n
5Ce lid geworden van de KBO, dat was

20 jaar geleden. Ik was destijds het

701 i do, vertelt M

Momenteel kent de KBO 340 leden. .

Veel leden zijn boven de 90 jaar. Vier | 4 2

leden zijn inmiddels de 100 gepas-

seerd. Mede door deze hoge leeftijden

en de geringe aanwas loopt het leden-

aantal terug.

In het verleden werden er vele leuke

activiteiten georganiseerd. Miny hielp

daar vaak aan mee en ze heeft daar hele goede herinneringen aan.

De animo om iets te organiseren of ergens aan mee te helpen wordt

helaas steeds minder.

OWe hadden onlangs een jaarvergader:
leden bij aanwezig. Bestuursfuncties zijn moeilijk op te vullen.

Mijn voorstel is dat de drie ouderenbonden (OVA, PCOB en KBO)

samengaan in één bond. Dan heb je een krachtig bestuur en kader

en ook meer mensen die iets kunnen e
Miny Vogelgsang weten. 0l k ben desti
den en het zou wel mooi zijn wanneer het geloof in die ene bond

gehoor vindt, o6 aldus Miny. Ze ziet e

krachtige bond!

Marion Wesselink



Goed idee voor jouw buurt?
Meld het aan op www.almelobuurtsamen.nl .

Na een succesvolle proef in de wijken Sluitersveld en Windmolenbroek
kunnen nu alle inwoners van Almelo, Aadorp en Bornerbroek meedoen
aan Almelo Buurt Samen. Heb jij een idee om jouw buurt mooier, leuker of
beter te maken?

Meld jouw idee dan aan als initiatief op www.almelobuurtsamen.nl. Twee
keer per jaar ontvangt elk huishouden een waardebon van € 7,50. Daarmee
kunnen bewoners hun favoriete initiatief steunen. Genoeg geld gespaard?
Alle spelregels en contactgegevens van mensen die je kunnen helpen met
jouw idee vind je op www.almelobuurtsamen.nl .

M p


http://www.almelobuurtsamen.nl
http://www.almelobuurtsamen.nl

Vertrouwd dich f%,’#

Graag mee willen doen

met een ouderenvereniging
en haar activiteiten,

maar een smalle beurs?

Y
R e

Vraag een voucher aan bij Almelo Doe(t) Mee:

(0546) 706519 Zwanenbelt 39 (@Almelo

0631997539 7607 JW Almelo
www.almelodoetmee.nl info@almelodoetmee.nl @O&f mee
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Op 26 september vertrokken we om 10.30 uur met 14 fietsers, het was
droog en af en toe scheen de zon.

De vaart zat er al snel in en voor de geplande tijd arriveerden we al bij Er-
ve Smit in Nijverdal voor een lunchstop. Voor het winkeltje bij de stop was
veel belangstelling dus even wachten was geen probleem. In het zonnetje
genoten we van het broodje met gehaktbal en de soep.

We vertrokken weer en aan de zuidkant van Rijssen reden we De Borkeld
binnen. Jammer genoeg was de heide bijna uitgebloeid, maar desondanks
genoten we van de bossen, de heidevelden, de velden met jeneverbessen
en de vennen. Tijdens de korte stops bij de uitzichtpunten werden er dan
ook veel fotods gemaakt.

Op de terugtocht hebben we nog wat gedronken bij het Witte Huis in Rijs-
sen en via de Beneden Regge en de Doorbraak fietsten we uiteindelijk
weer richting Wierden.

Met dank aan Harm Smit voor het uitzetten kunnen we terugkijken op een
mooie fietstocht.

Louise Stapper
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In de grote IISPA-sporthal waren woensdag 1 oktober heel veel senioren

aanwezig voor het valpreventie-e venement o6 Stevig St ac

was opgezet vanuit Gemeente Almelo, het fysiocollectief Almelo en een

groot aantal verenigingen waaronder

atletiekvereniging SISU.

De groep 0Goat
der leiding van de enthousi-
aste trainer Gerrit Jurjens
trok veel belangstelling. Veel &
bezoekers deden mee aan d
oefeningen.

Balansoefeningen zijn heel

ren, want het kan de kans
op vallen echt verminderen.

0l k besteed er wekelijks tijdens de

aano, | aat Gerrit weten.

Belangstellenden voor deze serieuze, maar ook gezellige trainingen van
Goat Goan kunnen via de site van SISU meer informatie inwinnen. Op
dinsdagmorgen langs komen en een keer vrijblijvend mee doen kan na-

tuurlijk altijd. Om 9.30 wuur start
en Emmely zijn nooit saai. Ze komen elke week weer met nieuwe oefenin-
gen. Dat houdt het heel boei end®o6,

Ongelukken door vallen komen steeds meer voor bij ouderen, daarom is
valpreventie van het grootste belang. Fysiotherapiepraktijken besteden er
ook veel aandacht aan. Tijdens het
konden mensen mee doen aan verschillende activiteiten en daar werd vol-
op gebruik van gemaakt.

Ook was er veel informatie te verkrijgen via allerlei organisaties. Er waren
stands van de Gemeente Almelo, Avedan, Bowls Club Almelo, Twentse
Koers, Buurtzorg Oost, , Ben Boksen, Podotherapie Wender, Heracles Wal-
king Football en AAV SISU en natuurlijk COSBO.

Marion Wesselink

My
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OHeti s een mooie traditie in Al melo ¢
Eugene van Mierlo zaterdag 20 september op de Koornmarkt. Met dat
HET doelde hij op de jaarlijkse Infomarkt voor senioren die hij mocht ope-

nen. o6l k vind het super dat de COSBC
organiseert. Het is een sterke tradi

Hij prees de organisatie voor dat initiatief, maar ook de vele vrijwilligers
en organisaties die dit evenement mogelijk maken, waardoor het met na-
me voor ouderen makkelijker wordt de weg te vinden in de verschillende

mogelijkheden die Al melo voor hen te
melo zegt niet dat je er alleen voor staat. Er staan veel mogelijkheden voor
hul p opend. Nersewarereeenfulrtieeceraer in het gemeente-

huis tijdens de jaarlijkse Welkomstdag voor nieuwe inwoners door burge-
meester Richard Korteland al geadviseerd om ook even een kijkje op de
Koornmarkt te nemen.

De opzet van de Infomarkt week dit jaar af ten opzichte van de edities van

voorgaande jaren. Toen stonden een aantal standhouders in de doorgang
langs de Hema. Dat werkte als een soort fuik. Dit jaar waren de kramen
meer naar het midden van het plein opgeschoven. De ruimte werd verkre-

gen door het inzetten van kleinere kramen. De oude van vier meter lang

hadden plaats gemaakt voor kramen van twee meter en dat bleek prima te
werken.

Hoewel Van Mierlo uit hoofde van zijn portefeuille wel weet wat er op het
punt van ouderenzorg in Almelo zoal mogelijk is, weerhield dat hem er
niet van om een rondje langs de verschillende stands te maken en zich te
| aten bijpraten door de vrijwilligel
tussen werden de nieuwe inwoners van Almelo in het gemeentehuis ook
al enigszins op de hoogte gebracht, want tussen de verschillende stands,
was er ook een ingeruimd voor de combinatie COSBO/Almelo Sociaal.
Bezoekers die specifieke informatie wilden 0 bijvoorbeeld over hulpmid-
delen & werden doorverwezen naar de Koornmarkt. Sommigen van hen
maakten echter eerst van de mogelijkheid gebruik om de Raadzaal te bekij-
ken, te genieten van het uitzicht op de 19 de verdieping of poffertjes te eten
bij de kraam voor de entree van het gemeentehuis.

Het bijna lenteachtige buitje dat zich na de middag aandiende, kon de pret
niet meer drukken. Peter van der Molen

M ¢



BINNENKORT JARIG OF
GEEF JE EEN FEESTJE?

MAAK JE DAG COMPLEET MET ONZE
FEESTELIJKE HAPJESSCHAAL

50 KIPHAPJES
INCLUSIEF ONZE
BEFAAMDE ‘KIPPELING’,
GLUTENVRIJ EN

ALTIJD OP VOORRAAD!

POELIERTENVELDE.NL

Adlex
BLOEMKADO

www.lancomode.nl / I E O | '-I- AO‘ '2'.I. AO % A ,I.
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het groots /\ en meeslepend almeloos

shantykoor De Oostvaarders
y T i

Shantykoor de Oostvaarders uit Almelo organiseert op 20 december weer
een groot Kerstconcert in het Theaterhotel in Almelo o.l.v. dirigent Hans
Visschedijk. Gastkoor is het Zwingkoor uit Almelo. Aanvang 15.00 uur.
Kosten kaarten U 12,50, voorverkoop u 10,00 p.p..

Kaarten bestellen: maak het juiste bedrag over op NL28RAB0O015739898
t.n.v. Shantykoor De Oostvaarders Almelo, onder vermelding van Kerst-
concert 10-12-uw naam en het aantal kaarten. Inlichtingen: Henk Abels, 06
-29580380 of hjgmabels@gmail.com. Wanneer u na het concert gezellig wilt
blijven eten, dan kunt u ohet Oostva
keuzemenu, prijs U 37,50 excl. drankjes. Overnachten? Boek het Oostvaar-
dersarrangement via events@theaterhotel.nl.
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Op donderdag 2 oktober was weer de maandelijkse hobbyinloopmiddag,
van de OVA van 14.00 tot 16.00 uur. Dit keer stond ook de sjoelbak klaar
en daar werd gretig gebruik van gemaakt.

Er was veel enthousiasme voor het diamond painting d er werden prachti-
ge sleutelhangers gemaakt.
Daarnaast haakte mevrouw Dubois babydekentjes. Haar dochter is verlos-
kundige en komt regelmatig in situat
tjes. Wie ook graag zodn dekentje wi
mee aan de slag. De dekentjes worden gehaakt in formaat 80x80 cm, met
haaknaald 4,5 en vier bollen
acrylwol.
Mocht u thuis nog vier bol-
len acryl hebben liggen, dan
kunt u mevrouw Dubois
misschien helpen door ze
mee te nemen of te doneren.
Zo draagt u ook een steentje
bij aan dit mooie initiatief.

Kortom: er was en is voor
elk wat wils! De volgende
inloopmiddag is op donder-
dag 6 november.

Heleen Oltwater



