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6ÁÎ ÄÅ ÒÅÄÁÃÔÉÅ 

Beste lezer, 
 
De zomer trekt zich langzaam terug, de herfst doet haar intrede. Lang-
zaam worden de dagen korter, de ochtenden frisser en kleuren de bomen 
in warme tinten van rood, oranje en goud. Ik hou van dit jaargetijde, heer-
lijk een wandeling maken door het bos waarbij je het knisperen van bla-
deren onder je voeten hoort en je de frisse, maar aangename herfstlucht 
voelt. Het is ook de tijd om het binnen gezellig te maken, een kop warme 
thee, een goed boek of samen genieten van een spelletje. 
 
In dit nummer van het SeniorenJournaal hebben onze redactieleden hun 
best gedaan om voor iedereen leuke en informatieve teksten aan te leve-
ren. Er is er veel informatie van en over de ouderenbonden in Almelo en 
de COSBO. Samen actief zijn, nieuwe dingen ontdekken en elkaar ontmoe-
ten staat hierbij centraal. Voor ieder wat wils en altijd met ruimte voor ge-
zellig samenzijn en een goed gesprek. 
 
Peter heeft weer een mooi verhaal geschreven over Zo het was ð Zo het is. 
Wat verandert de stad dan in de loop van de jaren. Veel mensen kijken 
met heimwee en herinneringen hierop terug. Zo staat ook het verleden 
centraal in Toafelproat met Heracles, waar altijd veel vaste bezoekers van 
genieten. 
 
Tenslotte staan er nog een aantal algemene activiteiten in dit nummer 
waarbij u van harte welkom bent.  
Deze tijd nodigt uit tot verstilling, maar ook tot genieten van de kleine 
dingen om ons heen. Geniet van het lezen van dit SeniorenJournaal. 
 

Jannie Vleerbos 
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ÚÉÊÎ ÔÏÅÇÁÎËÅÌÉÊË ÖÏÏÒ ÁÌÌÅ ÌÅÄÅÎ ÖÁÎ ÄÉÅ ÂÏÎÄÅÎΦ  

 

2 oktober, Hobby inloopmiddag, OVA  
Afgelopen keer was er veel enthousiasme voor het diamond painting ð er 
werden prachtige sleutelhangers gemaakt. Deze keer staat diamond pain-
ting opnieuw op het programma.   
Ook haken is een succesvolle activiteit.  
Verder staat de sjoelbak klaar voor wie liever een spelletje doet of gewoon 
gezellig een praatje maakt met een kop koffie erbij.  
Kortom: er is voor ieder wat wils!  
Tijd: 14.00 - 16.00 uur bent u welkom in het Huis van Katoen en Nu.  
 
3 oktober, Lunch ROC, OVA  
Het is weer zover, de zomer is voorbij en de scholen gaan weer beginnen!! 
Zo ook het ROC. U kunt zich opgeven bij: ansardesch@gmail.com of tel. 
06 81010294. Per lunch kunnen 30 personen reserveren. Bent u een nieuw 
lid, meldt dat bij opgave, dan krijgt u voorrang.  
We gaan in Chronos lunchen, kosten ϵ 10,-, exclusief drankje. 
We beginnen stipt om 12 uur en eindigen om een uur of twee. 
Iedere maand is er een lunch en we doen het heel eerlijk. Iedereen komt 
aan de beurt. 
17 november is de volgende lunch, waarvoor u zich kunt opgeven.  
 

15 oktober, Fun-ie-Fit, ANBO/PCOB  

Woensdag 15 oktober 2025 gaan wij ons weer op het sportieve pad bege-

ven en worden spieren op de proef gesteld. Wij gaan weer naar het 

òMeester Siebelinkhuisó om via voorbeeld-oefeningen na te spelen, met als 

naam FUN-IE-FIT. Vooraf opgeven bij het secretariaat vóór 11 oktober 

18.00 uur. 
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17 oktober, Muziekquiz "Van ABBA tot de Zangeres Zonder Naam, 
OVA  
Huis van Katoen en Nu. Inloop vanaf 13.30 uur, start quiz 14.00 uur. 
Zie pag. 10 voor verdere informatie. 
 
31 oktober, Tekenworkshop, OVA  
Laat je creativiteit stromen! 
Heb je ooit al eens willen tekenen, maar je weet niet hoe je beginnen moet? 
Dan is dit het moment, op vrijdag 31 oktober van 14.00 tot 16.00 uur geeft 
Kees Visser, ook lid van de OVA, een inspirerende tekenworkshop in het  
Huis van Katoen. Onder zijn begeleiding kun je kiezen om een stilleven in 
zwart/wit of een landschap in kleur te tekenen. Of je nu beginner bent of 
al vaker hebt getekend ð iedereen is welkom om mee te doen! Geef je op! 
Aanmelden uiterlijk 24 oktober bij Heleen Oltwater, heleenoltwa-
ter@hotmail.com of tel. 06-53598176.  
Kosten OVA-leden: ú 7,50- niet-leden: ú 9,00. 
 

ΤΤ oktober, Samen dementievriendelijk, OVA  

Zie  voor verdere info  pag.. 15. 
 
9 november, ANBO -PCOB  
We gaan in gesprek met burgemeester Richard Korteland en Eugène van 
Mierlo. Inloop 14.15 uur in het Gemeentehuis. Vooraf opgeven bij het se-
cretariaat vóór 15 november 18.00 uur. 
Vaste maandelijke activiteiten:  

 

KBO Koersbal: We starten weer op 2 septemer, daarna elke donderdagmid-

dag in wijkcentrum het Dok.  

Opgave en/of informatie bij coördinator Herman Veldman 06 1740 6363.  

OVA Kaarten: Elke derde donderdag van de maand bij het Huis van Ka-

toen en Nu.  

BINGO  - Wijkcentrum de Schelf. Elke 2e vrijdag van de maand Bingo in 

wijkcentrum de Schelf. Aanvang 13.30 uur. 
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Guitaarcafé  
Sinds februari is er in het Huis van Katoen iedere tweede zondag van de 
maand van 14-16 uur een bijeenkomst van amateur guitaarspelers, evt. met 
zang: het GUITAARCAFÉ. Wie het leuk vindt om iets van zijn/haar reper-
toire te laten horen voor een klein publiek, is van harte welkom  

 

Films, ôs middags 

Hof 88/Filmhuis: Voorafgaand aan de film bij Hof 88 kunt u lunchen in  
het Naturhus. Info bij Louise, tel. 06 14969110. De films beginnen om 14.00 
uur in Hof 88 en er zijn ôs middags meestal nog wel kaarten beschikbaar.  

Movie Unlimited: almelo.movieunlimitedbioscopen.nl  

 

!ÌÍÅÌÏȭÓ ÕÎÉÅËÅ ÓÔÁÄÓÏÍÒÏÅÐÅÒ Ú×ÉÊÇÔȢ 
  
Vrijdag  12 september is René Coupée overleden. Hij stond alom bekend 
als de markante stadsomroeper van Almelo. Met zijn lui-
de unieke stem en zijn speciale kostuum was hij aanwe-
zig bij tal van activiteiten. Hij leed aan kanker en is 66 
jaar oud geworden. Almelo zal de immer behulpzame 
stadsomroeper met zijn bijzonder stem echt 
gaan missen. 
René Coupé nam zijn rol als Stadsomroeper heel serieus. 
Zeker 27 jaar verscheen hij steevast in vol ornaat met gro-
te bel en een perkament. Hij nam deel aan allerlei interna-
tionale wedstrijden als stadsomroeper. In 2014 werd hij als Stadsomroeper 
Europees Kampioen. 
Jarenlang werkte  René Coupée in de Horeca.  Hij was 
onder andere werkzaam bij het Theaterhotel. Hij runde 
ook de horeca in de Rembrandtsporthal en had het  
bedrijf  Gentle Catering. 
 

Vele jaren was hij actief binnen het Huis van Katoen en 
Nu. Hij hielp bij allerlei activiteiten. René Coupée kroop jarenlang in de 
huid van de Goedheiligman. Hij was ook een bekende verschijning tijdens 
het  tweejaarlijkse Historisch Festival. Hij had de rol van deftige burge-
meester in de grote stadsmusical  van Katoen en Water in 2022.  

Marion Wesselink 
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Toafelproat met Heracles neemt een duik in  
het verleden. 
 
De editie van Toafelproat met Heracles op 
maandag 25 augustus werd voor de pauze 
gewijd aan het roemrijke verleden van Hera-
cles. Daarvoor waren de voormalige  spelers 
van Heracles, de heren Arend Steunenberg en 
Jan van der Veen als gastsprekers uitgeno-
digd. Bekende namen voor de aanwezige 
vroegere spelers en senior supporters. Met 
boeiende verhalen en geestige anekdotes 
werd een duik genomen in het verleden. De 
heren mochten er een dankbaar applaus en 
een presentje van de OVA voor in ontvangst 
nemen.  
 
In de pauze werd genoten van de koffie en 
thee, beschikbaar gesteld door de Vrienden 
van het Hookhoes, en werden de beterschaps-
kaarten voor enkele spelers en onze eigen on-
fortuinlijk gevallen Egbert Kamp  door de aan-
wezigen ondertekend.  
 
Na de pauze werd het maandelijkse spel  
Toto geïntroduceerd. Eveneens werd nage-
praat over de oefenperiode, de nieuw gecon-
tracteerde spelers, de stand in de Eredivisie 
besproken en voorbeschouwd op de wedstrijden in de maand september.  
 
Op 29 september worden de prijsjes voor de Toto van september j.l. uitge-
reikt. Heracles en de OVA stellen hiervoor leuke prijsjes beschikbaar. 

 
Wim Ardesch 
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Muziekquiz "Van ABBA tot Zangeres Zonder Naam", OVA  
 
Na een bijzonder geslaagde eerste editie van de Muziekquiz, nodigen wij 
u uit voor een volgende editie. Voor degenen die het de eerste keer heb-
ben gemist en voor wie nog een keer willen meedoen! Kom op 17 oktober 
naar het Huis van Katoen en Nu en doe mee aan onze gezellige en uitda-
gende muziekquiz! Een middag vol plezier en vermaak met vrienden en 
andere muziekliefhebbers. Test je kennis over de grootste hits en vergeten 
parels uit de muziekgeschiedenis. Muziekquiz samensteller Tom Weel 
presenteert deze muziekquiz aan de hand van beeld- en geluidsfragmen-
ten uit de jaren 50, 60 en 70. Met verschillende themaõs en muziekstijlen 
van klassiek en jazz tot smartlap en pop. U staat er niet alleen voor, want 
de vragen worden in groepjes beantwoord. Er zijn kleine prijsjes te win-
nen, maar het gaat natuurlijk vooral om het meedoen en de gezelligheid. 
In de pauze is er koffie/thee en na afloop een drankje.  
Datum, locatie en tijd: 17 oktober bij het Huis van Katoen en Nu, inloop 
vanaf 13.00 uur, start muziekquiz 13.30 uur.  

Kosten: ϵ 7,50 voor leden van de ouderenbonden, ϵ 9,50 voor niet-leden.  
Aanmelden bij Wim Ardesch, per mail: wimardesch@gmail.com of telefo-
nisch: 06-37132718.  
Er is beperkt plaats (maximaal 40 deelnemers), dus wacht niet te lang 
met uw  aanmelding. 

Tom Weel 
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-ÕÚÉÅËÑÕÉÚȟ ÅÅÎ ËÉÊËÊÅ ÁÃÈÔÅÒ ÄÅ ÓÃÈÅÒÍÅÎȢȢȢ ɉÄÅÅÌ ΤɊ 
 
In een vorig Senioren Journaal hebben we u 
mee laten kijken bij een OVA-werkgroepje 
Muziekactiviteiten. We hadden ideeën ge-
noeg maar we hebben via onze nieuwsbrief 
de OVA-leden ook nog gevraagd naar hun 
voorkeuren en wensen.  
 
Nou, net zoals de OVA een divers gezelschap is bleken de muziekvoor-
keuren ook zeer divers: klassiek, opera/operette, pop, jazz, schlagers, 
blues, wereldmuziek, klezmer, folk, rock, country, Iers, boogiewoogie, 
shanty, muziek uit bepaalde periodes. De instrumenten die men zelf thuis 
heeft zijn ook nogal verschillend.  
 
Ons werkgroepje heeft eens bekeken wat voor soort activiteit er georgani-
seerd zou kunnen worden vanuit de gedachte ôgezamenlijkheid en verbin-
dingõ. We hebben het volgende in onderzoek: 

¶ Het lijkt wel mogelijk om een OVA -orkestje te vormen. Belang-
stelling genoeg maar er is dan wel enig deskundige en/of ervaren 
begeleiding nodig. - Misschien is het mogelijk om de eerdere lunch-
concerten in ere te herstellen. 

¶ Er zijn plannen om een groepje te vormen met (akoestische) gitaris-
ten, zeker ook voor beginners of mensen die lang niet gespeeld heb-
ben.  

¶ Er is contact met muzikale groepen in Almelo die wellicht een optre-
den/workshop voor ons willen verzorgen.  

Dit gaat voor het grootste deel om activiteiten die gestart/uitgevoerd wor-
den in 2026. Maar dit najaar hebben we op 17 oktober nog de tweede afle-
vering van de gezellige Muziekquiz en misschien nog iets dergelijks voor 
u in petto.  
 
We houden u op de hoogte van de vorderingen met dit ôkijkje achter de 
schermenõ. Wilt u meehelpen met het organiseren of heeft u nog een leuk 
muzikaal idee, neem dan contact op met Wim Ardesch, mail wi-
mardesch@gmail.com of tel. 06 37132718.  

Wim Ardesch/Roel Dragt 



мн 

 



 
мо 

 

$ÏÏÒ ÄÅ ÄÕÏÆÉÅÔÓ ËÏÍÅÎ ÍÅÎÓÅÎ ×ÅÅÒ ÂÕÉÔÅÎ 
 
Sinds eind augustus kunnen inwoners van Almelo, die door beperkingen 
niet zelf meer buiten kunnen fietsen middels een duofiets wel weer op 
pad. Gemeente Almelo, Het Sociaal Plein met Kom Erbij en een buurtini-
tiatief in de Schelfhorst heb-
ben er voor gezorgd dat er 
vier duofietsen gerealiseerd 
zijn. òHet belang van bewe-
gen en het onderhouden van 
sociale contacten is belang-
rijk. Deze duofietsen kunnen 
daar een bijdrage aanleve-
renó, geeft wethouder van 
Mierlo aan. 
 
Gemeente Almelo, Fonds RDO ( de 
Ridderlijke Duitsche Orde Balije van 
Utrechtt) en Urenco hebben drie van 
de vier fietsen gefinancierd. De vier-
de fiets is via de wijkregie in de 
Schelfhorst en fysiotherapie õt Schol 
geregeld. Hopelijk gaan veel Alme-
loërs van dit unieke aanbod gebruik 
maken. Aziz Koca, de aanjager tegen 
bewegingsarmoede is er een groot 
voorstander van. 
 
Er zijn momenteel vier fietsen. Deze worden gestald bij het Sociaal Plein 
aan de Wierdensestraat, bij Fysiotherapie õt Schol en õt Naobershoes aan 
de Gors in de Windmolenbroek.  Voor de vierde fiets wordt nog naar een 
bestemming gezocht. Sinds 1 september kunnen de fietsen gratis gebruikt 
worden voor een bepaalde tijd. Kijk voor meer informatie op Almelo.nl/
duofiets. Daarin staan alle voorwaarden en ook waar naar toe gebeld kan 
worden of waar men een mail naar toe kan sturen om de duofiets te rege-
len.  

Marion Wesselink 
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3ÔÁÄÓ×ÁÎÄÅÌÉÎÇ 
 

De stadswandeling was een groot succes!  
Met veel enthousiaste deelnemers gingen we op pad. Door de gelijktijdige 
Profronde moest de geplande route iets worden aangepast, maar onze 
flexibele en kundige gids Bert Broeksma wist daar moeiteloos op in te spe-
len. Onderweg kwamen we langs verschillende bezienswaardigheden, 
waaronder de Doopsgezinde- en Grote kerk en kregen we interessante ver-
halen te horen.  
Ook de geschiedenis van de stad in de Tweede Wereldoorlog kwam aan 
bod. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Na afloop was er nog gelegenheid om samen gezellig een kopje koffie of 
thee te drinken, uiteraard met iets lekkers erbij. Al met al een geslaagde en 
leerzame middag! 
Omdat de oorspronkelijke wandeling niet doorging denken we eraan deze 
alsnog een keer te organiseren. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heleen Oltwater-Bennink  
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3ÁÍÅÎ ÄÅÍÅÎÔÉÅÖÒÉÅÎÄÅÌÉÊË 
 

Hoe herken je dementie en hoe ga je er mee om.  
 

Je bent niet dement, maar je hebt dementie.  
Dementie is een ziekte. 
Dementie is zelfs volksziekte nummer 1.   
Alleen al in Almelo leven 1300 mensen met dementie en dat aantal gaat de 
komende 25 jaar verdubbelen! Dat betekent dat we allemaal 
met dementie te maken zullen krijgen: in onze familie, in de supermarkt, 
in een restaurant, op straat en dus ook in onze seniorenorganisaties.  
Ook de gemeente Almelo is zich hiervan bewust en wil daarom een de-
mentie-vriendelijke gemeente zijn. 
Het is belangrijk dat mensen met dementie zo lang mogelijk deelnemen 
aan de samenleving en wij kunnen daarbij helpen !     
 

De OVA wil hier wat aan doen door  informatie-
bijeenkomsten te organiseren . Tijdens deze bij-
eenkomsten van 'Samen dementievriendelijk'  
leer je hoe je dementie kunt herkennen en hoe  
je op een goede manier kunt reageren. 
Twee ervaren medewerkers van Dementie  
Twente , Ada en Lianne, zullen ons op een des-
kundige manier hierin begeleiden om er GOED mee om te gaan. 
 

De OVA nodigt u van harte uit voor een van deze bijeenkomsten.  
Wanneer:  woensdag 22 oktober  of  5 november 2025 
Tijd:            10.00 uur 
Plaats:        Het Huis van Katoen en Nu  
Na afloop (om ca 12.00 uur) kunnen  we nog napraten tijdens een eenvou-
dige lunch.  
Deze bijeenkomst ( inclusief de lunch) is kosteloos. Met dank aan de ge-
meente Almelo, als dementievriendelijke stad.  
 

Opgeven bij Regina Scholte:  rjmhscholte60@gmail.com (Ctrl en klikken)  
of telefonisch: 06- 52 43 22 99.  
 

Wilt u alvast goed beslagen ten ijs komen dan kunt u vooraf een korte on-
line training volgen via  www. samendementievriendelijk.nl   

Regina Scholte 

mailto:rjmhscholte60@gmail.com
https://samendementievriendelijk.nl/
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