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Wij helpen u bij vragen

over geld, zorg en wonen Soecl?aal

Team Cliéntondersteuning staat voor u klaar!
Wij helpen 100% gratis

U bent van harte welkom op onze gratis inloopspreekuren:
Maandag, dinsdag en vrijdag van 9:30 tot en met 11:30 uur

Boddenstraat 3 tel: 0546 456 909

www.almelosociaal.nl info@almelosociaal.nl

PuurPersoonlijk™
U\T‘IHART—’FGFIF\DING L Y
S W Sanders & Angellen Wiggers

24/7 bereikbaar | www. puurpersoonlukmtvaart nl | 06- 22163953

Foto voorpagina: Zonnebloemen in volkstuin Doepark.
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Beste lezer,

Voor de meeste mensen zit de zomervakantie er op als dit SeniorenJour-
naal bij u in de bus is gevallen. Wat hebben we genoten van deze zomer,
vooral van het prachtige weer, al waren er soms iets te warme dagen. Sa-
men met mijn man heb ik in de omgeving mooie fietstochten gemaakt.
Wat is Twente dan mooi, we hoeven helemaal niet ver van huis om te
kunnen genieten van het mooie landschap, de schitterende omgeving en
leuke dorpjes.

Dat meer mensen deze zomer hebben genoten is te zien aan de leuke fo-
tods van de Zomerschool. De organi sa
schillende activiteiten te organiseren. Veel dank aan al die vrijwilligers

die dit mogelijk hebben gemaakt!

Wie deze zomer wel ver van huis was, is Marion. Zij beleefde met haar
man een hachelijk avontuur tijdens een wandeling in Spanje. Haar ver-
haal leest u in deze uitgave. En natuurlijk weer een herkenbare bijdrage
van Peter over Zo het wasd Zo het is.

Fons heeft een mooi verslag geschreven over het jubileum van Emeritus
Pastor Theo van Ewijk die 65 jaar priester was.

Ook in dit SeniorenJournaal leest u weer over de verschillende activitei-
ten en verslagen van de ouderenbonden in Almelo. Er is veel informatie
van de COSBO, zo kunt u kennis nemen van de uitkomsten van de en-
quéte die het Seniorenpanel heeft gehouden tijdens de Infomarkt op de
Koornmarkt in oktober vorig jaar.

De zomerperiode is voorbij en de redactie heeft haar eerste redactieverga-
dering weer gehad. Met veel energie gaan we aan de slag om nog meer
mooie uitgaves van het SeniorenJournaal te realiseren.

Jannie Vleerbos
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Activiteiten
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4 september, Hobby Inloopmiddag, OVA

Komt u ook?

Na een zomerpauze in juli en augustus starten we op donderdag 4 septem-
ber weer met onze gezellige hobby inloopmiddagen! Van 14.00 tot 16.00
uur ben je van harte welkom in het Huis van Katoen en Nu.

Of je nu haakt, breit, borduurt, tekent of op een andere manier creatief be-
zig bent: neem je eigen hobby mee en schuif gezellig aan. Onder het genot
van een kop koffie of thee met iets lekkers maken we er een ontspannen
middag van.

Nieuw: elke keer een extra activiteit!

In september kun je meedoen aan een leuke creatieve workshop: we ma-
ken eendiamond painting sleutelhanger! Daarnaast staat er

eensjoelbak klaar voor wie zin heeft in wat speels vermaak. Kosten: 05,-
voor koffie/thee met iets lekkers. Deelname aan de extra activiteit
(sleutelhanger maken) istegen een kleine meerprijs. Kom langs, ontmoet
andere gezellige (creatieve) mensen en doe mee! Gezelligheid gegaran-
deerd!

11 september, Samen dementievriendelijk, OVA
(zie nadere info pag. 23)
Informatiebijeenkomst. Wanneer: donderdag 11 september 2025

Tijd: 10.00 uur
Plaats: Het Huis van Katoen en Nu
Na afloop (om ca 12.00 uur) kunnen we nog napraten tijdens een eenvou-
dige lunch.
Kosten: Leden van de OVA: € 7,50
Niet-leden: € 9,50

Opgeven bij Regina Scholte voo6r 4 september:
rimhscholte60@gmail.comof telefonisch: 06- 52 43 22 99.


mailto:rjmhscholte60@gmail.com

17 september, Kaartmiddag Huis van Katoen en Nu, OVA

Elke derde donderdag van de maand kaarten we met een stuk of 20 men-
sen. Ook is er een clubje dat klaverjast. Allemaal met heel veel plezier!
Start 13.30 uur. Kosten( 2.50.

Opgeven bij louisepaerel01@gmail.comof bellen naar 0614969110.

20 september, Informatiemarkt Ouderen, COSBO
Op de Koornmarkt zal zaterdag 2 8 september weer de informatiemarkt ou-
deren plaatsen. Tijd: 11.0G 15. 00 uur.

25 september, Schaakmiddag in Huis van Katoen en Nu, OVA
Schaak mee in het Huis van Katoen en Nu!n
Op verzoek starten we met schaakmiddagen in het Huis van Katoen!
De eerste keer is op donderdag 25 september en daarna elke vierde don-
derdag van de maand. Voor dit jaar staan de middagen gepland op: 25 sep-
tember, 23 oktober en 27 november
Tijdens de eerste bijeenkomst Kkijken
van de deelnemers, zodat iedereen leuk kan meespelen. Maar maak je geen
zorgen: gezelligheid staat voorop! Of u nu een ervaren schaker bent of nog
maar net weet hode bentpaamndhlaoopt wel
graag |l eren, dan kan dat ook.

Tijd: 1 4 .6 & . uOuOr

Locatie:Hui s van Katoen en Nu

Kosten: € 2,50 per persoon
Om in te kunnen schatten hoeveel schaakborden we neerzetten, graag ui-
terlijk 19 september opgeven bij George Henneberke via:
ga.henneberke@gmail.comof 0616910464.
Kom langs voor een gezellige, uitdagende middag vol strategie, plezier én
misschien wel een verrassende overwinning!

26 september, Nazomerfietstocht naar De Borkeld , OVA

De OVA organiseert op 26 september een dagfietstocht met ebike naar het
prachtige natuurgebied De Borkeld. Dit is een natuurgebied van 600 hecta-
re tussen Holten, Rijssen en Markelo met bossen, heidevelden, graslanden,
hoogveen en het grootste jeneverbesstruweel van Nederland.

Vertrektijd :10.30 uur vanaf onderaan de Wierdensebrug ( fietsknooppunt
83). Aantal km: plus minus 50. Einde: rond 17.00 uur. De fietstocht is inclu-
sief een eenvoudige lunch onderweg (broodje bal met soep).


mailto:louisepaerel01@gmail.com
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Neem wel voldoende drinken en regenkleding mee voor onderweg. Bij
veel regen gaat de tocht niet door (organisatie beslist). Kosten: Leden van
een Ouderenbond 0 10, niet-leden: U 12. Er is plek voor maximaal 20
deelnemers ( vol is vol). Opgeven bij Henk Snoeijer, voor 15 septem-

ber : snoeijerhenk@gmail.com (voorkeur) of tlf. 06 33638523 (na 16.00
uur).

15 oktober, Fun it Fit, ANBO/PCOB

Woensdag 15 oktober 2025 gaan wij ons weer op het sportieve pad bege-

ven en worden de spieren op de proef gesteld. Wij gaan weer naar het
OMeester Siebel i nk h-oefesinfgenmarte spelea, meto o r |
als naam: FUN IT FIT. Vooraf opgeven bij het secretariaat voor 11 okto-

ber 18.00 uur.

KBO Koersbal: We starten weer op 2 septemer daarnaelke donderdagmid-
dag in wijkcentrum het Dok.

Opgave en/of informatie bij co6érdinator Herman Veldman 06 1740 6363.
OVA Kaarten: Elke derde donderdag van de maand bij het Huis van Ka-
toen en Nu.

BINGO - Wijkcentrum de Schelf. Elke 2e vrijdag van de maand Bingo in
wijkcentrum de Schelf. Aanvang 13.30 uur.

Films, 6s middags

Hof 88/Filmhuis: Voorafgaand aan de film bij Hof 88 kunt u lunchen in

het Naturhus. Info bij Louise, tel. 06 14969110. De films beginnen om 14.00
uur in Hof 88 en er zijn 6s middags

Guitaarcafé

Sinds februari is er in het Huis van Katoen iedere tweede zondag van de
maand van 14-16 uur een bijeenkomst van amateur guitaarspelers, evt. met
zang: het GUITAARCAFE. Wie het leuk vindt om iets van zijn/haar reper-
toire te laten horen voor een klein publiek, is van harte welkom.


mailto:snoeijerhenk@gmail.com
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Maandag 30 juni hadden we de laatste Toafelproat van het seizoen 2024 /
2025. Vanwege het hitteprotocol werd de bijeenkomst verplaatst van het
Huis van Katoen en Nu naar het Asito Stadion, alwaar het lekker koel was.
Ondanks de hitte, waren er toch nog 28 geinteresseerden present.

V66r de pauze waren de gastsprekers Jan Smelt, voorzitter van AVC Hera-
cles, Ron Gloudemans, samensteller van het Al- 5
mel ods el ftal en Kevin
Al mel ods el ftal

Deze heren vertelden het een en ander over het Al-
mel o6s Feestje op 5 jul iz
een selectie van de beste amateurspelers die of bij
een Almelose club spelen of uit Almelo afkomstig
zZijn of een andere connectie met Almelo hebben en
de profs van eredivisionist Heracles Almelo. Het
o0feestjed ontstaat een
werd besloten dat de profs van Heracles Almelo een oefenwedstrijd gin-

gen spelen tegen het O0Al melods EI fta
leder jaar wordt er een trainer gevraagd om een selectie samen te stellen

van zodn 50 spelers. Al s de selecti
lecteerd tot er een elftal samengesteld kan worden met een dubbele bezet-

ting voor elke positie.

Na de pauze werd er teruggekeken naar de hoogtepunten van het afgelo-

pen seizoen Toafelproat. Hier kwam naar voren dat het de komst was van

Theo Vos. Hij heeft in het seizoen 20222023 alle uitwedstrijden van Hera-

cles in de KKD met de fiets bezocht. Dit was een geweldig verhaal en mooi
ondersteund met anekdotes en fotods.
(Heracles)museum op de eerste vrijdagmiddag van de maand is geopend

van 14.00 uur tot 16.00 uur en véor elke wedstrijd.

Graag tot ziens bij de volgende Toafelproat.

Marli Kamp
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Hoewel ik het Natuurhus goed ken en de omgeving, gaf ik me toch op
voor deze excursie. Je weet immers nooit.

De gids die ons rondleidde begon bij de zonnewijzer. Ze legde eerst uit
hoe deze werkt. In het midden staan de maanden van het jaar. Ga op de
goede maand staan (in dit geval juli). De zon werpt via jou een schaduw
en die komt uit bij het getal in de grote cirkel. Dan zie je de juiste tijd. Jam-
mer dat het op de morgen van de excursie bewolkt was. Het was in elk ge-
val heel leerzaam om te weten te komen hoe deze (analemmatische) zon-
newijzer werkt. We hebben overigens rekening te houden met één uur tijd-
verschil in verband met de zomertijd.

(Het woord 'analemmatisch' komt van het Grieks ana(van boven)

en lemma(opname) en betekent dus opname van boven of bovenaanzicht.
De analemmatische zonnewijzer is immers het bovenaanzicht van een sfe-
rische equatoriale zonnewijzer) WIKIPEDIA.

Na de zonnewijzer liepen we naar het stuk natuur aan de zijkanten en ach-
ter het Indi€ monument. Sommige bomen staan er al heel lang, want die
hoorden bij de parkeerplaats van het toenmalige Elisabeth ziekenhuis. Bij
de aanleg van het groen rondom het Natuurhus zijn deze bomen blijven
staan. Een rode beuk is destijds met succes verplaatst: eerst zijn de wortels
aan de ene kant afgestoken, dat was het jaar voordat de beuk geplaatst zou



worden, bij het verplaatsen werden de wortels aan de ander kant afgesto-
ken en de boom kreeg zijn nieuwe bestemming.
De rode beuk doet het nog steeds goed op de huidige plek.

De gids wees ons op een cypres die in dit gedeelte stond en een ander cy-
pres die achter de jeu de boules baan staat. Verder staan er in het park
hoogstam fruitbomen. Tegenwoordig zie je deze bijna niet meer. Juist
daarom heeft het Natuurhus voor aanplant van deze fruitbomen gekozen.

We liepen vervolgens om de moestuin heen. In het laatste stukje van de
excursie |iepen we nog over het zog:¢
boomstammetjes die vroeger in moerasgebied werden gebruikt om van
punt a naar b te komen. Je stond op een stam, pakt die achter je op en leg-
de die vervolgens weer voor je neer. Via het tiny forest kwamen we bij het
terras uit. Dit vormde het eindpunt van deze boeiende, inspirerende en
leerzame excursie. De gids heeft ons veel laten zien waardoor je de natuur
bij het park door andere ogen beziet.
Natuurlijk volgde daarna de afsluiting met koffie.

Jannie Lammers
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17 Juli was de laatste kaartdag
van het seizoen. Het was een
feestelijke afsluiting met 24
kaarters. Alle aanwezigen kre-
gen een ijsje en een mooie witte
waaier voor de komende hitte-
golf.

Het is een leuk clubje geworden
met weer een nieuw lid!

Agnes vond het Boerenbridgen zo leuk dat ze vandaag gelijk lid is gewor-
den. 17 September zien we elkaar weer voor het seizoen 2025/2026.
Liesbeth en Louise
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