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Wij helpen u bij vragen

over geld, zorg en wonen Soecl?aal

Team Cliéntondersteuning staat voor u klaar!
Wij helpen 100% gratis

U bent van harte welkom op onze gratis inloopspreekuren:
Maandag, dinsdag en vrijdag van 9:30 tot en met 11:30 uur

Boddenstraat 3 tel: 0546 456 909

www.almelosociaal.nl info@almelosociaal.nl
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Beste lezer,

In deze uitgave van het SeniorenJournaal staan alle activiteiten die geor-
ganiseerd worden tijdens de Zomerschool. De organisatie heeft weer een
gevarieerd aanbod samengesteld. Zo kunt u dit jaar samen fietsen, knut-
selen of een bezoek brengen aan de molen of de moskee.

Zelf ben ik vorig jaar begonnen met quilten en ik volgde naast de lessen
tijdens mijn handwerkclubje, digitaal een aantal cursussen. Je leert veel
achter het scherm maar ik miste toch de gezelligheid van de groep. Trots
je resultaat laten zien of advies geven of vragen stellen.

Dat biedt de Zomerschool deze zomer aan. Gezellig met elkaar dingen
beleven en samen genieten. In het midden van deze uitgave zit het in-
schrijfformulier met het overzicht van alle activiteiten.

In deze uitgave ook weer naast informatie van de ouderenbonden, ver-

slagen van diverse activiteiten. Zo is er een verslag van de geslaagde sing
-a-long in Hof 88 dat in het teken stond van 80 jaar bevrijding. Peter heeft
weer een mooi ver haal geschreven ovVe
was-zo het isdé en over de plannen voor
is op bezoek geweest bij bloedbank Sanquin in Hengelo (waar Almeloérs

ook terecht kunnen).

Al met al weer een goed gevuld SeniorenJournaal. Ik wens u veel leesple-
zier.

Jannie Vleerbos
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Activiteiten
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p juni : Hobby inloopmiddag, OVA

In het Huis van Katoen en Nu is er een gezellige Inloopmiddag. Neem je
Hobby mee!

Neem je Hobby van huis mee om er die middag in leuk gezelschap aan te
werken. Je bent van harte welkom, aanmelden hoeft niet. Koffie/thee re-
ken je zelf af. Voor iets lekkers bij de koffie zorgen wij. Heb je alleen zin in
een praatje ben je ook van harte welkom.

We zijn er van 14.00 uur tot 16.00 uur.

19 juni : Leeskring in het Huis van Katoen en Nu, OVA
Er zijn nog wat plaatsen vrij. Leuk voor iedereen die graag leest.
Aanmelden bij: hillyvanstuivenberg505@gmail.com.

19 juni : Kaarten in het Huis van Katoen en Nu, OVA

Elke derde donderdag van de maand kaarten we met een stuk of 20 men-
sen. Ook is er een clubje dat klaverjast. Allemaal met heel veel plezier!
Start 13.30 uur. Kosten( 2.50.

Opgeven bij louisepaerel01l@gmail.comof bellen naar 0614969110.

11 juni, bezoek aan Sterrenwacht Hellendoorn te Nijverdal, OVA

Heb je altijd al willen weten hoe een telescoop werkt of hoe het is om bij
daglicht sterren te kunnen zien? Nu heb je de kans om daar achter te ko-
men. Woensdagmiddag 11 juni krijgen we in de koepel uitleg over het in-
strumentarium en in de controlroom over de radiotelescoop. Wanneer het
helder weer is kunnen we veilig de zon door de zonnetelescopen bekijken.
Ook krijgen we een voorstelling in het planetarium.

Voor deze activiteit moet je de trappen naar de koepel kunnen lopen!! Het
planetarium is eventueel met een open rolstoellift te bereiken. Deze rol-
stoellift is niet krachtig genoeg voor elektrische rolstoelen.

We verzamelen ons om 13.30 uur bij het zwembad aan de Sluiskade


mailto:hillyvanstuivenberg505@gmail.com
mailto:louisepaerel01@gmail.com

Noordzijde 126. We vertrekken uiterlijk om 13.45 uur naar de sterren-
wacht Hellendoorn, Grotestraat 281 in Nijverdal.

De kosten voor leden zijn (08,50 +0 1,- voor de chauffeur en voor niet -
leden (9,50 +0 1,- voor de chauffeur.

Opgeven voor 7 juni bij Regina via mail rimhscholte60@gmail.comof tele-
fonisch 06 52432299. Ook wil ik graag weten of je bereid bent te rijden.

30 juni, Toafelproat, OVA
Huis van Katoen en Nu. Deur open vanaf 13.30 Nadere informatie volgt.
op de website.

3 juli: Hobby inloopmiddag, OVA

In het Huis van Katoen en Nu is er een gezellige Inloopmiddag. Neem je
Hobby mee!

Neem je Hobby van huis mee om er die middag in leuk gezelschap aan te
werken. Je bent van harte welkom, aanmelden hoeft niet. Koffie/thee re-
ken je zelf af. Voor iets lekkers bij de koffie zorgen wij. Heb je alleen zin in
een praatje ben je ook van harte welkom.

We zijn er van 14.00 uur tot 16.00 uur.

9 juli, Bingomiddag, ANBO PCOB

Woensdag 9 juli houdt de ANBO PCOB en de KBO een hingomiddag. De
activiteit is vanaf 14.00 uur, inloop vanaf 13.30 uur. De activiteit is bij Erve
Pezie aan de Bellinkhofdwarsweg 3. De eigen bijdrage bedraagt 0 5.- per
persoon.

28 juli tot en met 1 augustus, Zomerschoolweek, COSBO
Informatie in dit blad.

29 augustus, Historische rondleiding door Almelo, OVA.

De OVA nodigt u van harte uit voor een bijzondere rondleiding door Al-
melo onder leiding van een ervaren stadsgids. Tijdens deze wandeling
ontdekt u markante plekken uit de oorlogsjaren en hoort u indrukwek-
kende verhalen over deze bewogen periode in onze stad.


mailto:rjmhscholte60@gmail.com

Tijd: 14.00 uur; Startpunt: Het Stadsmuseum Almelo; Eindpunt: Het Huis
van Katoen. Na afloop is er gelegenheid om samen een kopje koffie of thee
te drinken met een koekje. Voor of na de rondleiding kunt u op eigen gele-
genheid de tentoonsteling 6 De v | ag Ihezoegen. Dazk is gratis 6
toegankelijk voor museumjaarkaarthouders.

Activiteiten op vaste momenten:

OVA Kaarten: Elke derde donderdag van de maand bij het Huis van Ka-
toen en Nu.

BINGO - Wijkcentrum de Schelf. Elke 2e vrijdag van de maand Bingo in
wijkcentrum de Schelf. Aanvang 13.30 uur.

Fil ms, O0s middags

Hof 88/Filmhuis: Voorafgaand aan de film bij Hof 88 kunt u lunchen in

het Naturhus. Info bij Louise, tel. 06 14969110. De films beginnen om 14.00
uur in Hof 88 en er zijn 6s middags

Guitaarcafé

Sinds februari is er in het Huis van Katoen iedere tweede zondag van de
maand van 14-16 uur een bijeenkomst van amateur guitaarspelers, evt. met
zang: het GUITAARCAFE. Wie het leuk vindt om iets van zijn/haar reper-
toire te laten horen voor een klein publiek, is van harte welkom.

2AAOEEAEAAQEA
I n SeniorenJournaal nr. 4 is i n mi
een fout geslopen. Majolein van Gelder moet zijn Marjolein Wolters. Mijn

excuses.
Marion Wesselink
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Opnieuw een sfeervolle en boeiende mid-
dag bij Toafelproat met Heracles

In een ontspannen setting kwamen oud-
spelers, supporters en liefhebbers samen
om te luisteren naar sprekers van Hera-
clesTV, de sociale media vanAlmelolen
de podcast Gouden Hart voor Heracles

Met een mix van interessante inzich-
ten en levendige beelden wisten zij het
publiek te boeien. Na de pauze barstte
de discussie los over de prestaties van
Heracles in de afgelopen maand. De
senioren blikten terug op de wedstrij-
den en bespraken het meest bepalende
moment in de derby tegen Twente. Bij
het laatste onderwerp werden regel-
matig de doelpunten en de inzet ge-
noemd.

Daarnaast werd er gestemd op de speler van de maand. Voor de maand
maart scoorden Thomas Bruns en Sem Scheperman het meest. De goede
ontwikkelingen wijst men toe aan de technische staf o.l.v. Erwin van Looi.

Wat Toafelproat met Heracles uniek maakt, is de combinatie van inhoud
en plezier.
Er werd met passie gediscussieerd, maar altijd met een kwinkslag en een
glimlach. Voetbal is emotie en bij Toafelproagaan ernst en gezelligheid
hand in hand. Met een goede sfeer, scherpe analyses en een vleugje humor
kijken we alweer uit naar de volgende editie!

Wim Ardesch
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Eindelijk was het zo ver. De theaterzaal van Hof 88 was dinsdagavond 6

mei bijna uitverkocht voor de Sing -a-long die georganiseerd was door de
COSBO, Kom Erbij Almelo en de Stichting In Vrijheid Herdenken Almelo.

De aanwezige ouderen konden meezingen met liedjes die door een voor-
zingkoor werden voor -gezongen onder leiding van pianist/dirigent Ni-

klas Kotter. De outfit van de zangers en zangeressen bestond uit- hoe kan

het anders - rood, wit, blauw en oranje.

Henk Kooy, één van de voorzingers en dagvoorzitter, opende de middag

en gaf het woord aan de interim voorzitter van de COSBO, Ben ter Haar,

die iedereen warm verwelkomde. Henk gaf vervolgens aan dat de liedjes

in blokjes van drie ten gehore gebracht zouden worden en nodigde ieder

uit om vrolijk mee te zingen. Gestar
Vera Lynn en daarna volgden nog vele andere liedjes, zoals Trees heeft

een Canadees, Land of Hope and Glory, Ouwe taaie en Wie heeft de sui-

ker in de erwtensoep gedaan.

Nadat in de pauze de kelen waren gesmeerd vertelde Jos Tornij, voorzit-

ter van de Stichting in Vrijheid Herdenken Almelo, over de betekenis van

liedjes in oorlogstijd. Daarna konden de stemmen zich weer laten horen,




waarbij aan het einde twee coupletten van het Wilhelmus staande werden
gezongen. Mariélle Oosterhuis sprak namens medeorganisator Kom Erbij
Almelo het slotwoord en bedankte alle organiserende partijen. Al zwaai-

end werd het Wedl | meet againd nogma
gen in de foyer nog konden nagenieten met een hapje en drankje. We

kunnen terugzien op een zeer geslaagde Singa-longmiddag.

Miny Vogelgsang en Henk Kooy

Een paar reacties van aanwezigen: Wat een prachtige georganiseerde
zangmiddag, ik werd er helemaal blij van. De sfeer zat er prima in. Het
was een heerlijke muzikale middag waar uit volle borst werd meegezon-
gen in goede sfeer. Zoiets moeten we vaker doen.
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Eten door de eeuwen heen heeft een fascinerende evo-
lutie doorgemaakt, waarbij cultuur, technologie en be-
schikbaarheid van ingrediénten een grote rol speel-
den. In de prehistorie waren de klokbekervolken en
bandbekervolken voornamelijk jagers -verzamelaars,
afhankelijk van vuur om hun voedsel te bereiden. Dit
was de basis voor de ontwikkeling van koken, wat de
smaak en houdbaarheid van voedsel verbeterde.

In de middeleeuwen veranderden de eetgewoonten
met de opkomst van de landbouw. Voedsel werd
meer divers, met granen, groenten en vlees als basis.
Schilderijen zoals oOhet
de werken van Jan Steen laten ons de rijkdom en vari-=
éteit van het voedsel van die tijd zien, vaak meteen [ °
nadruk op de alledaagse keuken. A

Tijdens de Gouden Eeuw werd het eten een belangrijk aspect van de socia-
le status. Specerijen en exotische ingrediénten uit de kolonién kwamen op
de markt, wat leidde tot nieuwe culinaire ervaringen.

Vandaag de dag zijn we getuige van een revolutie in voedselbereiding,
van traditionele methoden: barbecue tot de moderne magnetron/inductie.
Eten blijft een weerspiegeling van onze geschiedenis, cultuur en technolo-
gische vooruitgang, met invloed van elk tijdperk op wat we op ons bord
hebben. ‘

Ada vertelde alles met b
die ze liet rondgaan en na elk tijdperk in de geschie-
denis verraste ze ons met een daarbij horend hapje
dat we zelf hadden bereid.

Het was een prachtige en gezellige workshop, waar- &
van we veel geleerd hebben.

Janny Middelkamp



-AE Al T EOI AAO AEE OEOOOAE -

Met regelmaat brandde er vroeger bij ons thuis een kaarsje bij het beeld
van Maria. Mijn moeder was letterlijk tot op het bot een Maria vereerster.
Door het vroege overlijden van mijn vader kwam ze er met 10 kinderen al
op jonge leeftijd alléén voor te staan. Maria was in alles haar steun en toe-
verlaat! Bij ziektes, tegenslagen, examens én ook soms als dankbaarheid
brandde er regelmatig een kaarsje bij Maria. Op haar 6% verjaardag heb-
ben wij (als kinderen) haar een onvergetelijke reis naar Lourdes aangebo-
den. Toen ze hiervan terugkwam was h
nog wel weer 25 jaar tegen! Ze mocht gezond en wel nog 95 jaar worden.
Na haar overlijden in 2002 vond ik tussen haar spullen diverse gedichten
die ze met grote regelmaat ook zelf had voorgedragen bij... jawel de KBO!
Zo ook het bijgaande Twentse gedicht.
Dank aan mijn lieve moeder én aan haar steun en toeverlaat, deHeilige
Moeder Maria, De Moeder van ons allemaal!

Fons Lucas

Het keerske bie Mari e

Bie oons in hoes op 0t dressoir
Doarveur is O0n keerske on pl
As dat keerske zo noe en dan eens braand,
dan is doér meestal wat bezeun

Een van de keender mut bieveurbeeld examen doan den dag,
of doar mut ne bekenddn noar
urdon dag of wat | een braanon
k kon mie nig zo gauw bedenkdn \
vreugdt an miene vVvrouw, woarveul
dat kon ik nig wettdn kreek te he
De conclusie was dad]j nig aait a
En dat het keerske ok wal eens ma(
Dus doarum drei dn het noe 1in
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Graag mee willen doen

met een ouderenvereniging
en haar activiteiten,

maar een smalle beurs?

Vraag een voucher aan bij Almelo Doe(t) Mee:

(0546) 706519 Zwanenbelt 39 (@Almelo

0631997539 7607 JW Almelo
www.almelodoetmee.nl info@almelodoetmee.nl O@f mee
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Uit ervaring wil ik toch even aan alle leden van het SeniorenJournaal de
noodzaak van een fietshelm benadrukken.

Helaas op 29 april werd ik bij de Welkoop door een auto gelanceerd. De
bestuurder kwam van de parkeerplaats af en wilde rechtdoor gaan naar

de Henry Dunantstraat. Hij zag mij op het fietspad over het hoofd. Hij gaf
gas om gauw over te steken, maar daar fietste ik op dat moment.

Ik lag op de straat en werd direct bijgestaan door iemand van de Wel-

koop, die de klap had gehoord en door een vriendelijke dame, die mij met
klem zei niet te bewegen. De politie arriveerde en even later de ambulan-

ce. Mijn fietshelm en mijn zonnebril hebben mij van ernstiger letsel aan

mijn hoofd beschermd. ledereen die om mij heen stond en de hulpverle-
ners zeiden tegen mi)|j owat goed van
was het heel anders afgelopen.

¢ 7
Nu ben ik er afgekomen met veel blauwe plekken, é\‘; /t 0 ‘

[
schaafwonden, een gebroken pols en gekneusde W

hand.
Hier bleek duidelijk: een fietshelm is een noodzakelijke bescherming.
Mijn huidige helm is nu verleden tijd, maar een nieuwe is al weer besteld.

Florieke Schmal

BINNENKORT JARIG OF
GEEF JE EEN FEESTJE?

MAAK JE DAG COMPLEET MET ONZE
FEESTELIJKE HAPJESSCHAAL

50 KIPHAPJES
INCLUSIEF ONZE
BEFAAMDE 'KIPPELING',
GLUTENVRIJ EN

ALTIJD OP VOORRAAD!
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POELIERTENVELDE.NL
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LAAGSTE PRUSGARANTIE ]I {0011y -
TOPKWALITEIT COLLECTIE

GEDEGEN ADVIES

SNELLE LEVERING MOGELIJK RELAX
FAUTEUILS

Al meer dan 100 jaar uw VAN ALMELO

partner in meubelen! en omstreken

N

Woonboulevard 28 | 7606 JA ALMELO - |
info@makkingainterieurs.nl | T06- 51392011 (S www.makkingainterieurs.nl
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)3 COMFORTSCHOENEN SPECIALIST
met gediplomeerd personeel in de winkel

Vele merken met uitneembaar voetbed en diverse wijdtematen

laufer@d HELIOFORM solidus xsensible@’x

Gert de Olde

www.gertdeoldeschoenen.nl _ SC Oenen —_— Boraﬂé;{?:;%;?%;elo
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Zomerschool

O wat fijn, dit jaar kunnen we weer genieten van de Zomerschool! Een
week lang worden verschillende activiteiten gehouden die u allen ont-
spanning en gezelligheid bieden. Want het belooft een mooie week te wor-
den met uiteraard een fietstocht, het bezoek aan de molen en bijvoorbeeld
de vele creatieve activiteiten, zoals het beschilderen van porselein.

De traditie van de Zomerschool is groot, ooit ontstaan vanuit de gedachte
senioren in de gemeente Almelo activiteiten te bieden in de vakantietijd
als de familie, kennissen, buren vaak met vakantie zijn en het verenigings-
leven stil ligt.

De COSBO, waarin de drie ouderenorganisaties van Almelo (OVA, KBO
en ANBO/PCOB) vertegenwoordigd zijn, organiseert dit jaar de Zomer-
school. Voor dat doel is een werkgroep gevormd met actieve leden van de
aangesloten ouderenorganisaties, die samen het gevarieerde programma
voor u hebben opgesteld.

Dit alles begint met een ontbijt op maandag 28 juli terwijl het afsluitings-
feest op vrijdag 1 augustus plaatsvindt.

Ons advies: lees het programma en de verdere informatie goed door en
maak uw keuzes.

Namens het bestuur van de COSBO wens ik u vooral veel plezier toe en
geniet van de gezelligheid en het contact met anderen.

Ben ter Haar, interirrvoorzitter COSBO

° almelo
promotie
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De zomerschool voor senioren in Almelo is in 2010 ontstaan met als doel
alle senioren uit de gemeente Almelo diverse activiteiten aan te bieden in
de vakantieperiode.

Uitgangspunt voor de organisatie is: Elkaar ontmoeten tijdens leerzame,
creatieve en gezellige activiteiten. De zomerschool verbindt.

Deelnemers aan de activiteiten nemen deel op basis van eigen verantwoor-
delijkheid. Gaat u fietsen, zorg ervoor dat uw fiets picobello in orde is.
Als u afziet van deelname aan een activiteit dan vindt geen restitutie
plaats. Mocht een activiteit onverhoopt niet doorgaan dan wordt u hier
tijdig over geinformeerd.

Gaat een buitenactiviteit niet door in verband met heel slecht weer dan
bieden we een alternatief aan op die dag.

AOOCGAETT1 4 AA AATIT Al AET CcOPD
1. In dit nummer van het SeniorenJournaal staan alle activiteiten van

de Zomerschoolweek 2025 vermeld.

2 Er zijn 14 activiteiten. De locatie wordt in het weekprogramma ver -
meld bij elke activiteit.

3 Per activiteit is er een inschrijfgeld van € 5,--, met uitzondering van
de feestelijke afsluitmiddag voor deelnemers.

4. Belangstellenden (zowel leden als nietleden van ouderenvereniging
of ouderenbond) kunnen het inschrijfformulier ingevuld deponeren
in een specialteon®Zomerhedhdwli s van
formulier kunt u inleveren tot en met 20 juni. Het Huis van Katoen
en Nu is geopend van woensdag t/m zaterdag van 10.00 8 17.00 uur.

My



Zomerschool

De werkgroep Zomerschool inventariseert de aanmeldingen, bij
over-inschrijving wordt er geloot.

Vervolgens krijgt iedereen vanaf 1 juli bericht over de plaatsing. Als
u een emailadres heeft doorgegeven per mail, anders per telefoon.

Op woensdag 16 juli - van 10.00 tot 12.00 uur en van 13.00 tot 15.00
uur-i s het oObetaaldagd in het Huis
Per activiteit is het inschrijfgeld € 5,-.

De penningmeester van de COSBO is aanwezig. Er moetontant
betaald worden. Als het inschrijfgeld betaald is krijgt u per activiteit

een voucher, als bewijs van deelname. Deze voucher levert u in bij
de door u gekozen activiteit.

LYAOKNACGO2NNdzZ ASNBY AY
ONR BRI 2dzy A/ HUBHIp
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: ’\.ﬁ“:‘ y Vandaag gaan we de zomerschool officieel
T g openen. De doelstelling voor deze week is

} & ’ '1'«‘;' onder andere ontmoeting en verbinding. Ge-

zamenlijk eten is daarvoor een goede vorm.
g , We starten dan ook met een gezamenlijk ont-
A__-‘ bijtbuffet in het Huis van Katoen en Nu.

Tijd: 09.000 11.00 uur
Locatie: Huis van Katoen en Nu

- AAT AAcCci EAAAC T1 EOIE

Een creatieve middag. U kunt kiezen uit éénvan deze activiteiten. Geef
uw voorkeur aan op het inschrijfformulier.

"EE EAO (OEO OAT +AO1T A1 A1 . &4
Porselein schilderen

Bordjes, kopjes, scha

je eigen voorwerp mee en maak er een per- * 4‘
soonlijk cadeau van. Schilderen met speciale %

porseleinverf, daarna zelf afbakken in jouw
keukenoven. De verf is vaatwasbestendig. /

Tijd: 14.00 tot 16.00 uur.



Sieraden maken van vilt/wollont

De Almelose textielkunstenaar Inge Witvers
laat je in vogelvlucht kennismaken met de
techniek van onatvil't
gekleurde zachte wollont te trekken en ze
op een speciale manier te leggen, gaan jullie
met je handen, water en zeep een mooi sie-
raad maken.

Bijvoorbeeld een korte ketting, een lange
kabelketting, een armbandje of een vlinder-
broche. Zelf meenemen: 2 keukenhand-
doekjes en een plastic zak voor natte spul-
len.

Tijd: 14.000 16.00 uur
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Textiel bedrukken met de snijplotter en hittetransferpers

Textiel bedrukken doen we bijvoorbeeld op
een tshirt, tas, schort of rompertje. De work-
shop begint met het maken van een eigen ont-
werp (op een computer), dat wordt uitgesne-
den en op uw textiel gedrukt. U kunt zelf iets
van textiel meenemen om te bedrukken. U
kunt ook voor € 2,- een biebtas kopen waar u
een persoonlijke opdruk op gaat maken. Overi-
ge materialen zijn gratis beschikbaar in het
MaakLab van de Bibliotheek.

Tijd: 14.000 16.00 uur
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Hout graveren en uitsnijden met de lasersnijder

Werkt u graag met hout of vilt? Tijdens de-
ze workshop leert u hoe u een gravure en
uitsnede op hout kunt maken met een la-
sersnijder. U begint met het maken van een
ontwerp (op een computer), uw ontwerp
wordt vervolgens door de lasersnijder au-
tomatisch gegraveerd en uitgesneden. U
kunt er ook voor kiezen om de lasersnijder
op vilt te laten snijden/graveren in plaats
van op hout.

Tijd: 14.003 16.00 uur

Aan de slag met de 3D pen

Bij deze workshop maakt u geen ontwerp op de % '
computer, maar werkt u met uw handen. Uit de » %
3D-pen vloeit geen inkt maar verwarmd fila- %&%@{\%

A
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ment (thermoplastische draad) dat direct afkoelt &1/\ R

en hard wordt. Daarmee kunt u een verhoogde 4 \‘
. -

tekening of een voorwerp maken. Y@ \\ﬁ{

Tijd: 14.000 16.00 uur
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Bezoek Almelose Moskee 1N
Zomerschool

Wandelend door Almelo zie je aan de rand van het

stadscentrum een witte toren boven de huizen uitsteken. Het is de mina-
ret van de Yunus Emre Moskee.

Zodra je daar de gebedsruimte binnenstapt, be-
vind je je in een betoverend schouwspel van
kleur en licht. De muren zijn versierd met
prachtige tegels met bloemenmotieven en ein-
deloze geometrische patronen.

Vanuit het midden van de grote zaal hangt een
enorme kroonluchter. Deze schitterende lamp
en het patroon in de tegels zijn niet alleen ter
decoratie, ze hebben een speciale betekenis.
Welke betekenis dat is wordt duidelijk bij onze
rondleiding.

Tijd: 10.000 12.00 uur.
Locatie: nieuwe moskee Yunus Emre.
Bellavistastraat/Nieuwe Sligtestraat.

-
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Zomerherinneringen met de stadsdichter

Lijkt het je interessant om van jouw zomerherinneringen
een gedicht te maken? Kom dan aan tafel zitten bij Mi-
chelle Brouwer, de Stadsdichter van Almelo. Ze geeft een
mini -workshop Poézie, waarin je met enkele tips en met
jouw al dan niet waargebeurde zomerherinneringen een
gedicht gaat maken. De workshop is geschikt voor ieder-
een die het leuk vindt om te spelen met taal.

Zelf meenemen: schrijfgerei (pen en papier of ta- 6F2G2 wAl1SN
blet / laptop).

Tijd: 14.000 16.00 uur
Locatie: Huis van Katoen en Nu



AR

Zomerschool
71T AT OAACT AEGAT A YP EOIE
Fietstocht met de e-bike

We gaan weer gezellig fietsen. De tocht
is ca. 50 km. Onderweg gaan we koffie
of thee drinken. U neemt zelf een lunch-
pakketje mee, we gaan dan samen pick-
nicken. Zorg voor een goede fiets en
denk er aan om voldoende drinken mee
te nemen. Deze tocht is alleen geschikt
voor een e-bike.

Tijd: 10.00 uur tot halverwege de middag
Locatie: Verzamelen bij het Natuurhus,
Hagenborgh 4

-
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Jeu de boules

We gaan onder begeleiding van een
groep enthousiaste en ervaren jeude-
boulers kennismaken met het in Frank-
rijk bekende spel 0j]
zijn Frans opetanqueg
spelregels en hoe we de ballen moeten
gooien.

Tijd: 14.000 16.00 uur
Locatie: Verzamelen bij de kantine van AVC Luctor et Emergo,
Horstlaan 3
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De Zomerschool in beweging Zomiﬂ}séhool

We willen allemaal zo gezond en vitaal moge-
lijk oud worden. Voldoende beweging en ont-
spanning kunnen daartoe bijdragen. Je kunt

naar een sportschool gaan, maar er zijn nog zo- ¢ * o
veel andere mogelijkheden die misschien beter b
f "

bij je passen. En wat als je niet zo mobiel bent o
je hebt bijvoorbeeld last van artrose? Miranda
Molendijk van het Sportbedrijf Aimelo zal ons
hierover vertellen en ons wegwijs maken.

En dat niet alleen.. we gaan ook voorzichtig wat
oefenen in spelvorm en met muziek. We kunnen
ook nog gebruik maken van de Beweegtuin met zeven fraaie beweegtoe-
stellen. Samen met anderen bewegen en daarna een kopje koffie drinken
en bijkletsen.

Tijd: 10.000 12.00 uur
Locatie: Clubgebouw De Kauwe, Rietstraat 222A
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Bezoek korenmolen De Hoop

Sinds 1870 heeft Almelo een korenmolen. De molenaars
geven graag een rondleiding, geven uitleg over de wer-
king van de molen en laten zien hoe het maalproces ver-
loopt en hoe het graan tot meel wordt vermalen. Ook
vertellen ze ons over het molenaarsambacht. En dat alles
onder het genot van een kopje koffie. We worden ont-
vangen in het informatiecentrum (de molenschuur) naast
de Molen.

Als u niet in staat bent om een paar trappen op te klimmen, dan kunt u

ook alles beneden volgen op een beeldscherm, zodat u toch alles kunt mee-
maken. En als u dan enthousiast geworden bent, dan kunt u ook nog in de
molenwinkel allerlei bakkers -ingrediénten kopen.

Tijd: 14.000 16.00 uur
Locatie: Molen De Hoop, Nieuwstraat 71a

HPp
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Lezing Unicef AN

i} . . _ Zomerschool
Wereldwijd groeien te veel kinderen nu nog op in

slechte omstandigheden. Ze zijn ondervoed, gaan niet

naar school, zijn op de viucht of gaan gebukt onder ge-

weld of armoede. Ze hebben geen toegang tot basis-

zorg, zijn kwetsbaar voor misbruik en kinderarbeid, en

leven in constante onzekerheid. UNICEF van de

Verenigde Naties is er voor deze kinderen en helpt bij

acute nood en op de lange termijn.

Harriét Regtuijt is vrijwilligster bij Unicef. Zij komt ver-

tellen over de geschiedenis van Unicef en de projecten

van dit kinderfonds in Nederland en in andere landen.

Daarnaast vertelt zij over de werkwijze van Unicef -

vrijwilligers. Na de pauze neemt ze u mee naar een boeiende presentatie
over €én van de vele projecten van Unicef, "de steenbikkertjes van Bangla-
desh".

Tijd: 10.000 12.00 uur
Locatie: Huis van Katoen en Nu
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Afsluitingsfeest

Vrijdagmiddag vieren we de afsluiting van de

zomerschoolweek met alle deelnemers in het

Huis van Katoen en Nu. Onder het genot van

een hapje en een drankje kunnen we genieten

van de fotobs die Joseph Lenferink g
heeft van alle activiteiten.

Luisteren we naar gedichten die onder leiding van onze Almelose Stads-
dichter, Michelle Brouwer, geschreven zijn en bewonderen we de zelfge-
maakte beschilderde porseleinen kopjes/bordjes, sieraden van vilt en de
boekenl egger s. Kortom een Ooverzicht

Tijd: 15.00- 17.00 uur.
Deelname aan het feest is gratis.
Locatie: Huis van Katoen en Nu



