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Yoorwoord

Van de redactie

Beste lezer,

In deze uitgave van het SeniorenJournaal staan alle activiteiten die geor-
ganiseerd worden tijdens de Zomerschool. De organisatie heeft weer een
gevarieerd aanbod samengesteld. Zo kunt u dit jaar samen fietsen, knut-
selen of een bezoek brengen aan de molen of de moskee.

Zelf ben ik vorig jaar begonnen met quilten en ik volgde naast de lessen
tijdens mijn handwerkclubje, digitaal een aantal cursussen. Je leert veel
achter het scherm maar ik miste toch de gezelligheid van de groep. Trots
je resultaat laten zien of advies geven of vragen stellen.

Dat biedt de Zomerschool deze zomer aan. Gezellig met elkaar dingen
beleven en samen genieten. In het midden van deze uitgave zit het in-
schrijfformulier met het overzicht van alle activiteiten.

In deze uitgave ook weer naast informatie van de ouderenbonden, ver-
slagen van diverse activiteiten. Zo is er een verslag van de geslaagde sing
-a-long in Hof 88 dat in het teken stond van 80 jaar bevrijding. Peter heeft
weer een mooi verhaal geschreven over Korenmolen de Hoop in “zo het
was-zo het is” en over de plannen voor het nieuwe stadsmuseum. Marion
is op bezoek geweest bij bloedbank Sanquin in Hengelo (waar Almeloérs

ook terecht kunnen).

Al met al weer een goed gevuld SeniorenJournaal. Ik wens u veel leesple-

zier.

Jannie Vleerbos
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Activiteiten

De activiteiten van de drie ouderenbonden KBO, OVA en PCOB
zijn toegankelijk voor alle leden van die bonden.

5 juni : Hobby inloopmiddag, OVA

In het Huis van Katoen en Nu is er een gezellige Inloopmiddag. Neem je
Hobby mee!

Neem je Hobby van huis mee om er die middag in leuk gezelschap aan te
werken. Je bent van harte welkom, aanmelden hoeft niet. Koffie/thee re-
ken je zelf af. Voor iets lekkers bij de koffie zorgen wij. Heb je alleen zin in
een praatje ben je ook van harte welkom.

We zijn er van 14.00 uur tot 16.00 uur.

19 juni : Leeskring in het Huis van Katoen en Nu, OVA
Er zijn nog wat plaatsen vrij. Leuk voor iedereen die graag leest.
Aanmelden bij: hillyvanstuivenberg505@gmail.com.

19 juni: Kaarten in het Huis van Katoen en Nu, OVA

Elke derde donderdag van de maand kaarten we met een stuk of 20 men-
sen. Ook is er een clubje dat klaverjast. Allemaal met heel veel plezier!
Start 13.30 uur. Kosten € 2.50.

Opgeven bij louisepaerel01@gmail.com of bellen naar 0614969110.

11 juni, bezoek aan Sterrenwacht Hellendoorn te Nijverdal, OVA

Heb je altijd al willen weten hoe een telescoop werkt of hoe het is om bijj
daglicht sterren te kunnen zien? Nu heb je de kans om daar achter te ko-
men. Woensdagmiddag 11 juni krijgen we in de koepel uitleg over het in-
strumentarium en in de controlroom over de radiotelescoop. Wanneer het
helder weer is kunnen we veilig de zon door de zonnetelescopen bekijken.
Ook krijgen we een voorstelling in het planetarium.

Voor deze activiteit moet je de trappen naar de koepel kunnen lopen!! Het
planetarium is eventueel met een open rolstoellift te bereiken. Deze rol-
stoellift is niet krachtig genoeg voor elektrische rolstoelen.

We verzamelen ons om 13.30 uur bij het zwembad aan de Sluiskade

6


mailto:hillyvanstuivenberg505@gmail.com
mailto:louisepaerel01@gmail.com

Noordzijde 126. We vertrekken uiterlijk om 13.45 uur naar de sterren-
wacht Hellendoorn, Grotestraat 281 in Nijverdal.

De kosten voor leden zijn € 8,50 + € 1,- voor de chauffeur en voor niet -
leden € 9,50 + € 1,- voor de chauffeur.

Opgeven voor 7 juni bij Regina via mail rjmhscholte60@gmail.com of tele-
fonisch 06 52432299. Ook wil ik graag weten of je bereid bent te rijden.

30 juni, Toafelproat, OVA
Huis van Katoen en Nu. Deur open vanaf 13.30 Nadere informatie volgt.
op de website.

3 juli: Hobby inloopmiddag, OVA

In het Huis van Katoen en Nu is er een gezellige Inloopmiddag. Neem je
Hobby mee!

Neem je Hobby van huis mee om er die middag in leuk gezelschap aan te
werken. Je bent van harte welkom, aanmelden hoeft niet. Koffie/thee re-
ken je zelf af. Voor iets lekkers bij de koffie zorgen wij. Heb je alleen zin in
een praatje ben je ook van harte welkom.

We zijn er van 14.00 uur tot 16.00 uur.

9 juli, Bingomiddag, ANBO PCOB

Woensdag 9 juli houdt de ANBO PCOB en de KBO een bingomiddag. De
activiteit is vanaf 14.00 uur, inloop vanaf 13.30 uur. De activiteit is bij Erve
Pezie aan de Bellinkhofdwarsweg 3. De eigen bijdrage bedraagt € 5,- per
persoon.

28 juli tot en met 1 augustus, Zomerschoolweek, COSBO
Informatie in dit blad.

29 augustus, Historische rondleiding door Almelo, OVA.

De OVA nodigt u van harte uit voor een bijzondere rondleiding door Al-
melo onder leiding van een ervaren stadsgids. Tijdens deze wandeling
ontdekt u markante plekken uit de oorlogsjaren en hoort u indrukwek-
kende verhalen over deze bewogen periode in onze stad.
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Tijd: 14.00 uur; Startpunt: Het Stadsmuseum Almelo; Eindpunt: Het Huis
van Katoen. Na afloop is er gelegenheid om samen een kopje koffie of thee
te drinken met een koekje. Voor of na de rondleiding kunt u op eigen gele-
genheid de tentoonstelling “De vlag hangt al uit” bezoeken. Deze is gratis
toegankelijk voor museumjaarkaarthouders.

Activiteiten op vaste momenten:

OVA Kaarten: Elke derde donderdag van de maand bij het Huis van Ka-
toen en Nu.

BINGO - Wijkcentrum de Schelf. Elke 2e vrijdag van de maand Bingo in
wijkcentrum de Schelf. Aanvang 13.30 uur.

Films, ‘s middags

Hof 88/Filmhuis: Voorafgaand aan de film bij Hof 88 kunt u lunchen in
het Naturhus. Info bij Louise, tel. 06 14969110. De films beginnen om 14.00
uur in Hof 88 en er zijn ‘s middags meestal nog wel kaarten beschikbaar.

Guitaarcafé

Sinds februari is er in het Huis van Katoen iedere tweede zondag van de
maand van 14-16 uur een bijeenkomst van amateur guitaarspelers, evt. met
zang: het GUITAARCAFE. Wie het leuk vindt om iets van zijn/haar reper-
toire te laten horen voor een klein publiek, is van harte welkom.

Rectificatie

In SeniorenJournaal nr. 4 is in mijn tekst over “in vrijheid Herdenken”
een fout geslopen. Majolein van Gelder moet zijn Marjolein Wolters. Mijn

excuses.
Marion Wesselink



Toafelproat met Heracles, OVA

Opnieuw een sfeervolle en boeiende mid-
dag bij Toafelproat met Heracles!

In een ontspannen setting kwamen oud-
spelers, supporters en liethebbers samen
om te luisteren naar sprekers van Hera-
clesTV, de sociale media van Almelol en
de podcast Gouden Hart voor Heracles.

Met een mix van interessante inzich-
ten en levendige beelden wisten zij het
publiek te boeien. Na de pauze barstte
de discussie los over de prestaties van
Heracles in de afgelopen maand. De
senioren blikten terug op de wedstrij-
den en bespraken het meest bepalende
moment in de derby tegen Twente. Bijj
het laatste onderwerp werden regel-
matig de doelpunten en de inzet ge-
noemd.

Daarnaast werd er gestemd op de speler van de maand. Voor de maand
maart scoorden Thomas Bruns en Sem Scheperman het meest. De goede
ontwikkelingen wijst men toe aan de technische staf o.l.v. Erwin van Looi.

Wat Toafelproat met Heracles zo uniek maakt, is de combinatie van inhoud
en plezier.

Er werd met passie gediscussieerd, maar altijd met een kwinkslag en een
glimlach. Voetbal is emotie en bij Toafelproat gaan ernst en gezelligheid
hand in hand. Met een goede sfeer, scherpe analyses en een vleugje humor

kijken we alweer uit naar de volgende editie!
Wim Ardesch



Geslaagde Sing-a-long met liedjes voor ouderen in Hof 88

Eindelijk was het zo ver. De theaterzaal van Hof 88 was dinsdagavond 6
mei bijna uitverkocht voor de Sing-a-long die georganiseerd was door de
COSBO, Kom Erbij Almelo en de Stichting In Vrijheid Herdenken Almelo.
De aanwezige ouderen konden meezingen met liedjes die door een voor-
zingkoor werden voor-gezongen onder leiding van pianist/dirigent Ni-
klas Kotter. De outfit van de zangers en zangeressen bestond uit - hoe kan
het anders - rood, wit, blauw en oranje.

Henk Kooy, één van de voorzingers en dagvoorzitter, opende de middag
en gaf het woord aan de interim voorzitter van de COSBO, Ben ter Haar,
die iedereen warm verwelkomde. Henk gaf vervolgens aan dat de liedjes
in blokjes van drie ten gehore gebracht zouden worden en nodigde ieder
uit om vrolijk mee te zingen. Gestart werd met “We'll meet again” van
Vera Lynn en daarna volgden nog vele andere liedjes, zoals Trees heeft
een Canadees, Land of Hope and Glory, Ouwe taaie en Wie heeft de sui-
ker in de erwtensoep gedaan.

Nadat in de pauze de kelen waren gesmeerd vertelde Jos Tornij, voorzit-
ter van de Stichting in Vrijheid Herdenken Almelo, over de betekenis van
liedjes in oorlogstijd. Daarna konden de stemmen zich weer laten horen,
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waarbij aan het einde twee coupletten van het Wilhelmus staande werden
gezongen. Mariélle Oosterhuis sprak namens medeorganisator Kom Erbij
Almelo het slotwoord en bedankte alle organiserende partijen. Al zwaai-
end werd het We’ll meet again” nogmaals gezongen, waarna de aanwezi-
gen in de foyer nog konden nagenieten met een hapje en drankje. We
kunnen terugzien op een zeer geslaagde Sing-a-longmiddag.

Miny Vogelgsang en Henk Kooy

Een paar reacties van aanwezigen: Wat een prachtige georganiseerde
zangmiddag, ik werd er helemaal blij van. De sfeer zat er prima in. Het
was een heerlijke muzikale middag waar uit volle borst werd meegezon-
gen in goede sfeer. Zoiets moeten we vaker doen.
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“Eten door de eeuwen heen” :
workshop verzorgd door ADA Vreman, OVA

Eten door de eeuwen heen heeft een fascinerende evo-
lutie doorgemaakt, waarbij cultuur, technologie en be-
schikbaarheid van ingrediénten een grote rol speel-
den. In de prehistorie waren de klokbekervolken en
bandbekervolken voornamelijk jagers-verzamelaars,
afhankelijk van vuur om hun voedsel te bereiden. Dit
was de basis voor de ontwikkeling van koken, wat de
smaak en houdbaarheid van voedsel verbeterde.

In de middeleeuwen veranderden de eetgewoonten
met de opkomst van de landbouw. Voedsel werd

meer divers, met granen, groenten en vlees als basis.
Schilderijen zoals “het Melkmeisje” van Vermeer en
de werken van Jan Steen laten ons de rijkdom en vari- =
éteit van het voedsel van die tijd zien, vaak met een e,
nadruk op de alledaagse keuken. A

Tijdens de Gouden Eeuw werd het eten een belangrijk aspect van de socia-
le status. Specerijen en exotische ingrediénten uit de kolonién kwamen op
de markt, wat leidde tot nieuwe culinaire ervaringen.

Vandaag de dag zijn we getuige van een revolutie in voedselbereiding,
van traditionele methoden: barbecue tot de moderne magnetron/inductie.
Eten blijft een weerspiegeling van onze geschiedenis, cultuur en technolo-

gische vooruitgang, met invloed van elk tijdperk op wat we op ons bord
hebben.

Ada vertelde alles met bijpassende informatie/foto’s
die ze liet rondgaan en na elk tijdperk in de geschie-
denis verraste ze ons met een daarbij horend hapje
dat we zelf hadden bereid.

Het was een prachtige en gezellige workshop, waar-
van we veel geleerd hebben.

Janny Middelkamp
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Mei en oktober bij uitstek Mariamaanden

Met regelmaat brandde er vroeger bij ons thuis een kaarsje bij het beeld
van Maria. Mijn moeder was letterlijk tot op het bot een Maria vereerster.
Door het vroege overlijden van mijn vader kwam ze er met 10 kinderen al
op jonge leeftijd alléén voor te staan. Maria was in alles haar steun en toe-
verlaat! Bij ziektes, tegenslagen, examens én ook soms als dankbaarheid
brandde er regelmatig een kaarsje bij Maria. Op haar 65¢ verjaardag heb-
ben wij (als kinderen) haar een onvergetelijke reis naar Lourdes aangebo-
den. Toen ze hiervan terugkwam was haar eerste reactie... zo; nu kan ik er
nog wel weer 25 jaar tegen! Ze mocht gezond en wel nog 95 jaar worden.
Na haar overlijden in 2002 vond ik tussen haar spullen diverse gedichten
die ze met grote regelmaat ook zelf had voorgedragen bijj... jawel de KBO!
Zo ook het bijgaande Twentse gedicht.
Dank aan mijn lieve moeder én aan haar steun en toeverlaat, de Heilige
Moeder Maria, De Moeder van ons allemaal!

Fons Lucas

Het keerske bie Maria...

Bie oons in hoes op 't dressoir steet al joar'n een Mariabeeld.
Doarveur is 'n keerske 'n pleatske toobedeeld.
As dat keerske zo noe en dan eens braand,
dan is d'r meestal wat bezeunders an de haand.
Een van de keender mut bieveurbeeld examen doan den dag,
of doar mut ne bekend'n noar’n dokter hen, veur’n oetslag.
Veur'n dag of wat leen braan’n 't keerske wier bie Maria op het dressoir.
Ik kon mie nig zo gauw bedenk’n woarveur...dit was’n betke raar.

Ik vreug’t an miene vrouw, woarveur 't keerske disse keer deenst mos doan,
dat kon ik nig wett'n kreek te heur'n mar het was zo ma,...gewoon.
De conclusie was da’j nig aait alleen ma van all’s mut vroag'n.

En dat het keerske ok wal eens mag braan’n as d’r oe niks mag ploag’'n.
Dus doarum drei'n het noe in werkelijkheid. ..

Het keerske was anne stukk’n oet dankbaarheid!
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Graag mee willen doen

met een ouderenvereniging
en haar activiteiten,

maar een smalle beurs?

Vraag een voucher aan bij Almelo Doe(t) Mee:

(0546) 706519 Zwanenbelt 39 (@Almelo

0631997539 7607 JW Almelo
www.almelodoetmee.nl info@almelodoetmee.nl O@f mee
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Fietshelm bittere noodzaak

Uit ervaring wil ik toch even aan alle leden van het SeniorenJournaal de
noodzaak van een fietshelm benadrukken.

Helaas op 29 april werd ik bij de Welkoop door een auto gelanceerd. De
bestuurder kwam van de parkeerplaats af en wilde rechtdoor gaan naar
de Henry Dunantstraat. Hij zag mij op het fietspad over het hoofd. Hij gaf
gas om gauw over te steken, maar daar fietste ik op dat moment.

Ik lag op de straat en werd direct bijgestaan door iemand van de Wel-
koop, die de klap had gehoord en door een vriendelijke dame, die mij met
klem zei niet te bewegen. De politie arriveerde en even later de ambulan-
ce. Mijn fietshelm en mijn zonnebril hebben mij van ernstiger letsel aan
mijn hoofd beschermd. Iedereen die om mij heen stond en de hulpverle-
ners zeiden tegen mij “wat goed van u dat u een helm op hebt”, anders
was het heel anders afgelopen.

8! U\
Nu ben ik er afgekomen met veel blauwe plekken, é\ ‘; /t 0 ‘

t
schaafwonden, een gebroken pols en gekneusde \u

hand.
Hier bleek duidelijk: een fietshelm is een noodzakelijke bescherming.
Mijn huidige helm is nu verleden tijd, maar een nieuwe is al weer besteld.

Florieke Schmal

BINNENKORT JARIG OF
GEEF JE EEN FEESTJE?

MAAK JE DAG COMPLEET MET ONZE
FEESTELIJKE HAPJESSCHAAL

50 KIPHAPJES
INCLUSIEF ONZE
BEFAAMDE 'KIPPELING',
GLUTENVRIJ EN

ALTIJD OP VOORRAAD!

5.3

POELIERTENVELDE.NL

| c;ok het adres voor uw fruifmanden "

ATV [T 7777/

Hans Wesselink AGF
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Aaa’ 0ok voor Rouw en Trouw

Bornsestraat 89—91 Almelo
BLOEMKADO Tel. 0546—813838

Wij bezorgen ook!

)3 COMFORTSCHOENEN SPECIALIST
met gediplomeerd personeel in de winkel

Vele merken met uitneembaar voetbed en diverse wijdtematen

laufer@d HELIOFORM solidus xsensible@’x

Gert de Olde

www.gertdeoldeschoenen.nl SC O e n e n Bor;(aslég?:; %]7?9/\011511e|o
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Het is weer tijd voor de Zomerschool

O wat fijn, dit jaar kunnen we weer genieten van de Zomerschool! Een
week lang worden verschillende activiteiten gehouden die u allen ont-
spanning en gezelligheid bieden. Want het belooft een mooie week te wor-
den met uiteraard een fietstocht, het bezoek aan de molen en bijvoorbeeld
de vele creatieve activiteiten, zoals het beschilderen van porselein.

De traditie van de Zomerschool is groot, ooit ontstaan vanuit de gedachte
senioren in de gemeente Almelo activiteiten te bieden in de vakantietijd
als de familie, kennissen, buren vaak met vakantie zijn en het verenigings-
leven stil ligt.

De COSBO, waarin de drie ouderenorganisaties van Almelo (OVA, KBO
en ANBO/PCOB) vertegenwoordigd zijn, organiseert dit jaar de Zomer-
school. Voor dat doel is een werkgroep gevormd met actieve leden van de
aangesloten ouderenorganisaties, die samen het gevarieerde programma
voor u hebben opgesteld.

Dit alles begint met een ontbijt op maandag 28 juli terwijl het afsluitings-
feest op vrijdag 1 augustus plaatsvindt.

Ons advies: lees het programma en de verdere informatie goed door en
maak uw keuzes.

Namens het bestuur van de COSBO wens ik u vooral veel plezier toe en
geniet van de gezelligheid en het contact met anderen.

Ben ter Haar, interim-voorzitter COSBO

° almelo
promotie
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Zomerschool

Zomerschool: Extra informatie

De zomerschool voor senioren in Almelo is in 2010 ontstaan met als doel
alle senioren uit de gemeente Almelo diverse activiteiten aan te bieden in
de vakantieperiode.

Uitgangspunt voor de organisatie is: Elkaar ontmoeten tijdens leerzame,
creatieve en gezellige activiteiten. De zomerschool verbindt.

Deelnemers aan de activiteiten nemen deel op basis van eigen verantwoor-
delijkheid. Gaat u fietsen, zorg ervoor dat uw fiets picobello in orde is.
Als u afziet van deelname aan een activiteit dan vindt geen restitutie
plaats. Mocht een activiteit onverhoopt niet doorgaan dan wordt u hier
tijdig over geinformeerd.

Gaat een buitenactiviteit niet door in verband met heel slecht weer dan
bieden we een alternatief aan op die dag.

Zomerschool: de aanmeldingsprocedure

1. In dit nummer van het SeniorenJournaal staan alle activiteiten van
de Zomerschoolweek 2025 vermeld.

2 Er zijn 14 activiteiten. De locatie wordt in het weekprogramma ver-
meld bij elke activiteit.

3 Per activiteit is er een inschrijfgeld van € 5,--, met uitzondering van
de feestelijke afsluitmiddag voor deelnemers.

4.  Belangstellenden (zowel leden als niet-leden van ouderenvereniging
of ouderenbond) kunnen het inschrijfformulier ingevuld deponeren
in een speciale “Zomerschool-ton” in het Huis van Katoen en Nu. Dit
formulier kunt u inleveren tot en met 20 juni. Het Huis van Katoen
en Nu is geopend van woensdag t/m zaterdag van 10.00 - 17.00 uur.
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Zomerschool

De werkgroep Zomerschool inventariseert de aanmeldingen, bij
over-inschrijving wordt er geloot.

Vervolgens krijgt iedereen vanaf 1 juli bericht over de plaatsing. Als
u een e-mailadres heeft doorgegeven per mail, anders per telefoon.

Op woensdag 16 juli - van 10.00 tot 12.00 uur en van 13.00 tot 15.00
uur - is het “betaaldag” in het Huis van Katoen en Nu.

Per activiteit is het inschrijfgeld € 5,-.

De penningmeester van de COSBO is aanwezig. Er moet contant
betaald worden. Als het inschrijfgeld betaald is krijgt u per activiteit

een voucher, als bewijs van deelname. Deze voucher levert u in bij
de door u gekozen activiteit.

Inschrijfformulieren inleveren tot en met
vrijdag 20 juni 2025
Betaaldag van de inschrijfgelden op 16 juli 2025

in het Huis van Katoen en Nu.

o almelo
promotie
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Het weekprogramma |Q] R

Zomerschool

Maandagochtend 28 juli

G s >

’\. Vandaag gaan we de zomerschool officieel
SN = \W openen. De doelstelling voor deze week is
} ' "«?" onder andere ontmoeting en verbinding. Ge-

* zamenlijk eten is daarvoor een goede vorm.
We starten dan ook met een gezamenlijk ont-

3 \
— U bijtbuffet in het Huis van Katoen en Nu.

Tijd: 09.00 - 11.00 uur
Locatie: Huis van Katoen en Nu

Maandagmiddag 28 juli

Een creatieve middag. U kunt kiezen uit één van deze activiteiten. Geef
uw voorkeur aan op het inschrijfformulier.

Bij het Huis van Katoen en Nu:
Porselein schilderen

Bordjes, kopjes, schaaltjes, vaasjes... Neem

je eigen voorwerp mee en maak er een per- ’ #‘
soonlijk cadeau van. Schilderen met speciale %

porseleinverf, daarna zelf afbakken in jouw
keukenoven. De verf is vaatwasbestendig. /

Tijd: 14.00 tot 16.00 uur.
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Sieraden maken van vilt/wollont

De Almelose textielkunstenaar Inge Witvers
laat je in vogelvlucht kennismaken met de
techniek van “natvilten”. Door plukjes uit
gekleurde zachte wollont te trekken en ze
op een speciale manier te leggen, gaan jullie
met je handen, water en zeep een mooi sie-
raad maken.

Bijvoorbeeld een korte ketting, een lange
kabelketting, een armbandje of een vlinder-
broche. Zelf meenemen: 2 keukenhand-
doekjes en een plastic zak voor natte spul-
len.

Tijd: 14.00 - 16.00 uur

Bij de Bibliotheek:

Textiel bedrukken met de snijplotter en hittetransferpers

Textiel bedrukken doen we bijvoorbeeld op
een t-shirt, tas, schort of rompertje. De work-
shop begint met het maken van een eigen ont-
werp (op een computer), dat wordt uitgesne-
den en op uw textiel gedrukt. U kunt zelf iets
van textiel meenemen om te bedrukken. U
kunt ook voor € 2,- een bieb-tas kopen waar u
een persoonlijke opdruk op gaat maken. Overi-
ge materialen zijn gratis beschikbaar in het
MaakLab van de Bibliotheek.

Tijd: 14.00 - 16.00 uur
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Zomerschool

Hout graveren en uitsnijden met de lasersnijder

Werkt u graag met hout of vilt? Tijdens de-
ze workshop leert u hoe u een gravure en
uitsnede op hout kunt maken met een la-
sersnijder. U begint met het maken van een
ontwerp (op een computer), uw ontwerp
wordt vervolgens door de lasersnijder au-
tomatisch gegraveerd en uitgesneden. U
kunt er ook voor kiezen om de lasersnijder
op vilt te laten snijden/ graveren in plaats
van op hout.

Tijd: 14.00 - 16.00 uur

Aan de slag met de 3D pen

Bij deze workshop maakt u geen ontwerp op de X 7

computer, maar werkt u met uw handen. Uit de

: : . @,
3D-pen vloeit geen inkt maar verwarmd fila- “«z‘% W,
ment (thermoplastische draad) dat direct afkoelt % BBV

en hard wordt. Daarmee kunt u een verhoogde i ’2\??‘ \‘ .

tekening of een voorwerp maken. 3 N

Tijd: 14.00 - 16.00 uur
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Dinsdagochtend 29 juli r@@r@'
1N

Bezoek Almelose Moskee
Zomerschool

Wandelend door Almelo zie je aan de rand van het

stadscentrum een witte toren boven de huizen uitsteken. Het is de mina-
ret van de Yunus Emre Moskee.

Zodra je daar de gebedsruimte binnenstapt, be-
vind je je in een betoverend schouwspel van
kleur en licht. De muren zijn versierd met
prachtige tegels met bloemenmotieven en ein-
deloze geometrische patronen.

Vanuit het midden van de grote zaal hangt een
enorme kroonluchter. Deze schitterende lamp
en het patroon in de tegels zijn niet alleen ter
decoratie, ze hebben een speciale betekenis.
Welke betekenis dat is wordt duidelijk bij onze
rondleiding.

Tijd: 10.00 - 12.00 uur.
Locatie: nieuwe moskee Yunus Emre.
Bellavistastraat/ Nieuwe Sligtestraat.

Dinsdagmiddag 29 juli

Zomerherinneringen met de stadsdichter

Lijkt het je interessant om van jouw zomerherinneringen
een gedicht te maken? Kom dan aan tafel zitten bij Mi-
chelle Brouwer, de Stadsdichter van Almelo. Ze geeft een
mini-workshop Poézie, waarin je met enkele tips en met
jouw al dan niet waargebeurde zomerherinneringen een
gedicht gaat maken. De workshop is geschikt voor ieder-
een die het leuk vindt om te spelen met taal.

Zelf meenemen: schrijfgerei (pen en papier of ta- (foto Rikkert Harink)
blet / laptop).

Tijd: 14.00 - 16.00 uur
Locatie: Huis van Katoen en Nu
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Zomerschool

Woensdagochtend 30 juli

Fietstocht met de e-bike

We gaan weer gezellig fietsen. De tocht
is ca. 50 km. Onderweg gaan we koffie
of thee drinken. U neemt zelf een lunch-
pakketje mee, we gaan dan samen pick-
nicken. Zorg voor een goede fiets en
denk er aan om voldoende drinken mee
te nemen. Deze tocht is alleen geschikt
voor een e-bike.

Tijd: 10.00 uur tot halverwege de middag
Locatie: Verzamelen bij het Natuurhus,
Hagenborgh 4

Woensdagmiddag 30 juli

Jeu de boules

We gaan onder begeleiding van een
groep enthousiaste en ervaren jeu-de-
boulers kennismaken met het in Frank-
rijk bekende spel “jeu de boules”, of op
zijn Frans “petanque”. We leren de
spelregels en hoe we de ballen moeten
gooien.

Tijd: 14.00 - 16.00 uur
Locatie: Verzamelen bij de kantine van AVC Luctor et Emergo,
Horstlaan 3
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Donderdagochtend 31 juli r@\@r@'
3 i

De Zomerschool in beweging zomerschool

We willen allemaal zo gezond en vitaal moge-
lijk oud worden. Voldoende beweging en ont-
spanning kunnen daartoe bijdragen. Je kunt
naar een sportschool gaan, maar er zijn nog zo-
veel andere mogelijkheden die misschien beter
bij je passen. En wat als je niet zo mobiel bent of
je hebt bijvoorbeeld last van artrose? Miranda
Molendijk van het Sportbedrijf Almelo zal ons
hierover vertellen en ons wegwijs maken.

En dat niet alleen.. we gaan ook voorzichtig wat
oefenen in spelvorm en met muziek. We kunnen
ook nog gebruik maken van de Beweegtuin met zeven fraaie beweegtoe-
stellen. Samen met anderen bewegen en daarna een kopje koffie drinken
en bijkletsen.

Tijd: 10.00 - 12.00 uur
Locatie: Clubgebouw De Kauwe, Rietstraat 222A

Donderdagmiddag 31 juli

Bezoek korenmolen De Hoop

Sinds 1870 heeft Almelo een korenmolen. De molenaars
geven graag een rondleiding, geven uitleg over de wer-
king van de molen en laten zien hoe het maalproces ver-
loopt en hoe het graan tot meel wordt vermalen. Ook
vertellen ze ons over het molenaarsambacht. En dat alles
onder het genot van een kopje koffie. We worden ont-
vangen in het informatiecentrum (de molenschuur) naast
de Molen.

Als u niet in staat bent om een paar trappen op te klimmen, dan kunt u
ook alles beneden volgen op een beeldscherm, zodat u toch alles kunt mee-
maken. En als u dan enthousiast geworden bent, dan kunt u ook nog in de
molenwinkel allerlei bakkers-ingrediénten kopen.

Tijd: 14.00 - 16.00 uur
Locatie: Molen De Hoop, Nieuwstraat 71a
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Vrijdagochtend 1 augustus r@@{@.
1 i

Lezing Unicef
5 Zomerschool

Wereldwijd groeien te veel kinderen nu nog op in
slechte omstandigheden. Ze zijn ondervoed, gaan niet
naar school, zijn op de vlucht of gaan gebukt onder ge-
weld of armoede. Ze hebben geen toegang tot basis-
zorg, zijn kwetsbaar voor misbruik en kinderarbeid, en
leven in constante onzekerheid. UNICEF van de
Verenigde Naties is er voor deze kinderen en helpt bij
acute nood en op de lange termijn.

Harriét Regtuijt is vrijwilligster bij Unicef. Zij komt ver- |
tellen over de geschiedenis van Unicef en de projecten
van dit kinderfonds in Nederland en in andere landen.
Daarnaast vertelt zij over de werkwijze van Unicef- e xS
vrijwilligers. Na de pauze neemt ze u mee naar een boeiende presentatie
over één van de vele projecten van Unicef, "de steenbikkertjes van Bangla-
desh".

Tijd: 10.00 - 12.00 uur
Locatie: Huis van Katoen en Nu

Vrijdagmiddag 1 augustus
Afsluitingsfeest

Vrijdagmiddag vieren we de afsluiting van de
zomerschoolweek met alle deelnemers in het
Huis van Katoen en Nu. Onder het genot van
een hapje en een drankje kunnen we genieten
van de foto’s die Joseph Lenferink gemaakt
heeft van alle activiteiten.

Luisteren we naar gedichten die onder leiding van onze Almelose Stads-
dichter, Michelle Brouwer, geschreven zijn en bewonderen we de zelfge-
maakte beschilderde porseleinen kopjes/bordjes, sieraden van vilt en de
boekenleggers. Kortom een “overzichtstentoonstelling” van deze week.

Tijd: 15.00 - 17.00 uur.
Deelname aan het feest is gratis.
Locatie: Huis van Katoen en Nu
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Mailadres: ...

Gedurende het hele programma zullen er foto’s worden gemaakt. Bij inschrijving
van deelname aan de zomerschool verleent u toestemming aan de organisatie voor
het gebruik van foto’s en ander beeldmateriaal. Laat het de fotograaf

weten als u dit niet wilt.

Kruis de activiteit(en) van uw voorkeur aan in de laatste kolom.

Noteer uw keuzes ook alvast in uw eigen agenda. Maak voor uzelf
eventueel een kopie of een foto van het formulier.
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Kruis de activiteit(en) van uw voorkeur aan in de laatste kolom.

Opening Zomerschool 2023

1. Ma 28/7 |09.00 uur |in het Huis van Katoen en Nu
met gezamenlijk ontbijt

2 Ma 28/7 |14.00 Porselein schilderen

3 Ma 28/7 |14.00 uur Sieraden maken van vilt/
wollont

4 Ma 28/7 |14.00 uur Textiel bedr.ukken met de snij-
plotter en hittetransferpers

5 Ma 28/7 |14.00 uur Hout graveren. .en uitsnijden
met de lasersnijder

6 Ma 28/7 |14.00 uur |Aan de slag met de 3D pen

7 Di29/7 |10.00 uur | Bezoek Almelose Moskee

8 Di29/7 |14.00 uur |Zomerherinneringen met de
stadsdichter
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Zomerschool
9 Wo030/7 |10.00 uur |Fietstocht, hele dag
10 Wo30/7 |14.00 uur |Jeu de boules
11 Do 31/7 |10.00 De Zomerschool in beweging
12 Do 31/7 |14.00 Bezoek Korenmolen De Hoop
13 Vr1/8 |10.00 uur |Lezing Unicef
14 Vr.1/8 [15.00 uur |Afsluitingsfeest

almelo
promotie
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Natuurlijk wil je zo lang mogelijk zelfstandig leven

Wordt dit moeilijker dan zijn we er voor jou.

Wij helpen jou met liefde en aandacht. En zoeken

steeds naar de mogelijkheden zodat jij kunt leven

zoals jij dat wilt. Jij houdt de regie. Carintreggeland
wat we doen, doen we met aandacht.

088 367 70 00 (lokaal tarief)
www.carintreggeland.nl

Al 30 jaar uw
uitvaartverzorger.

Betrouwbaar,
integer,
open en

transparant.

Erik Korte

Uitvaartverzorging

Verpleeghuiszorg:

De Elshof

De Weijdehof
Eugeria

Hoog Schuilenburg
Titus Brandsmahof

I'"g;t;geland

Bij ons werken als

(WIJK) VERZOR
GEND
OF VERPLEEGKUNDIGE

Kijk op
W, werkenbijc; rintreggeland.n[

Hospice:
= Hoog Schuilenburg
Daarnaast bieden wij:

Dagbegeleiding:
= Titus Brandsmahof
= De Wingerd (in Eugeria)

Tijdelijk verblijf: = Wijkverpleging

= Eugeria = Thuisbegeleiding

= Hoog Schuilenburg = Casemanagement dementie
Revalidatie: = De Ledenservice

= Eugeria

waardevol leven

Dag en nacht bereikbaar
0546-443264
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Grote Kerk Almelo

Dat de Grote kerk er staat is aan de voorvaders van de Van Rechterens te
danken, die in 1731 niet alleen de opdracht tot de bouw gaven, maar ook
de middelen beschikbaar stelden. ' =

PGA-voorzitter en projectleider Aart Ek kijkt met
voldoening op de voorbije maanden terug op de in-
zet van de vele vrijwilligers.

‘Hun enthousiasme en de goede sfeer was gewoon-
weg ontroerend. Het waren TOP- vrijwilligers! Veelal
krasse knarren van 70 plus! Een deel van hun werk is
zichtbaar, maar ook veel niet’.

De eerste dienst zal op 1¢ Pinksterdag gehouden wor-
den, de dag waarop 1992 jaar geleden de apostelen
van Jezus voor het eerst na zijn terechtstelling bijeen
kwamen en de Heilige Geest over hen werd uitge-
stort, waarna de christelijke leer zich over een groot
deel van de wereld verspreidde.

Tot op het laatst is gewerkt aan de laatste klus-
jes met als opvallend detail de
‘zaligverklaringen” uit Mattheus 5 op de wand
achter de voormalige kansel. Een ander opval-
lende verandering is zichtbaar aan de zuid-
kant, met een aparte entree naar het Stiltecen-
trum dat de naam De Kapel heeft gekregen.

De verschillende Protestantse wijkgemeentes zijn nu samengebracht in de
Grote kerk die niet alleen dienst gaat doen voor de erediensten, maar ook
als Open Kerk voor exposities, concerten en andere evenementen.

Peter van der Molen
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Nieuwe locatie voor Sanquin in Hengelo

Begin dit jaar opende de bloedbank ===l FF
I \ & 1

Sanquin in Hengelo haar nieuwe ! S
vestiging aan de Prinses Beatrix- g = ] 2=
straat 401. De locatie ligt vijf minu-
ten lopen van het station Hengelo.
Automobilisten kunnen hun auto
parkeren aan de voorzijde of in het
QPark De Brink aan de Brink 118.

Bloed of plasma doneren is een kleine moeite en kan voor een ontvanger
van levensbelang zijn.

De medewerkers van Sanquin zijn heel blij met de nieuwe locatie, maar
hebben zich enkele jaren goed gered op de tijdelijke locatie aan dezelfde
straat op nummer 9. Op de nieuwe locatie is alles net weer iets praktischer
en beter ingericht. Ze kunnen er de komende jaren weer goed vooruit. Ook
voor Almeloérs. In Almelo kan één keer in de drie weken op donderdag
tussen 12.30 uur en 20.00 uur bloed gedoneerd worden in een mobiele lo-
catie en kan men geen plasma doneren. Daarvoor moet men naar een vaste
locatie. De dichtstbijzijnde locatie voor deze donatie is in Hengelo. De
nieuwe locatie in Hengelo is dus ook voor de Almeloérs. De gemaakte reis-
kosten kunnen gedeclareerd worden.
De vestiging in Hengelo is geopend
van maandag tot en met donderdag
van 08.00 uur tot en met 20.00 uur.
Op vrijdag van 08.00 uur tot 15.30
uur. Een keer in de maand kan er van
08.00 uur tot 12.00 uur op zaterdag-
ochtend gedoneerd worden. Welke
zaterdagochtenden dat zijn staat op
de site van sanquin.nl.

Doneren geeft goed gevoel “Ik heb eerst ruim twintig jaar bloed gegeven,
tot er iemand aangaf dat er ook veel plasmadonoren nodig zijn. Ik ben ge-
switcht en reis nu al vele jaren maandelijks op en neer van Almelo naar
Hengelo om plasma te doneren. Al met al kost het anderhalf uur, maar als
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ik daarmee anderen kan helpen dan doe ik het graag. Het doneren kost
me geen energie, het geeft me elke keer energie,” aldus een donor die in-
middels 100 donaties achter de rug heeft.

Gastvrije locatie.
“Je wordt op de locatie steevast heel vriendelijk begroet en er wordt altijd
iets te eten en of te drinken aangeboden”, geven donoren aan.

Bloed geven kan drie keer per jaar voor vrouwen, en vijf keer per jaar
voor mannen. Plasma doneren kan zelfs om de 14 dagen. Dit komt omdat
via een speciaal systeem het plasma gefilterd wordt uit het bloed. De
bloedcellen krijgt de donor weer terug. Donoren herstellen sneller van het
doneren van plasma dan van bloed.

Bijna iedereen kan deelnemen ledereen in de leeftijd vanaf 18 jaar kan in
principe donor worden. Tot hoe lang men kan doneren is vooral athanke-
lijk van de fitheid van de donor. Sanquin hoopt dat nog veel meer men-
sen een klein beetje tijd willen vrij maken om op die manier een steentje
bij te dragen levens te redden. Ook kan bloed of plasma helpen bij het
maken van nog meer passende medicijnen. Wil je ook donor worden? Ga
dan naar de site; sanquin.nl Het aanmelden is zo geregeld en je kunt er
zoveel mee betekenen voor degenen die het hard nodig hebben.

Marion Wesselink
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ZO HET WAS -ZO HET IS

Aan de Nieuwstraat leeft de hoop

Ooit telde Nederland meer dan 11000 molens. Windmolens, watermolens,
poldermolens en rosmolens. Molens die polders leeg pompen, graan ma-
len, hout zagen, olie slaan enz. enz. Ook Almelo telde mee in de Holland-
se molenwereld. In zijn boek “Van wind en water, stoom en stroom” komt
de plaatselijke molenkenner Hennie Rutgers zelfs tot een totaal van 27
molens, waaronder drie watermolens. De dubbele watermolen naast het
oude stadhuis komt op schilderijen voor en voor het overige zijn alle mo-
lens uit beeld verdwenen. Op een na. Molen De Hoop aan de Nieuwstraat
houdt als enige de herinnering aan het plaatselijk molenverleden nog in
ere.

Aan wat destijds nog de Zeu-
tensteeg werd genoemd, bouwde
molenaar Johann Heinrich Steffen
in 1870 deze molen. Veel van het
materiaal dat voor de molen werd
gebruikt, is echter ongeveer een
eeuw ouder. Dat materiaal - inclu-
sief de sluitsteen boven de dubbele
toegangsdeur - is namelijk afkom-
stig van de molen, die aan het eind
van de achttiende eeuw aan de
Molenstraat is gebouwd. Die mo-
len op de driesprong Ootmarsum-
sestraat - Oranjestraat - Molen-
straat (Kampereiland) werd in 1798
in gebruik genomen, in weerwil
van het verzet door gravin Sophia
van Rechteren.

De komst van de stoommachine en de concurrentie hebben ervoor ge-
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zorgd dat in 1869 een einde aan het bestaan van die molen kwam. Dat
Steffen een jaar later toch wel brood zag in een ouderwetse windmolen
is opmerkelijk. Aan de toen nog vrijwel onbebouwde Zeutensteeg liet hij
een molen bouwen. Dat hij een jaar later gebruik maakte van onderdelen
van de afgebroken molen aan de Molenstraat is aannemelijk gezien de
aanwezigheid van de sluitsteen boven de ingang. Pal naast de molen liet
hij een woning bouwen en zes jaar later deed een stoommachine haar
intrede.

Twintig jaar later heeft Steffens de molen aan Jeene Langevoort verkocht
die er in 1910 getuige van was dat de molen als gevolg van een ongeluk-
je in vlammen op ging.

Opnieuw brachten restanten van een sloopmolen uitkomst. Op de in
takt gebleven stenen onderbouw werd na wat aanpassingen de voorma-
lige papiermolen Het Springend Hert uit Makkum geplaatst, inclusief
een gasmotor. In 1936 werd de molen eigendom van Willem van Loo die
de naam De Hoop aan de molen gaf. Uiteindelijk is de molen eind jaren
tachtig in bezit van de gemeente gekomen.

In 1995 werd de molen na een
ingrijpende restauratie her-
opend en wordt sindsdien
door een groep vrijwilligers
draaiende gehouden. De mo-
lenaarswoning is gesloopt en
sinds kort kan de stichting
naast de molen over een fraai
molenhuis beschikken. Daarin
bevindt zich onder meer een
instructieruimte voor de op-
leiding van aspirant mole-
naars en een ontvangstgele-
genheid voor bezoekers.

In de molen zelf kan de bezoeker kiezen uit een scala aan molen gerela-
teerde producten.
Peter van der Molen
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Stedelijk museum gaat met de lift

De pui van het toekomstig Stedelijk Museum
Almelo (SMA) vormt al enige tijd een echte
‘blikvanger’, maar gebeurt daarachter nog wat,
vraagt menig passant zich af. Nee dus, achter
die pui gebeurt nog steeds niets. Maar achter
de schermen wordt al geruime tijd intensief
gewerkt. Dat heeft ertoe geleid dat in maart een
aangepast plan in de gemeenteraad aan de or-
de is gekomen en dat later dit jaar een definitief
besluit zal worden genomen.

Na een akkoord is eerst een nieuwe aanbesteding noodzakelijk voor aan
de slag kan worden gegaan. Als alles dan naar wens verloopt moet het
museum in 2027 haar deuren voor het hooggeéerd publiek kunnen ope-
nen.

De gemeente Almelo heeft het voormalige pand Hofkes aan de Grote-
straat aangekocht en het bestuur van het SMA heeft naderhand overeen-
stemming met de gemeente bereikt over verhuizing van het museum van
de Prinsenstraat naar de Grotestraat waar er veel meer ruimte beschikbaar
komt. Vier keer zoveel. Veel materialen die nu noodgedwongen in depot
opgeslagen liggen, kunnen daar wel geéxposeerd worden.

De stuurgroep van dit project zal van een nieuw totaalconcept uitgaan,
dat een museum oplevert met een hoog WOW! - gehalte en waar alle
schakeringen van Almelo elkaar kunnen ontmoeten bij tal van workshops,
evenementen en op de met name op de middelbare schooljeugd afgestem-
de cultuureducatie projecten.

Het pand moet daarvoor grondig aangepast worden om aan museale ei-
sen te kunnen voldoen. Een Amsterdams bureau heeft daarvoor een eerste
plan ingediend. Intussen heeft de gemeente besloten een iets andere koers
te varen.

“De gemeente wil zowel de voorgevel als de achtergevel aanpakken, maar
ook binnen moet er veel gebeuren. Met name schoenhandel Niers heeft
destijds nogal wat aanpassingen gedaan om van het voormalige woon-
huis een winkelpand te maken” legt Frans de Graaff uit. Hij is als vrijwilli-
ger al een jaar of tien actief voor het museum. Een ‘manusje van alles” die
de ene keer wordt ingezet als suppoost, de andere keer zich bezig houdt
met het collectiebeheer en als het nodig is een andere keer de media te
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woord staat. Kortom: een vrijwilliger waar steeds meer verenigingen en
organisaties van tekort komen. Ook het Stedelijk Museum.

“Wij zijn de afgelopen tijd wat vrijwilligers kwijt geraakt en zouden er
graag wat bij hebben.. Ze hoeven niets speciaals te kunnen, want er zijn
altijd klusjes te doen. Maar als ze een paar lampen aan kunnen leggen of
een monitor kunnen aansluiten, zijn ze altijd welkom. En niet vergeten:
het is best gezellig en je kunt je nog nuttig maken”.

Op de nieuwe zichtlocatie verwacht De Graaff veel meer aandacht voor
het museum (en publiek) en dat is nodig ook, want de gemeente heeft de
steun aan het museum in twee jaar tijd afgebouwd van € 79.000,- per jaar
naar € 29.000,-.

“Dat betekent dat het museum zelf de broek meer moet ophouden door
meer bezoekers te trekken. Wij hopen bijvoorbeeld meer Almeloérs te
trekken, want tot nu toe zijn het vooral bezoekers van buiten Almelo die
het museum bezoeken”.

Regeren is vooruitzien en daarom is het bestuur nu al met initiatieven
gaande om de inkomsten op peil te brengen, onder meer door het instel-
len van een club van 100 en een club van 500. Donateurs die zich garant
stellen voor een jaarlijkse donatie van genoemde bedragen.

Over het algemeen worden musea vooral door senioren bezocht.

“In de Grotestraat beschikken wij over twee verdiepingen, maar er komt
een lift voor bezoekers die moeite hebben met traplopen. Dat is vooral
fijn, omdat zich op de eerste verdieping de beroemde ‘Grisailles ( wand-
schilderingen) bevinden. Die moeten ook gerestaureerd worden. Dat
staat los van de verbouwing en gaat jaren duren. Er wordt bekeken of het
mogelijk is om, net als bij De Nachtwacht, bezoekers getuige te laten zijn
van die restauratie”.

De Graaff geeft aan dat de opzet van het museum ook wordt aangepast.
Er zal vaker volgens een thema worden gewerkt, bijvoorbeeld een exposi-
tie over de Wereldoorlog of Groene Longen “en wat vooral belangrijk is
dat meer Almelo-gerelateerd wordt ingericht. Een expositie over bijvoor-
beeld strijkijzers kan interessant zijn, maar heeft niets met Almelo te ma-
ken. Daar wordt in de toekomst meer rekening mee gehouden. Misschien
dat dan ook meer Almeloérs het museum weten te vinden. Door de be-
schikbaarheid van een lift kunnen bezoekers die moeite met de trap heb-
ben straks ook van al dat fraais genieten”.
Peter van der Molen

37



Mozaiektunnel is grotendeels gerestaureerd

De veelzijdig kunstenaar Hans Hun-
ter heeft de afgelopen jaren keihard
gewerkt om meer dan 350 panelen
van de 500 meter lange Mans Kap-
baargtunnel allemaal te restaureren.
Deze klus heeft hij onlangs geklaard
en nu heeft hij toegezegd om ook het
nodige restauratiewerk in de toe-
komst voor zijn rekening te nemen.

In 1993 was het Ineke Pezie, docent aan de DEV A vakschool, die haar
leerlingen inspireerde om mozaiektaferelen te vervaardigen. Ze vertel-
len het verhaal over Mans Kapbaarg, die de meest wonderbaarlijke
avonturen beleefde. Deze verhalen zijn opgetekend door Gerard Vloed-
beld. De Stichting Stadsherstel, met name Kees Witsenburg, heeft zich
hard gemaakt voor de realisatie van het Mans Kapbaargmozaiek.

In 2001 was het Herman Finkers die het Mans Kapbaarg Mozaiek open-
de. Door vandalisme, maar vooral door weersinvloeden, soms verkeerde
bewerking en keuze van materialen, ging een deel van het Mozaiek ver-
loren. In 2011 werd de stichting Herstel Mans Kapbaarg Mozaiek opge-
richt. De eerste restauratie werd uitgevoerd door Iwan Veneman en
meerdere vrijwilligers. Deze werd in 2014 afgerond.

In 2018 moest de tunnel zelf een grote renovatie ondergaan en dat kostte
de nodige beschadigingen aan de panelen, omdat ze eerst verwijderd en
daarna weer aangebracht moesten worden. Gemeente Almelo stelde
subsidie voor nieuwe restauratie beschikbaar.
Monique van Saanen, die destijds wethouder
van cultuur was en de Stichting Herstel Mans
Kapbaarg Mozaiek benaderden in januari 2021
kunstenaar, Hans Hunter. Hij vond het een
enorme eer. “Ik kwam als Mozaiekbewerker B
nog maar net kijken en ben niet eens een gebo- N
ren Almeloér en toch ben ik gevraagd.
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Daar ben ik echt wel trots op”, laat een enthousiaste Hans Hunter weten.
Er werd een grootscheepse inventarisatie gedaan. Van de 354 panelen
zagen er 145 nog goed uit. Er waren 55 plekken waar helemaal nieuwe
panelen gerealiseerd moesten worden. 69 panelen waren ook toe aan vol-
ledige vernieuwing. Daarnaast waren er 85 panelen die ter plekke geres-
taureerd konden worden. Er is een plan van aanpak gemaakt. In 2022 en
2023 ( fasel) heeft Hans Hunter alle lege plekken van een nieuw moza-
iekpaneel voorzien. “Ik heb geprobeerd middels een vorm van overtrek-
ken, zoveel mogelijk de originele panelen te realiseren.”, vertelt Hans.
“Als ik een keer aan het werk ben dan vergeet ik soms gewoon te eten of
koffie te drinken. Ik ga stug door”.

In de tweede fase, 2023 en 2024, zijn de zwaar beschadigde panelen één
voor één verwijderd. Ze zijn in een speciale werkplaats helemaal her-
steld. Hans heeft ook gelet op de onderkanten van de panelen. “Het is
heel belangrijk dat er van onderuit geen vocht in de panelen komt. Dus
heb ik ze aan de onderkant goed ingevoegd”, geeft Hans heel gedreven
aan.

Vanaf 2025 gaat Hans Hunter de lichtbeschadigde panelen ter plekke her-
stellen. Hij is er voorlopig nog wel even mee bezig. “ Almelo mag trots
zijn op haar Mans Kapbaarg Mozaiek, want het is een van de grootste
mozaiekwanden in Europa”, vertelt Johan ter Loo, die samen met Jan
Voskamp van Stichting Herstel Mans Kaapbaarg Mozaiek vormt. Fran-
cois Ketelaar, beheerder Civiele kunstwerken, probeert het project zoveel
mogelijk in goede banen te leiden.
De trapopgangen zijn nog niet van panelen voorzien. Hans Hunter heeft
hier al wel ideeén voor. Ook vanuit de gemeente wordt hier flink over
nagedacht. “Als dit alles goed is afgerond komt er misschien een soort
van QR code waarin hopelijk Herman Finkers het verhaal over Mans
Y\ Kapbaarg op de vele panelen in-

spreekt. Hans Hunter weet dat hij
voorlopig nog wel vooruit kan met
inmiddels ‘zijn” Mans Kapbaarg Mo-
zaiek.

Marion Wesselink

Johan ter Loo, Hans Hunter en Jan Voskamp
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Vanuit de COSBO ol >
C O, BO

Samen staan we sterker Stichting (olIquomoweun
Wat gaat de tijd snel. Zo vierden wij begin mei het feest van 80 jaar bevrij-
ding en zo zijn we alweer op weg naar de zomer met onze inmiddels tra-
ditioneel geworden Zomerschool.

80 Jaar bevrijding. Als COSBO hielden wij samen met de stichting In Vrij-
heid Herdenken en Komerbij Almelo de Sing-a-long in de theaterzaal van
Hof 88. Het was die zesde mei gezellig druk in die zaal. Samen werden de
populaire meezingliedjes uit de periode van 1940-1950 gezongen. Dat ge-
beurde onder begeleiding van het voorzingkoortje met leden van al onze
drie ouderenorganisaties in Almelo. Gezamenlijk en onder één noemer
werden zo al zingend de emoties en herinneringen uit die periode van in
en net na de Tweede Wereldoorlog gedeeld.

De meer dan geslaagde Sing-a-long gaf opnieuw aan dat wij samen onder
de noemer van de COSBO een activiteit kunnen organiseren, die veel van
onze ouderen aanspreekt en waarvan ook nog eens wordt gezegd: “’dat
doen we nog een keer...”

Want de COSBO is sterk in de belangenbehartiging, bijvoorbeeld op het
gebied van wonen, zorg, inkomen en niet te vergeten mobiliteit. Maar
daarnaast houden wij met de regelmaat van de klok aansprekende activi-
teiten, bedoeld voor alle ouderen van onze drie ouderenorganisaties. En
dat gaat goed, sterker nog; dat riekt soms naar meer.

In deze uitgave van ons SeniorenJournaal wordt volop aandacht besteed
aan de komende Zomerschool, die in de zomervakantie wordt gehouden.
Ook zo'n activiteit waaraan een werkgroep van de COSBO volop heeft
gewerkt. En waarvan verwacht wordt dat deze zomeractiviteit opnieuw
veel van onze ouderen zal interesseren. Om mee te doen, nieuwe dingen
te mogen ontdekken en vooral ook om andere mensen te mégen ontmoe-
ten. Want ook dat gebeurt onder de noemer van de COSBO.

Het is fijn dit zo te mogen schrijven, u hiervan deelgenoot te maken. Want
wij weten allen dat er helaas ook een keerzijde van de medaille is. Te wei-
nig vrijwilligers die helpen, steeds maar weer dezelfde mensen die iets in
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elkaar zetten en waar een beroep op wordt gedaan. Het zijn twee aspecten
van die keerzijde die duidelijk maken dat hoe groter de groep organisato-
ren is, hoe makkelijker vaak activiteiten tot stand komen. Dus, u voelt hem
al aankomen, schroom niet. Stap over die drempel heen door uzelf bij ons
aan te melden. Om mee te helpen met wat het dan ook maar mag zijn. Dat
kan het organiseren van activiteiten zijn, of bijvoorbeeld meehelpen op het
gebied van de belangenbehartiging. Want samen staan wij sterker dan ooit
het geval is geweest.

Wilt u reageren, schroom niet. U kunt ons rechtstreeks bereiken. Een tele-
foontje met ons secretariaat, 06 - 42755498, is zo gepleegd. Per mail mag
ook: cosbo@almelosociaal.nl U wordt verder geholpen.

Ben ter Haar, interim-voorzitter COSBO, voorzitter ANBO-PCOB Almelo
B T8

De COSBO is voor u aan het werk CO A B O
\_/

De COSBO werkt voor u: De COSBO is het samenwerkingsverband van ANBO-
PCOB, KBO en OVA in Almelo, alle werk wordt gedaan door vrijwilligers. Wij
overleggen met de gemeente en andere organisaties, we brengen daaarbij de belan-
gen van senioren naar vorer. e

COSBO aan het werk april/mei 2025: CO ’B o

\_/

Naast de gebruikelijke vergaderingen van bestuur en werkgroepen is aan
het volgende gewerkt:

De werkgroep Zomerschool heeft het programma voor de week van 28 juli
t/m 1 augustus 2025 klaar, zie elders in dit blad.

De COSBO was aanwezig op de “Zorgbraderie” die op vrijdagmiddag 23
mei van 16.00 tot 18.00 uur werd gehouden bij winkelcentrum de Schelf
(Schelfhorst). Een verslag komt in het volgende nummer van het Senioren-
Journaal.

De werkgroep Seniorenpanel en de werkgroep Infomarkt houden binnen-
kort een enquete over de Infomarkt. Beoogde bezoekers en ook de stand-
houders krijgen dan vragen voorgelegd. Zo hopen we een goed beeld te
krijgen van hun wensen.
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KBO koersbalclub heeft haar
seizoen afgesloten

Donderdag 1 mei heeft de KBO Koers-
balclub in wijkcentrum ‘t Dok het sei-
zoen 2024-2025 afgesloten. Codrdinator
en tevens wedstrijdleider Herman
Veldman maakte deze middag de uit-
slag bekend van de hoogste seizoensco-
re. Gerard Mulder kwam hierbij als
grote winnaar uit de bus. Op de foto de
trotse winnaar in het midden met de
wisseltrofee geflankeerd door de nr. 2.
Arend Jansen en nr. 3. Rosa Ramper-
stad. De middag werd op gezellige wij-
ze afgesloten met een hapje en een
drankje.

De koersbalclub kijkt terug op een zeer
geslaagd seizoen met een maximaal
deelnemersveld! Voor meer informatie
en/of aanmelding voor het nieuwe sei-
zoen (dat op donderdag 4 september
begint) kunt u contact op- nemen met:
codrdinator Herman Veldman, tel. 06
1740 6363.

Fons Lucas

Ledenmutaties KBO

Verhuisd: Mw. van Dijk
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Mevr. Trudy Muurling-Corver 100 jaar

Alle kroonjarigen van de KBO krijgen vanaf hun 80¢ verjaardag een bloe-
metje bezorgd. Namens de KBO bel ik de jarigen ook altijd nog even op
om hen persoonlijk te feliciteren.

Zo werd ook precies 5 jaar geleden Mevr. Trudy Muurling-Corver door
mij gebeld met haar 95¢ verjaardag. Zij nam de telefoon op en was vol lof
over het inmiddels bezorgde bloemetje. Ze nodigde mij spontaan uit op
de koffie en aldus geschiedde. Er volgde een bijzonder gesprek nadat ik
belangstellend vroeg hoe het met haar ging: Hoewel ze wat minder mo-
biel was stond zij ongelofelijk positief in het leven. Niet klagen maar dra-
gen en omgaan met wat je over hebt, dat was haar motivatie.

Als meisje van 20 werd ze in de oorlog uit Tiel geévacueerd. Op haar 36e¢
verloor ze haar man en de jongste van haar 5 kinderen was nog maar 3
maanden oud. Het werk en de zorg voor haar kinderen heeft haar door
de moeilijke jaren heen gesleept. Over wat er wel goed ging op haar le-
vensweg was, zei ze dankbaar; tel je zegeningen! Hier praatte ze het lief-
ste over en humor was haar niet vreemd. “Ik bin nig debiel of kinderachtig
heur, ma ok gen brave ziel”. Ons gesprek kende veel “deelmomenten” en
ze nodigde me uit om nog eens een keer bij haar terug te komen. Dit zou
niet bij één keer blijven....sterker nog, er ging tot haar 100¢ geen jaar voor-
bij!

Het geheim van 100 jaar worden...

Met deze vraag, een bloemetje en een heu-
se oorkonde ben ik op 21 april namens de
KBO naar de Hanzelaan getogen om mevr.
Muurling te feliciteren met haar 100¢ ver-
jaardag. Ik voel mij hiermee zeer vereerd
was haar 1¢ reactie! De hele Hanzelaan had
speciaal voor haar de vlag uitgestoken. Ze
was zeer verast met de benoeming tot ere-
lid van de KBO Almelo en met een speciale
brief van de Koning.

Over het geheim van 100 jaar worden had ze maar weinig woorden no-
dig. Gewoon altijd positief blijven...

Fons Lucas
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Bent u kortgeleden nog met plantenstekjes
bezig geweest?

Priegelwerk hoor, eerst een klein potje, enke-
le weken later weer een groter potje tot het
plantje zo sterk lijkt dat het in een grote pot
kan of de tuin in! Dat is momenteel met de
droogte en warmte wel oppassen.

Mogelijk nog hier en daar een slak die wel wat lust. Hoewel, heeft u wel-
eens gemerkt dat een nieuw slak(je) begint als een speldeknop? Ook in de
groenbak zie je volop leven en dat zelfs in het donker.

Hoe wonderlijk mooi zit de natuur in elkaar en kan ook samen tot volle
groei en bloei komen. Voorgaande slaat een beetje op mij, want hoewel ik
groene vingers heb, krijg ik er toch plezie in als iets lukt. En zo links en
rechts krijg ik nog wel eens een stekje.

o7 . \

De Schepping heeft nog altijd veel verrassingen in zich en dat is dan ook
een verantwoordelijkheid voor iedereen om er zorgvuldig mee om te
gaan. De laatste weken waren warm en de droogte eiste z'n tol; kijk maar
naar uw plantenbak. Maar na één regenbui zie en ruik je het verschil weer.
Wie anders dan ook de Schepper van de mens heeft het zo bedacht en die
verantwoordelijkheid bij ons neergelegd. Laten we daarom zorgvuldig
omgaan met alles wat nodig is zoals (drink)water en energie. Voedselpro-
ductie in ons land en elders is van groot belang om te kunnen overleven.
Deskundigen en werkers in die sectoren mogen wij in ons gebed niet ver-
geten, want hun kennis is ook van groot belang.

In de komende maanden beleeft u misschien iets bijzonders of heeft u fo-
to’s van een plek waar u bent geweest, een leuk verhaaltje, laat het ons
weten voor 15 augustus, dan kan het nog worden verwerkt worden in het
Senioren]Journaal van september.

Het ANBO-PCOB bestuur wenst u een mooie zomer toe.

Rits van der Woude
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Jaargetijden

Ons leven kent een voorjaar
Het is de lentetijd, waar elke knop zijn prille

En tere bloesem spreidt

Ons leven kent een zomer.
Het kan gewoon niet stuk, we dartelen en springen,

Omgeven van geluk.

Ons leven kent een najaar.
Het goud wordt stilaan grijs
En door verschaalde takken

Klinkt een verlaten wijs.
Ons leven kent een winter.
De ziel zich voorbereidt

Eens op haar schoonst te glanzen

In de oneindigheid

Frits Deubel
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Zoeken naar houvast

Een vertrouwensonderzoek van het CBS (Centraal Bureau voor de Sta-
tistiek) toont aan: het vertrouwen in de medemens neemt toe, terwijl het
vertrouwen in de politiek daalt. De mensen om je heen, je familie, je
vrienden, je buren, ken je. De huidige samenleving ondervindt grote uit-
dagingen. Dit leidt tot saamhorigheid in buurten. Ouderen blijven lan-
ger thuis wonen. Ombkijken naar elkaar in buurten is toegenomen. Voor
elkaar een boodschap halen. Een praatje maken. Veel mensen verrichten
vrijwilligerswerk. Dat is een positieve ontwikkeling in deze chaotische
tijd.

Ook een tijd van ontkerkelijking. In deze tijd zijn veel mensen zoekende
naar geloof of levensoriéntatie. De samenleving polariseert. In de tijd dat
Jezus Christus zich onder de mensen begaf, was dat tegen de zin van
machthebbers. Jezus werd gewantrouwd door rechtsgeleerden, maar de
bevolking getuigde van haar aanhankelijkheid vanwege zijn daden en
woorden. In die tijd zochten de mensen naar houvast in het leven. De
mensen voelden zich door Jezus gezien. De woorden van het volgende
lied laten ons lezen hoe wij mogen en kunnen zoeken naar houvast:

“Jedereen zoekt U, jong of oud”

Iedereen zoekt u, jong of oud, speurend langs allerlei wegen: kronkelig,
vreemd, of recht, vertrouwd - Meester, waar kom ik U tegen? Eens
vindt U ons, bij dag en nacht, moe van onszelf en zonder kracht, dor-
stend naar liefde en zegen.

Volgen wij, Heiland, niet uw spoor: laten wij anderen bloeden, geven
wij pijn en angsten door - neem ons dan onder uw hoede. Spreek uw
genezend woord vol macht, dan krijgt ons leven nieuwe kracht. Spreek,
dan keert alles ten goede.
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Heer, als ons denken u ontkent, kan ons de leegte benauwen. Als onze
hand uw schepping schendt, wilt U ons dan nog vertrouwen? Twijfel of
hoogmoed, onverstand - neem ons, uw mensen, bij de hand. Laat ons uw

schoonheid aanschouwen.

Koning, uw rijk is zo nabij - open mijn ogen en oren! Onrustig is mijn
hart in mij, totdat het nieuw wordt geboren. Daarom zoekt U elk mensen-
kind. Zoek, herder, mij opdat ik vind en steeds meer bij U zal horen.”

(Lied 837 liedboek)

Nieuws van onze leden

Frits Kok vierde zaterdag 17 mei zijn 100-
ste verjaardag. Het bestuur van de ANBO
PCOB heeft hem bij die gelegenheid be-
noemd tot erelid van onze plaatselijke af-
deling van de ANBO PCOB. Onze felicita-
ties zijn hem overgebracht door enkele ver-
tegenwoordigers van onze ouderenbond.
Hij mocht bij die gelegenheid een oorkonde
van de ANBO PCOB ontvangen. Frits Kok
is sinds 13 maart 2006 lid van onze oude-
renbond. Hij woont momenteel in Villa
Tilanus bij zorgcentrum Eugeria.
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VAN DE BESTUURSTAFEL A

De jaarlijkse Algemene Leden Vergadering - ALV- op 23 april was een
goed bezochte vergadering. Dat past ook bij de OVA, we willen een ac-
tieve vereniging zijn. Daar zijn actieve leden voor nodig. Leden die de
activiteiten bezoeken. En die zijn er in onze vereniging.

Tijdens de vergadering is het voorstel om de contributie per 1 januari
2026 te verhogen met € 2,50 unaniem door de leden aangenomen. Dat
betekent dat het lidmaatschap van OVA volgend jaar € 27,50 voor een
lid en € 22,50 voor een partner lid zal bedragen.

Ook hebben we op de ALV afscheid
genomen van Henk Snoeijer en Janny
Middelkamp, respectievelijk voorzitter
en secretaris. Henk Kloosterhof heeft
in een prachtige speech Henk en Janny
hartelijk bedankt voor hun jarenlange
inzet. Het bestuur heeft in die verga-
dering beloofd om in de eerstvolgende
bestuursvergadering de bestuursfunc-
ties te herzien. Dat is op 13 mei ook
gebeurd. Uw bestuur ziet er qua be-
stuursfuncties als volgt uit:

Marja van Pluur-Hoften, Voorzitter
Helmie Nieweg, Secretaris

Henk Kloosterhof, 2e Secretaris

Hans Buijs, Penningmeester

Regina Scholte, Algemeen bestuurslid
Egbert Kamp, Algemeen bestuurslid

De taakverdeling, zoals PR en activiteiten, staat voor een volgende ver-
gadering op de agenda. Daar krijgt u in een volgend SeniorenJournaal
bericht over.
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Op 14 mei mochten wij weer een flink aantal nieuwe leden verwelko-
men. Informatie over en weer werd uitgewisseld. Daar zijn we erg blij
mee. De bijeenkomsten met nieuwe leden vindt het bestuur erg waarde-
vol. We leren elkaar kennen, we horen uw wensen en de nieuwe leden
krijgen “een gezicht” bij de bestuursleden.

Woensdag 28 mei zijn onze 90+ leden weer uitgenodigd voor een speci-
aal feestje in Het Huis van Katoen en Nu. Vorig jaar zijn we met deze
speciale bijeenkomst begonnen en dit werd zo gewaardeerd, dat we dit
in ons activiteitenprogramma hebben opgenomen. Dit jaar mogen we
vijfentwintig 90 plussers ontvangen. We maken er een leuk feestje van!

In dit SeniorenJournaal leest u alles over de Zomerschool. Een prachtig
aanbod in de week van 28 juli tot en met 1 augustus.

Ik hoop u allen weer gauw te ontmoeten tijdens een OVA activiteit of
tijdens de Zomerweek.

Marja van Pluur-Hdften,
voorzitter OVA

Ledenmutaties OVA
Nieuwe leden: Dhr. en mevr. Kleinmeulman

Overleden: dhr. J. Bosma

L ANCOMore

. N B Spoorstraat 28
Hier kan uw 9 7491 CK Delden

www.lancomode.nl

advertentie

staan - NS Di t/m zat: 09:30u - 17:00
N Ma & zo gesloten
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Zorgboerderij

f Klein Wierke

Zorg

TriviumMeulenbelt

Doelmatige revalidatie ‘ Wijkverpleging bij u thuis ‘ Verpleeghuiszorg op maat

Kijk voor alle mogelijkheden op: Of bel met
www.triviummeulenbeltzorg.nl 0900 - 2 453 453
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ASociaal
Met wie praat u over geld? Naarmate we ouder worden, kunnen geldza-
ken soms ingewikkelder aanvoelen. Of het nu gaat om pensioen, toesla-
gen, rekeningen of digitale bankzaken — het is helemaal niet vreemd om

daar hulp bij te willen. Gelukkig zijn er veel mogelijkheden om ondersteu-
ning te krijgen.

Hulp van familie of vrienden

Het kan prettig zijn om een vertrouwd persoon mee te laten kijken naar
uw financién. Dat kan bijvoorbeeld bij het instellen van automatische beta-
lingen of het controleren van belangrijke brieven. U kunt ook iemand
machtigen om uw bankzaken te beheren als dat nodig is.

Veiligheid en voorkomen van oplichting

Let goed op met telefoontjes, e-mails of mensen aan de deur die om geld
of gegevens vragen. Geef nooit zomaar uw pincode of DigiD. Twijfelt u?
Vraag altijd eerst advies aan iemand die u vertrouwt.

Hulp bij geldzaken via Almelo Sociaal

Heeft u moeite met geldzaken, zoals het aanvragen van toeslagen, het be-
grijpen van rekeningen of moeilijke brieven? U staat er niet alleen voor. De
cliéntondersteuners van Almelo Sociaal helpen u graag — gratis en ver-
trouwelijk.

Zij denken met u mee, leggen ingewikkelde brieven uit en zorgen samen
met u voor overzicht. Ook kunnen ze u in contact brengen met andere
hulpverleners als dat nodig is.

Kunnen jullie mij ook helpen?

Vast wel. Wij helpen bij aanvragen van zorg of uitkeringen, kwijtschelding
van gemeentelijke belastingen en bijvoorbeeld de energietoeslag. En kunt
u niet bij ons komen? Dan komen we op huisbezoek.

Gratis inloopspreekuren

Op maandag, dinsdag en vrijdag tussen 9:30 en 11:30 uur houden we gra-
tis inloopspreekuur. U bent u van harte welkom aan de Boddenstraat 3. U
hoeft geen afspraak te maken. Wilt u eerst meer informatie? Dan mag u
bellen met 0546 - 456 909. Als u belt tijdens een spreekuur, kunt u vaak
met één van onze ondersteuners overleggen.
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Erve Beeklust verzorgt complete arrangementen, geheel aangepast op uw wensen. Zo kunt
u bij ons terecht voor alle mogelijke familiaire aangelegenheden, zoals een familiefeest met
buffet, een bruiloft met diner en livemuziek, of een condoleance. Voorafgaand aan uw
komst maken wij op locatie met u een afspraak. Op deze manier kunnen wij uw wensen
doornemen en een arrangement op maat voor u samenstellen.

Meer informatie of reserveren? Bel 0546 810 137 of mail naar info@beeklust.nl

Erve Beeklust Adres Contact Online
Een gezellige en knusse Ledeboerslaan 1 T (0546) 810137 Facebook /Beeklust
Partyboerderij 7606 HS Almelo E info@beeklust.nl www.beeklust.nl

Mango. - R N ER OPENINGSTIJDEN
Geen . 2l =% ¢ Maandag: 13.00 - 17.30u
R Y Pl Di t/m vrij: 09.00 - 17.30u

Zaterdag: 10.00 - 16.00u

Zondag: Gesloten

mango ) =i

Einsteinstraat 8a, Aimelo
T.0546 - 45 32 96

WWW.MANGOMOBILITY.NL
cootmobielen - Rollators - Rolstoelen - In-home hulpmiddelen .
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ontact

COSBO
p/a Almelo Sociaal, Boddenstraat 3, 7607 BL Almelo Tel.: 06-42755498
Mail: cosbo@almelosociaal.nl www.cosboalmelo.nl

KBO

Ria van Wijk, De Condor 25, 7609 HA Almelo

Tel.: 0546 - 828164 Mail: riavanwijk58@gmail.com
www.kbo-overijssel.nl/afdelingen (kies Almelo)
Bankrekening: NL28 RABO 0102 1697 48

OVA

Helmie Nieweg, Mooie Vrouwenweg 27, 7603 PA Almelo

Tel.: 06-42949681 E-mail: secretariaat@ouderenverenigingalmelo.nl
www.ouderenverenigingalmelo.nl

Bankrekening: NL17 RABO 0192 0023 25

PCOB

Jan Nijmeijer, Aletta Jacobsstraat 176, 7607 SH Almelo
Tel : 06-22586248 Mail : jnijmeijer43@gmail.com
www.pcob.nl/uw-afdeling/almelo

Bankrekening: NL22 RABO 0368 844196

Meer weten over lidmaatschap, contributie, banknummers, adressen
rijbewijskeuringen enzovoort:
Neem contact op met het secretariaat van uw ouderenorganisatie.

Contact SeniorenJournaal: seniorenjournaal@cosboalmelo.nl

Wilt u het Senioren Journaal niet meer ontvangen, dan kunt u dat
regelen via uw bond.
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Jannie Vleerbos
Coébrdinator

Arend Middelkamp
Penningmeester

Marion Wesselink
Redacteur

Truus Platenkamp
notulist, opmaak, redacteur

Peter van der Molen
Redacteur

Rits van der Woude
Redacteur

Fons Lucas
Redacteur

Algemeen contactadres:
seniorenjournaal@cosboalmelo.nl

Inleveren kopij voor het volgen-
de nummer uiterlijk 13 juni bij:
Truussj@gmail.com

Bezorgdatum volgende num-
mer:
In het weekend van 28 juni

Internet: Het SeniorenJournaal is
ook te lezen op internet: www.
cosboalmelo.nl/seniorenjournaal

Het SeniorenJournaal wordt
uitgegeven door de Stichting
COSBO, i.c. de redactie Senioren-
Journaal.

Drukwerk: Microform Almelo

Depot: Toni Vogelgsang

De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden kopij aan te

passen dan wel niet te plaatsen.

Heeft u dit SeniorenJournaal meegenomen van een leestafel?
Prima, daar liggen ze voor. Misschien is het een idee om

lid te worden van één van de Almelose ouderenverenigingen (KBO, OVA,

PCOB)? Voor een paar tientjes per jaar kunt u dan meedoen aan allerlei
activiteiten, u helpt mee om de belangen van ouderen voor het voetlicht
te brengen en u krijgt het SeniorenJournaal gratis thuisbezorgd.
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FYSIOTHERAPIE ‘ | |
HET SCHOL

U KUNT BlJ ONS TERECHT VOOR

- Fysiotherapie - Oncologische Fysiotherapie

- Fysiofitness - Geriatrische Fysiotherapie
- Manuele Therapie - MSU Echografie
- Psychosomatische Fysiotherapie - Shockwave Therapie

- Oedeemtherapie

Het Schol 26, 7608 DR Almelo | 0546 - 860 528 | www.fysiohetschol.nl

Benieuwd wat uw UAGE
huis waard is? IMMK'.E .

Heeft u verhuisplannen en wilt u weten wat uw woning
waard is? Wij komen graag vrijblijvend bij u langs!

Zorgt u voor de koffie? Dan nemen wij iets lekkers
mee! Ook helpen we u graag bij de aankoop van een
(levensloopbestendige) woning of appartement.

Bel ons voor een persoonlijke afspraak

0546 571272

Wierdensestraat 138
www.plaggemarsmakelaars.nl
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Elke euro die je
spaart is 12° waard!

Dat doet geen enkele supermarkt
Oons na.

Wist je dat PLUSpunten het meest winstgevende
spaarsysteem van Nederland is? ledere euro die je bij
PLUS spaart, is maar liefst € 1.50 waard.

Bij elke euro aan boodschappen® koop je voor 2 cent
een PLUSpunt. Met 200 PLUSpunten is je spaarkaart
vol (kosten € 4,-). Lever je volle spaarkaart in en

ontvang € 6,- contant. Zo heb je supersnel euro’s

verdiend! Dat doet geen enkele supermarkt ons na.

P 1 9 d . .,
Openingstijder: ma - woe 08.00-20.00 don-zat 08.00-21.00 zon. 10.00-18.00 plus.nl

B PLUS Schuldink / eskerpicin 1 /7 Aimelo /7 T: 0546492858

56



