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Yoorwoord

Van de redactie

Beste lezer, e N

Vrijheid deel je met elkaar. Waar denken we aan op 4
en 5 mei? 80 jaar geleden kwam de Tweede Wereld-
oorlog ten einde. Door het hele land staan we erbij stil
dat Nederland werd bevrijd. En we herdenken de
slachtoffers die vielen.

Naast de verslagen en de activiteiten van de ouderen-
bonden is in deze uitgave van het SeniorenJournaal
een aantal verhalen te lezen over gebeurtenissen en herinneringen die
zich in de oorlogsperiode 40-45 afspeelden. Almelo werd begin april 1945
bevrijd. Marion Wesselink had een interview met Jos Tornij, voorzitter
van de Stichting in Vrijheid Herdenken, hij vertelt over de activiteiten die
georganiseerd zijn en nog komen rond 4 en 5 mei. Persoonlijke herinne-
ringen worden opgehaald door Anton Pots en Fons Lucas. Tenslotte
schrijft Peter van der Molen over het boek “Meer klook as dapper” van
Gerard Vloedbeld.

Onderstaande tekst sprak de onlangs overleden Dieuwertje Blok uit in
2023 tijdens de Nationale Herdenking op de Dam.

“Het is heel mooi 1 dag per jaar twee minuten te herdenken, maar eigenlijk zou-
den dit soort vragen ons elke dag bezig moeten houden. Wat kunnen we leren van
de geschiedenis, hoe doen we het zelf? Daar sta ik bij stil en niet alleen op 4 mei.”

Juist in deze tijd van oorlogen en conflicten spreekt deze tekst mij nog
steeds aan. Staat u hier ook vaker bij stil dan alleen op 4 mei om 20.00
uur?

Jannie Vleerbos
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Activiteiten

De activiteiten van de drie ouderenbonden KBO, OVA en PCOB
zijn toegankelijk voor alle leden van die bonden.

1 mei, Hobby inloopmiddag OVA

Nieuwe maandelijkse activiteit: een hobby inloopmiddag in het Huis van
Katoen en Nu. Neem je hobby van huis mee om er die middag in leuk ge-
zelschap aan te werken. Je bent van harte welkom, aanmelden hoeft niet.
Koffie/thee reken je zelf af. Voor iets lekkers bij de koffie zorgen wij. Heb
je alleen zin in een praatje, dan ben je ook van harte welkom.

We zijn er van 14.00 uur tot 16.00 uur.

14 mei, bijeenkomst nieuwe leden, OVA

14 Mei presenteert het bestuur van de OVA de vereniging aan de nieuwe
leden in het Huis van Katoen en Nu van 11.00 tot 12.00 uur . De nieuwe
leden krijgen persoonlijk een uitnodiging.

16 mei, Indische ochtend, OVA
Zie voor nadere informatie en opgave pag. 25.

22 mei, Excursie en presentatie over transportbedrijf Bolk, OVA
Donderdagmiddag 22 mei om 13.30. Inloop 13.15. Duur ca. 1,5 uur.

Aan de hand van filmpjes en foto’s gaat Ingmar Busscher-Wenneger ons
alles vertellen over het bedrijf. Er is plek voor 20 - 25 personen. Let op:

er is geen lift, wel een aantal trappen. In verband met de beschikbare par-
keerruimte is samen rijden erg handig. Voor fietsen is er meer dan vol-
doend plek. Opgeven bij marja@vanpluur.nl v66r 19 mei. Er zijn geen kos-
ten aan verbonden. Bij plaatsing krijgt u een routebeschrijving toege-
stuurd.

28 mei, 90+ feestje, OVA
Woensdag 28 mei viert de OVA het jaarlijkse feestje met onze 90+ leden.
De leden zijn inmiddels uitgenodigd.


mailto:marja@vanpluur.nl

11 juni, bezoek aan Sterrenwacht Hellendoorn te Nijverdal, OVA
Woensdagmiddag 11 juni bezoeken we sterrenwacht Hellendoorn te Nij-
verdal. In de koepel krijgen we uitleg over het instrumentarium en in de
controlroom over de radiotelescoop. Als het helder weer is kunnen we
veilig de zon door de zonnetelescopen bekijken. Ook krijgen we een voor-
stelling in het planetarium. Voor deze activiteit moet je de trappen naar de
koepel kunnen lopen! Het planetarium is eventueel met een open rol-
stoellift te bereiken. Deze rolstoellift is niet krachtig genoeg voor electri-
sche rolstoelen.

We verzamelen ons om 13.30 uur bij het zwembad aan de Sluiskade
Noordzijde 126 en vertrekken uiterlijk om 13.45 uur naar de sterrenwacht
Hellendoorn, Grotestraat 281 in Nijverdal.

De kosten voor leden zijn € 8,50 + € 1,- voor de chauffeur; voor niet-leden
€9,50 + € 1,-voor de chauffeur.

Opgeven voor 7 juni bij Regina via mail rjmhscholte60@gmail.com of tele-
fonisch 06 52432299. Graag opgeven of je bereid bent te rijden.

OPROEP

Sinds februari is er in het Huis van Katoen iedere tweede zondag van de
maand van 14-16 uur, een bijeenkomst van amateur guitaarspelers, evt.
met zang: het GUITAARCAFE. Wie het leuk vindt om iets van zijn/haar
repertoire te laten horen voor een klein publiek, is van harte welkom.

Films, ‘s middags

Hof 88/Filmhuis: Voorafgaand aan de film bij Hof 88 kunt u lunchen in
het Naturhus. Info bij Louise, tel. 06 14969110. De films beginnen om 14.00
uur in Hof 88 en er zijn ‘s middags meestal nog wel kaarten beschikbaar.

Activiteiten op vaste momenten:

KBO Koersbal: Elke donderdagmiddag in wijkcentrum het Dok.

Opgave en/ of informatie bij coérdinator Herman Veldman 06 1740 6363.
OVA Kaarten: Elke derde donderdag van de maand bij het Huis van Ka-
toen en Nu.

BINGO - Wijkcentrum de Schelf. Elke 2e vrijdag van de maand Bingo in
wijkcentrum de Schelf. Aanvang 13.30 uur.
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Toafelproat met Heracles

Opnieuw een sfeervolle en boeiende mid-
dag bij Toafelproat met Heracles!

In een ontspannen setting kwamen oud-
spelers, supporters en liethebbers samen
om te luisteren naar sprekers van Hera-
clesTV, de sociale media van Almelol en
de podcast Gouden Hart voor Heracles.

Met een mix van interessante inzichten en
levendige beelden wisten zij het publiek
te boeien.

Na de pauze barstte de discussie los over
de prestaties van Heracles in de afgelo-
pen maand. De senioren blikten terug op
de wedstrijden en bespraken het meest
bepalende moment in de derby tegen
Twente. Bij het laatste onderwerp werden
regelmatig de doelpunten en de inzet ge-
noemd.

Daarnaast werd er gestemd op de speler
van de maand. Voor de maand maart
scoorden Thomas Bruns en Sem
Scheperman het meest. De goede ontwik-
kelingen wijst men toe aan de technische
staf o.L.v. Erwin van Looi.

Wat Toafelproat met Heracles zo uniek
maakt, is de combinatie van inhoud en
plezier.
Er werd met passie gediscussieerd, maar
altijd met een kwinkslag en een glimlach.
Voetbal is emotie en bij Toafelproat gaan
ernst en gezelligheid hand in hand. Met
een goede sfeer, scherpe analyses en een
vleugje humor kijken we alweer uit naar
de volgende editie!

Wim Ardesch




Lunch in het ROC, 26 maart

Vandaag was het weer een geslaagde
bijeenkomst, waarbij de lunchgerech-
ten werden gekozen en bereid door de
leerlingen van het ROC. De zaal was
goed gevuld en de sfeer was onge-
dwongen en gezellig. OVA-leden ge-
noten zichtbaar van de gelegenheid
om elkaar te ontmoeten, bij te praten
en van de heerlijke lunch te genieten.
De leerlingen van het ROC hadden
hun best gedaan om een gevarieerd
menu samen te stellen en de gerech-
ten werden met zorg en passie geser-
veerd. En dat werd ook zeer gewaar-
deerd door de aanwezigen. De ge-
sprekken aan tafel waren levendig en
iedereen leek goed gehumeurd.

De lunch zelf was een smakelijke mix
van gerechten en het was een traktatie
voor de smaakpapillen. De kwaliteit
van het eten was uitstekend en de
combinatie van goed gezelschap en
heerlijk eten maakte de middag com-
pleet.

Al met al een geslaagde lunch en voor
de mensen die 7 mei mogen komen
lunchen: alvast smakelijk eten en veel

plezier.

Marja van Pluur-Hoften
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VVN opfriscursus fietsen op 10 april in samenwerking
met de OVA

Veilig Verkeer Nederland (VVN) en de Ge-
meente Almelo organiseerden een opfris-
cursus fietsen voor de OVA.

Er werden door Joop, trainer van VVN,
allerlei verkeersregels en gedragingen aan-
geboden en er werd gewerkt met foto’s,
video’s en praktijkvoorbeelden. Ook mocht
je vragen stellen.

Na de lunch gingen we naar buiten om te
fietsen op een parcours dat was klaarge-
maakt door Joop. Het ging hier om je
wendbaarheid, reactievermogen en balans.
Best pittig.

Joop had nog enkele tips:

. Zet je zadel niet te hoog. Kom met je
tenen aan de grond.

. Koop voor de veiligheid een of twee
zij-spiegels, die je in kunt klappen.

. Koop een helm die je past.

Het parcours was niet makkelijk. Iedereen
vergat zijn of haar hand uit te steken bij
een bocht. Hierna de cursus valpreventie
van een fysiotherapeute. Ook hier kregen
we een tip: Zet je voeten ietsjes uit elkaar
bij het opstaan.

Een hele leuke en leerzame dag gehad.
Daar waren we het allemaal over eens.

José Huls
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Muziekquiz van de OVA

Op 11 april had de OVA in het Huis van
Katoen en Nu een muziekquiz georgani-
seerd. Er was veel belangstelling en de
deelnemers werden in groepjes ingedeeld.
Per tafel waren dat gemiddeld 6 perso-
nen, die ook een naam voor hun groep moesten bedenken.

De presentator Tom Weel gaf eerst een uit- F¥
leg. Er werden 6 rondes gespeeld met
steeds 6 dubbele vragen, waarvan de ant-
woorden op een formulier ingevuld moes-
ten worden. Na de ronde werden de for-
mulieren opgehaald en door de assistente
(echtgenote van Tom) nagekeken. Er was een groot scherm, waarop gege-
vens over de vragen stonden en er werd natuurlijk muziek gedraaid. De
rondes hadden verschillende thema’s. Een thema met 6 vragen was bij-
voorbeeld speciaal gewijd aan de Beatles en de Rolling Stones. De moeilijk-
heid was dat de nummers in het Koreaans gezongen werden, we hadden
dus geen houvast aan de tekst en moesten de titel vinden op basis van de
muziek. Bij een andere ronde werd de tekst van een nummer getoond
maar waren er drie woorden weggelaten die dan ingevuld moesten wor-
den.

De thema’s en vragen waren zeer gevarieerd. Aan de ta-
fels werd veel gelachen, maar speelde ook het grote pro-
bleem van de meeste senioren: ja, ik ken het nummer wel
maar hoe heet het ook weer? En hoe heet die zanger nou
toch? Het antwoord ligt op het puntje van mijn tong. De
grijze cellen moesten echt in actie komen!

Aan het eind werden de scores opgenoemd en kregen de
winnaars een prijsje. De middag was goed verzorgd met
koffie en een drankje. Het was een zeer gezellige en ge-
slaagde activiteit!

En complimenten aan de presentator voor de inhoud en
de presentatie van de quiz.

Hilly van Stuivenberg
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OVA kaartmiddag in het Huis van Katoen en Nu

Donderdag 17 april was er een paaskaart-
middag.

Het was volle bak met 27 kaarters, waarvan
5 nieuwelingen. Deze waren meteen enthou-
siast en hadden het spelletje snel door.
Halverwege de middag was er koffie en thee
met paaskoekjes en paaseitjes.

Na afloop aan de advocaat met slagroom en
daarna de groepsfoto.
Een dolle donderdag.

Tot de volgende keer.

Hartelijke groet van Liesbeth en Louise

WA LLOF FAMI
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Verslag Moordspel “De Laatste Rustplaats”

De laatste rustplaats', een moordspel dat vrijdag 21 maart door de Verha-
lenkraal in het Huis van Katoen & Nu ten tonele werd gevoerd.

Motief

Rechercheur Daan Veldkamp (50 jaar oud) werd opgetrommeld om te ach-
terhalen wie het gemunt had op het leven van de niet zo geliefde oud-
rechter van Rossum die in het landhuis ‘De Oude Eik’ zijn laatste dagen
sleet, maar daar ook niet zo geliefd bleek. Er waren een aantal verdachten,
medebewoners in de Oude Eik of personeelsleden die allemaal een motief
hadden om van Rossum het tijdelijke voor het eeuwige te laten verwisse-
len. Ze werden allen door Daan Veldkamp nader aan de tand gevoeld.
Rollen

De spelers van de 'Verhalenkraal'
waren door de OVA (Ouderen
Vereniging Almelo) uitgenodigd
om dit moordspel op te voeren.
Het was hun tweede keer in het
Huis van Katoen & Nu omdat op
31 januari de belangstelling voor
hun eerste moordverhaal 'In de
Zilveren Zon' zo groot was, dat er een wachtlijst ontstond. Voor deze
deelnemers werd dus 'De laatste rustplaats' opgevoerd. De groep bestaat
15 jaar en heeft elkaar leren kennen bij de opleiding tot verhalenverteller
die in Utrecht wordt gegeven. Het verhaal 'De laatste Rustplaats is door de
groep zelf geschreven. De rollen staan vast, maar alle tekst wordt geimpro-
viseerd.

Taxine

In landhuis De Oude Eik wonen een aantal oudere mensen die ter verant-
woording worden geroepen voor de moord op oud-rechter Hendrik van
Rossum. Hij stond bekend om zijn harde vonnissen en had tijdens zijn
'carriére' veel vijanden gemaakt. Hij wordt na een hartaanval dood aange-
troffen in de Orangerie waar wordt ontdekt dat zijn thee het plantengif
Taxine bevat.

Werking

Er zijn vier bewoners die door rechercheur Daan Veldkamp als verdacht
worden aangemerkt: Olivia de Ruiter (75), voormalig schrijfster van mis-
daadromans die werd afgekraakt door van Rossum; Arend van Dongen
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(78), voormalig politicus die nog een appeltje te schillen heeft met van
Rossum, die hem betichtte van fraude; Liesbeth van Wetering (80), de ele-
gante bewoonster met kennis van kruiden in de tuin bij het landhuis. En
daar is Margreet Brouwer (69), ex- arts met een verleden met Henk van
Rossum. Van het personeel zijn de volgende personen verdacht: directrice
Eva Meijer (39), die de rekening van van Rossum heeft geplunderd. Bij
Kok Joris Smit (45) komt iedereen in de keuken van het landhuis en hij
heeft toegang tot eten en drinken. Heeft hij gif aan het eten van van Ros-
sum toegevoegd? Sanne Verbeek (29) werkt in de tuin en weet alles van
zeldzame planten en de (trage) werking van toxine in het lijf van de mens.
Speculatie

Voor de pauze ontrolde zich
het spel voor het oog van de
ongeveer 30 aanwezigen. le-
der speler had een motief
om van Rossum naar de an-
dere wereld te helpen. Cen-
trale vraag daarbij was wie
het duidelijkste motief had.
Zou de groep bewoners die door de rechercheur werden verhoord, kun-
nen hebben samengewerkt? Wie hield zich van de domme? Wie lag het
meest voor de hand als dader?

Tijdens de lunch werd er aan de tafeltjes driftig verder gespeculeerd. Alle
mogelijke scenario's passeerden de revue. In groepjes konden de aanwezi-
gen elkaar deelgenoot maken van wie de dader zou kunnen zijn en waar-
om. Of wie de dader NIET kon zijn. Na de lunch konden de bezoekers
'hun' verdachte aanwijzen. De rechercheur turfde de daders op een groot
vel papier en ging daarna één voor één alle mogelijke daders af.
Whodunnit

Uiteindelijk bleek wraak het motief te zijn van één van de bewoners. Na
afloop kregen de spelers een daverend applaus van de deelnemers. Deze
echte 'whodunnit' bewees eens te meer dat mensen nog steeds geboeid
kunnen raken door het vertellen van verhalen. Op deze vrijdag werd op
een moderne manier invulling gegeven aan de 'orale traditie' die het
mensdom vanaf zijn allereerste bestaan op aarde inzette om uiting te ge-
ven aan alles wat hem/haar bezig hield én houdt. Voor meer info:

https:/ /verhalenkraal.nl/ .

Henk Kooy

15


https://verhalenkraal.nl/

Tachtig jaar vrijheid herdenken o~

Er is door de stichting in Vrijheid Herdenken heel hard gewerkt /
om tachtig jaar vrijheid onder de aandacht te brengen. In januari

zijn de eerste activiteiten al gehouden. Eind maart en begin april

stond er heel veel op het programma. Natuurlijk wordt er ook

rond 4 en 5 mei van alles georganiseerd. Ook in augustus, als herdacht
wordt dat Nederland dan officieel helemaal is bevrijd, zijn er nog festivi-
teiten.

In vrijheid mogen herdenken is een heel groot goed. Verdienen wij die
vrijheid wel, vraagt Jos Tornij zich af. Hij is voorzitter van de Stichting in
Vrijheid Herdenken. “Beseffen wij ons wel dat als we morgen opstaan, we
in alle vrijheid kunnen kiezen hoe we die dag gaan invullen”. Dit soort
zaken maken dat Tornij en de andere leden van de Stichting zich eindeloos
veel uren inzetten. “Tachtig jaar vrijheid is een heel groot goed. Overal in
de wereld wankelt die vrijheid, ook in Nederland. Daar kunnen we niet
genoeg bij stilstaan”.

De stichting kent een bestuur en daar is weer een werkgroep aan verbon-
den, waarvan de leden heel actief betrokken zijn om alle activiteiten in
goede banen te leiden. Ook in Aadorp en Bornerbroek zijn werkgroepen
heel actief bezig geweest en zijn de komende maanden nog steeds van al-
les aan het organiseren.

Een groot deel van het programma is onderdeel van de regio Twente en
zelfs landelijk zijn er rond tachtig jaar bevrijding veel activiteiten. “Wij
kunnen natuurlijk niet alles zelf organiseren, maar codrdineren het geheel
wel”, geeft Jos Tornij aan. In januari jl. zijn de eerste activiteiten al ge-
weest, voor een deel in Bornerbroek. Jos is al jaren voorzitter en nog im-
mer heel gedreven.

Een verzetsbus kwam bij een groot aantal
scholen in de periode van 24 tot en met 28
maart. De belangstelling voor het program-
ma in de bus was heel goed te noemen.
Van 4 tot en met 6 april was er een groot
Liberty Camp in het Schelfhorstpark waar- 2T .
aan meer dan 80 oude legervoertuigen deelnamen. Er moesten de nodlge
vergunningen geregeld worden. Veel vrijwilligers en ook de nodige bevei-
ligers waren aanwezig om alles in goede banen te leiden. “Er zijn vele be-
langstellenden naar de activiteiten in het park komen kijken en we zijn blij
dat het goed verlopen is”, laat vrijwilliger Frank Mengerink weten. Sylvia
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Jannink, Ilona en Chris Looms waren de grote
kartrekkers van het Liberty Camp.

Op 4 en 5 april wordt de bevrijding van Almelo her- §
dacht en gevierd. Daarnaast wordt ook steevast een
krans gelegd bij de Vriezebrug voor de twee Cana-
dese bevrijders die hun leven gaven voor de vrij-
heid van de Almeloérs. Dit jaar zijn er ook weer spe-
ciale vlaggen verkrijgbaar via de Plus supermarkten. “Wij hopen dat heel
veel bewoners in Almelo, Aadorp en Bornerbroek een vrijheidsvlag aan-
schaffen en deze tot 4 mei laten hangen. Dat straalt een mooi saamhorig-
heidsgevoel uit”, aldus Jos Tornij

In de bibliotheek en ook in het Stedelijk Muse-
um worden speciale exposities ten aanzien van
80 jaar bevrijding. Op 4 mei brengt het koor Ad B
Fundum een bijzonder concert in de Georgius
Basiliek onder de titel ‘Het Gemis’ en wordt
natuurlijk weer heel sfeervol de dodenherden-
king gehouden op het van Dronkelaarplein.
Er is ook een voordracht van winnende gedichten van leerlingen van ver-
schillende scholen gehouden. Het bevrijdingsvuur wordt door de wieler-
club Ruiten Drie opgehaald vanuit Wageningen en naar Almelo gebracht.
Op 5 mei wordt er door vele delen van Twente met zo'n 250 voertuigen de
Liberty Tour gehouden. Ze komen om ongeveer 12.15 uur ook door Alme-
lo bij het bevrijdingsmonument bij het busstation. Op een zestal plaatsen
worden in Almelo vrijheidsmaaltijden aangeboden. Deelname aan deze
maaltijden is gratis, maar wel even aanmelden.

De COSBO organiseert voor de ouderen een Sing Along. Er is een specia-
le fiets- en wandelroute, die langs kenmerkende plekken uit de tweede we-
reldoorlog in Twente voeren. Deze routes starten en finishen bij het Huis
van Katoen en Nu. Op 14 augustus worden de Indiéherdenkingen gehou-
den.

Jos Tornij geeft aan het heel mooi en passend te vinden dat enkele jaren
geleden het bevrijdingsmonument bij het busstation een sfeervolle plek
heeft gekregen. “Hier ben ik, net als vele anderen, oprecht heel erg blij
mee” laat hij weten.

Er zijn nog veel meer festiviteiten rond tachtig jaar vrijheid en dat alle-
maal omdat we nooit de waarde van in Vrijheid leven mogen vergeten.

Marion Wesselink
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"Nooit vergeten wie en waarom we herdenken" (7

Het is de komende periode de tijd van het herdenken van hen
die vielen voor onze vrijheid. En natuurlijk het vieren van de
bevrijding.

Geboren in 1951 ben ik van ruim na de oorlog. Herdenken en bevrijden op
basis van persoonlijke ervaringen kan ik niet. Gevoel van pure angst, on-
derdrukking en honger ken ik gelukkig evenmin. Maar ook de intense
vreugde van de bevrijding is mij vreemd.

Desondanks heb ik altijd een sterk gevoel bij herdenken. Van kinds af aan.
Ik vraag me wel eens af waar dat gevoel vandaan komt. Natuurlijk heb ik
boeken over de oorlog gelezen en films gezien, maar die raakten mij nooit
langdurig.

Mijn beeld van de oorlog is hoofdzakelijk
ingekleurd door hetgeen mijn ouders hier-
over met mij deelden. Bets en Mien Pots,
geboren en getogen in Almelo. Het waren
geen mensen van het grote woord, waar-
door het lang duurde voor ik enigszins een
beeld kreeg van hetgeen zij ten tijde van de
oorlog hadden meegemaakt. Gelukkig
werden ze beiden oud in leeftijd

Bertus (Bets) Pots en Mien Pots-Hannink

Mijn vader was soldaat ten tijde van de oorlog en gelijktijdig vader van
een jong gezin. Twee jongetjes toen nog, waarvan er één lichamelijk gehan-
dicapt was door kinderverlamming. Een doodgewone man, dat was mijn
vader, die door de oorlog gedwongen werd soldaat te spelen. Als iets ver
van hem afstond was het militair zijn en oorlog voeren. Ik ben in dat op-
zicht overduidelijk een zoon van hem.

Mijn vader was geen soldaat uit overtuiging, maar enkel uit plicht, zoals
zovelen met hem in die tijd. Dat bracht hem in de oorlogsjaren voor een
langere periode in het dorp Bemmel, onder de rook van Arnhem. Met een
aantal maten was hij ingekwartierd bij kunstschilder Giesen.
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Bij het eindigen van de oorlog kreeg mijn vader
een schilderijtje van deze “meester”. Het hangt
nu bij ons, met enkel gevoelswaarde, op een zij-
muur.

Heldendaden heeft mijn vader als militair,
voor zover ik weet, nooit verricht. Wel fietste
hij tijdens zijn periode in Bemmel regelmatig
op en neer naar huis. Via de Achterhoek rich-
ting Koedijk 86, aan de rand van Almelo.
Zijn verlangen om zijn gezin te zien en te voelen won het van het risico om
in de handen van de Duitsers te vallen. Hoezo geen held!

Wanneer hij in Almelo was en de Duitsers huiszoekingen verrichtten, ver-
stopte hij zich op zolder onder de turf. Hij zei wel eens: “Ik was bang dat
de Duitsers mijn hart op straat konden horen bonzen”.

Mijn moeder vond op die momenten, samen met mijn twee broertjes, vei-
lig onderdak op de boerderij van opa Hannink aan de Lageweg in het bui-
tengebied van Almelo.

Met het ouder worden heb ik menig keer geprobeerd me in te leven in de
situatie van mijn vader destijds. Dat is onmogelijk natuurlijk en dat is
maar goed ook. Zijn angst wordt nooit mijn angst. Wel is mijn bewonde-
ring voor zijn handelen in de oorlog enorm toegenomen toen ik zelf een
gezin kreeg.

Mijn vader heeft in de oorlogsjaren genoeg gezien en beleefd, waaronder
de Slag om Arnhem, gelukkig op relatief veilige afstand. Zoals gezegd,
geen aanleiding om veel over te verhalen. Toch hebben zowel mijn vader
als mijn moeder mij ongemerkt een sterk gevoel bijgebracht om vrijheid te
waarderen, te omarmen en nooit meer los te laten.

Door deze twee lieve mensen zal ik nooit vergeten wie en waarom we her-
denken. Nooit...!

Anton Pots
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(7
‘Meer klook as dapper’

‘Van de bevrijding van Almelo heeft mijn vader niet veel

meegekregen, want hij zat toen ondergedoken op zolder’. Die

man ‘op zolder’ was wijlen Gerard Vloedbeld, vader van Gerard jr. de au-
teur van het boek “Meer klook as Dapper”. In dat boek beschrijft hij het
leven van zijn vader gedurende de oorlogsjaren aan de hand van diens
dagboeken en verhalen van nabestaanden.

Dat de toen 25-jarige Gerard senior op zolder zat, was niet zonder reden.
Enkele maanden eerder - in de nacht van 1 op 2 januari - was hij namelijk
door de Griine Polizei van zijn bed gelicht. Dat bed stond destijds in De
Bilt in het huis van zijn zus Ricky, omdat hij op het kantoor van de Voed-
selcommissaris in het nabijgelegen Utrecht werkte.

Over die Nieuwjaarsnacht schrijft Gerard naderhand: ‘Mijn zus Ricky
kwam mij op mijn kamer uit mijn slaap halen met de woorden “Gerard, er
zijn Duitsers in huis. Je moet opstaan”. Ik schrok overeind “Duitsers?” “Ja,
je moet direct beneden komen”. Gerard kon toen nog niet vermoeden hoe
de laatste oorlogsmaanden voor hem zouden verlopen. Zijn arrestatie had
ermee te maken, dat hij bij de ondergrondse van De Bilt zat en verraden
was door evacués, voor wie hij tijdelijk onderdak had geregeld. Hij werd
door zes mensen van de Feldgendarmerie overgebracht naar het politiebu-
reau in De Bilt en vandaar naar het beruchte bureau Maliebaan in Utrecht.
Daar werd hij meerdere keren verhoord en mishandeld.

Op de ochtend van de vierde januari werd hij naar buiten gebracht en tus-
sen een rij daar wachtende gevangenen gezet om te voet en onder strenge
begeleiding de mars naar Kamp Amersfoort te maken. Daar hoorde hij van
andere gevangenen hoe het daar aan toe ging en hij besefte dat hij daar
niet te lang moest blijven.

In het kamp werd Gerard in een barak ondergebracht en ingedeeld bij het
zogenaamde “Bos-commando”. Bomen omzagen en hakken. Hij zag met-
een zijn kansen en maakte een ontsnappingsplan, waarvan hij later zou
zeggen: “Meer klook as dapper”.
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Op 31 januari - een donkere miezerige dag - vond hij dat de tijd rijp was.
Eenmaal in het bos suggereerde hij dat hij uit de broek moest. Toen hij
eenmaal uit het zicht was ging hij er vandoor. Op 1 februari dook hij in De
Bilt onder bij iemand die hij nog uit het verzet kende. Daar zorgde de
plaatselijke verzetsgroep voor valse papieren en de mogelijkheid om met
een vrachtrijder mee te rijden naar Zwolle en met een andere naar Almelo.
Op de Wierdensestraat - ter hoogte van de toenmalige watertoren - wer-
den zij bij een Duitse wachtpost staande gehouden, maar Gerard wist on-
gezien te ontkomen en liep door de weilanden (Aalderinkshoek) naar het
huis van oom Jan en tante Jule. Oom Jan ging meteen naar het Huis van
Gerards ouders en meldde: “Gerard is weer terug. Hij zit bij Jule achter de
spekpannenkoeken”!

Kort daarop dook Gerard
onder in het ouderlijk huis

S  HIER SNEUVELDEN OP 4 APRIL 1945 '
aan de Vriezenveenseweg,

ANK A. WILLIAMS 35 JAAR
FRANK A. W o e ot

MILTON R. LEWIS 26>JAAR schuilplaats werd gemaakt
CANADIAN GRENADIER_GUARDS ® onder een stapel turven.
Op 4 april waren de laatste
Duitsers uit Almelo ver-
trokken en toen Gerard de
volgende morgen voorzich-
tig uit zijn zolderraam
keek, merkte hij dat het
vreemd rustig was.
Samen met zijn broer ging hij de stad in. Het eerste wat zij van de bevrij-
ders zagen, waren twee uitgeschakelde tanks bij de Vriezenbrug. Nieuws-
gierig klommen zij op de eerste tank en . . .’ze keken recht in het verbran-
de gezicht van een van de twee overleden Canadezen die nog in de tank
zaten'.

Voor de twee omgekomen bemanningsleden Frank A. Williams en Milton
R. Lewis is een herdenkingsplaat aan de muur van het huis bevestigd
naast de plek waar de tank door een pantservuist werd getroffen.
(Het boek ligt ter inzage in de bibliotheek en bij de Historische Kring Al-
melo).

Peter van der Molen
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De stille getuigen van de 2° wereldoorlog.... (7

Bij ons thuis op het dressoir stond vroeger een sierlijke glimmen-
de koperen kan die door mijn moeder met regelmaat uitbundig
werd gepoetst. Op de tafel stond van soortgelijk materiaal een
asbak. Als jongste van het gezin had ik geen idee waar deze voor-
werpen (van voor mijn tijd) wegkwamen. Over de herkomst van deze bij-
zondere voorwerpen kreeg ik een aantal jaren later nadere uitleg. Het ble-
ken lege munitie hulzen uit de oorlog te zijn die na de capitulatie door de
Duitsers op verschillende plekken (tijdelijk) waren opgeslagen. Op een
steenworp afstand van mijn ouderlijk huis bevond zich zo'n opslag. Mede
door de waarde van het koper was er bij verzamelaars in die tijd de drang
om stiekem nog gauw een paar hulzen weg te ‘moffelen’, voordat ze door
de Duitsers zouden worden opgehaald. Mijn vader gebood mijn oudere
broers uitdrukkelijk om er ‘met hun tengels” af te blijven...
Enkele jaren later...
Mijn vader kwam thuis van zijn werk en vertelde dat
hij bij de koperslager in het dorp een mooie sierlijke
kan had gezien die was gemaakt van, ja hoor; een ko-
peren huls! Tja, hadden we er nog maar eentje gehad
moet hij hebben gedacht... Mijn oudste broer bracht
terstond goed nieuws op tafel... Hij had namelijk.
stiekem drie hulzen in de grond begraven achter de
schuur op het erf. Onmiddellijk werden deze hulzen
dus weer opgegraven. De koperslager smeedde ook
voor ons een mooie sierlijke kan en mijn broer maak-
te op de technische school van de tweede huls een mooie asbak. De derde
huls diende jaren later als een glanzende koperen paraplubak bij hem in
de hal.
Wie het langst leeft...
De tijd gaat voorbij, maar de herinnering blijft, ook nu na 80 jaar, aan deze
zinloze oorlog die ik zelf gelukkig niet heb meegemaakt. Het koperwerk is
uiteindelijk wel bij mij als jongste van het gezin beland. De lege hulzen
hebben als zodanig voor mij (als stille getuigen) geschiedenis geschreven.
Hoewel ik het koper nog regelmatig poets lukt het mij niet om het poetsre-
sultaat van mijn moeder te evenaren. De herinnering is er echter niet min-
der om, sterker nog, deze heeft hoe dan ook zijn mooie glans behouden!
Fons Lucas
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Graag mee willen doen

met een ouderenvereniging
en haar activiteiten,

maar een smalle beurs?

Vraag een voucher aan bij Almelo Doe(t) Mee:

(0546) 706519 Zwanenbelt 39 (@Almelo

0631997539 7607 JW Almelo
www.almelodoetmee.nl info@almelodoetmee.nl O@f mee
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Indische ochtend, vrijdag 16 mei

Door het succes en belangstelling voor de
Indische ochtend wordt op vrijdag 16 mei
vanaf 10.00 uur een gezellige ochtend met
een Indische lunch georganiseerd. Locatie
De Kauwe, Rietstraat 222a, 7601 XJ Almelo.
Spreker is Frank Provoost, met als Thema
“een klein beetje Indo bestaat niet” - Je bent
het of je bent het niet - Vragen vanuit de be-
zoekers zijn welkom.

Daarna zal onze angklungman, Joop Neijn-
dorff, zijn bamboeklanken laten horen en
kunnen belangstellenden meedoen om er
een feestje van te maken.

Na dit spektakel volgt een heerlijke Indi-
sche lunch.

De bijdrage voor de leden van de ouderen-
bonden bedraagt € 17,50 p.p., niet-leden
betalen € 20,- p.p.

Betaling dient vooraf plaats te vinden op
rekeningnummer :

NL48 RABO 0347 1364 86 t.n.v. Ouderen-
vereniging Almelo, onder vermelding van
uw lidmaatschapsnummer.

De betaling dient uiterlijk woensdag 7 mei te zijn betaald. Daarna volgt
de bevestiging.

We hebben er weer zin in.
Alleen bij genoeg aanmeldingen kan deze activiteit doorgaan.

Coby de Boer
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ZO HET WAS -ZO HET IS

TUSSEN STROMATRAS EN SPRINGVEREN

Met de snelle transportmogelijkheden van tegenwoordig, kan iedereen in
een dag naar de andere kant van het land reizen en toch dezelfde dag ‘s
avonds weer in het eigen bedje kruipen. Dat was ruim een eeuw geleden
wel even anders. Raakte de reiziger op enige afstand van huis, dan moest
ergens onderdak worden gevonden. Omdat het vervoer meestal met
paard en koets verliep, kon per dag slechts een beperkte afstand worden
afgelegd en moest gebruik worden gemaakt van tussenstops, in de regel
‘logementen’. Een logement kon meerdere doelen dienen, zoals die van
eenvoudige logies, overnachtingsgelegenheid, pension of zelfs inwoning.
Almelo kende er ook enkele, zoals De Gouden Leeuw en De Mooie Vrouw
en in schrille tegenstelling tot laatstgenoemde Logement Luis aan de Ket-
ting op het Schokland.

De naam van een logement aan
de Grotestraat Nieuwe Eind doet
wat beters vermoeden. Loge-
ment De Prins was eigendom
van H. Tamboer en bood onder-
dak aan passanten, maar ook aan
inwonend personeel. De beide
vrouwen die uit de bovenramen
kijken, kunnen vaste bewoon-
sters zijn, maar ook inwonend
personeel.

Voor de reiziger die met koets en paard arriveerde was naast het logement
een ‘parkeergarage’ beschikbaar al, heette die toen ‘koetshuis’. Dat was op
de hoek van de Hofkampstraat, waar later de kledingzaak van Somberg
gevestigd was. Somberg junior maakte de overstap naar een zaak in mo-
delsporen.
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In 1905 werd het logement - dat toen al eigendom was van bakker Ha-
gendoorn en deurwaarder Maat - overgenomen door restauranthouder
Verboom. Toen er militaire oefeningen in Holten werden gehouden
werd de eetzaal vol gelegd met bossen stro, waarop bakkers moesten
slapen die overdag aan de overkant bij bakker Hagendoorn brood voor
de militairen bakten.

Het pand heeft uiteenlopende gebruikers gekend, zoals manufacturen-
zaak De Magneet van Lammers, de Beddenspecialist.

Slapen in een bedstee of op een strozak behoort tot vervlogen tijden. Spe-
cialisatie is ook hier doorgedrongen. Nu zijn het bedden met binnenve-
ring, boxspring, waterbedden (niet om in te wateren) en zelfs
‘roetschelbedden’, die na een druk op een knop zachtjes beginnen te
schudden. Met een druk op een andere knop kan de stand van hoofd of
voeteneind worden aangepast en een druk op een andere knop brengt
de stereo of tv tot leven.

Dat zou kunnen gebeuren in
de slaapkamer van een van
de vijf nieuwe appartemen-
ten die op deze historische
locatie worden opgetrokken.
In het kader van de centrum-
concentratie wordt het lange
Almelose winkellint ingekort
en maken aan beide uitein-
den winkels plaats voor ap-
partementen. Die moeten
een bijdrage leveren in de
oplossing van de woning-
nood.

Ook hier zal er weer geslapen worden. De elektrische ‘koets” achter het
huis stallen.

...ZOISHET...

Peter van der Molen
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Natuurlijk wil je zo lang mogelijk zelfstandig leven

Wordt dit moeilijker dan zijn we er voor jou.

Wij helpen jou met liefde en aandacht. En zoeken

steeds naar de mogelijkheden zodat jij kunt leven

zoals jij dat wilt. Jij houdt de regie. Carintreggeland
wat we doen, doen we met aandacht.

088 367 70 00 (lokaal tarief)
www.carintreggeland.nl

Al 30 jaar uw
uitvaartverzorger.

Betrouwbaar,
integer,
open en

transparant.

Erik Korte

Uitvaartverzorging

Verpleeghuiszorg:

De Elshof

De Weijdehof
Eugeria

Hoog Schuilenburg
Titus Brandsmahof

I'"g;t;geland

Bij ons werken als

(WIJK) VERZOR
GEND
OF VERPLEEGKUNDIGE

Kijk op
W, werkenbijc; rintreggeland.n[

Hospice:
= Hoog Schuilenburg
Daarnaast bieden wij:

Dagbegeleiding:
= Titus Brandsmahof
= De Wingerd (in Eugeria)

Tijdelijk verblijf: = Wijkverpleging

= Eugeria = Thuisbegeleiding

= Hoog Schuilenburg = Casemanagement dementie
Revalidatie: = De Ledenservice

= Eugeria

waardevol leven

Dag en nacht bereikbaar
0546-443264
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Museum naar de (bejaarde) mens

Voor een aantal bejaarde bewoners van TMZ Het
Weggeler was de eerste dag van april een echte
grap en geen 1 aprilgrap. Aan het begin van de
middag verscheen het busje van TMZ, werden deelnemers, vrijwilligers,
rolstoelen en rollator ingeladen en nog geen kwartier later op de parkeer-
plaats achter het Stedelijk Museum Almelo weer uitgeladen. Binnen - in
de dependance achter de Heijdagevel - werden zij namens het museum
door Kees Blok welkom geheten en hen na een kort inleidend verhaal
over het museum, een rondleiding gaf. Daarbij werden verschillende the-
ma’s belicht die op Almelo betrekking hebben, zoals textiel, water en
landbouw. "

Aan het slot had Blok nog een verrassing in petto. Hoewel
de blauwe deur naar het voormalige leslokaal gesloten |gf
moest blijven vanwege ‘werkzaamheden’, mocht het gezel- |
schap toch even een kijkje achter de schermen nemen. Die ¥
‘werkzaamheden’ bleken te bestaan uit het inrichten van de
tentoonstelling: ‘De vlag hangt al uit!”.

Deze tentoonstelling is een onderdeel van het project ‘80 jaar Vrede’. Voor
de bejaarde bezoekers zou het bijna ‘een feest der herkenning’ zijn ge-
weest, ware het niet dat aan die Vrede zo'n vreselijke periode vooraf was
gegaan. De verschillende tentoongestelde attributen riepen geregeld ne-
gatieve herinneringen op, maar aan het eind overheerste toch voldoening
over het bezoek.

Het bezoek van de bewoners van Het Weggeler vormt een onderdeel van
project ‘Museum naar de Mens, een samenwerking tussen het Stedelijk
Museum Almelo en TMZ Het Weggeler, met als doel de bewoners van
Het Weggeler naar het museum te krijgen. Om de drie, vier maanden
heeft een activiteit plaats.

Het kan zijn dat het museum naar Het Weggeler komt, maar ook zoals
deze maand dat een groep bewoners naar het museum komt. Daarbij
worden de activiteiten gekoppeld aan de thema’s die in het museum spe-
len. Het bezoek op 1 april was al de tweede activiteit binnen het project.
Eerder was al een lezing gehouden waarbij twee vrijwilligers van het mu-
seum een verhaal met foto’s over het textielverleden hebben gehouden.
Daarbij konden de deelnemers verschillende aan de textiel gerelateerde
objecten voelen en uit proberen.

Peter van der Molen
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Vanuit de COSBO e TN
CcoO ’ BO

Stichting Collectief Orgaan Samenwerkende Bonden voor Ouderen

Mis de trein niet
\/

Nu, na een periode van ruim een half jaar, mag ik het interim-voorzitter-
schap van de COSBO overnemen van Henk Snoeijer. Laatstgenoemde
heeft deze taak ruim een half jaar met verve vervuld. Denk bijvoorbeeld
aan de bijeenkomst die wij onlangs hielden in De Schouw, met vertegen-
woordigers van de woningbouwcorporaties en een makelaar. Geinteres-
seerden van ons samenwerkingsverband (OVA, KBO en ANBO-PCOB)
werden zo geinformeerd over het wonen in de breedste zin van het
woord.

Dat wonen. En vooral ook de zorg van het wonen nu en in de toekomst,
wordt vaak genoemd op bijeenkomsten met onze ouderen waar ik bij mag
zijn. Mensen maken zich zorgen. Hoe gaat het met mijn nu te grote huis
dat ik graag achter me laat om kleiner te wonen. Zijn daar kansen voor op
deze krappe woningmarkt. En vooral, kan ik het allemaal wel betalen.
Want met het ouder worden, wordt bij velen het geld in de portemonnee
er eerder minder op dan meer.

En kijk, daar komt de COSBO als uw belangenbehartiger namens onze
ouderenorganisaties om de hoek kijken. Met zo'n initiatief als afgelopen
maand in De Schouw. En zo doen we veel meer, waarvan u in de loop van
dit jaar op de hoogte wordt gehouden.

Om dat alles te bewerkstelligen wordt er hard gewerkt binnen de COSBO.
Jammer genoeg met steeds minder mensen, want belangenbehartiging is
niet een onderwerp dat iedereen aanspreekt. Dat betekent soms vergade-
ren, met andere partijen praten, naar het gemeentehuis gaan en ga zo
maar door. Steeds minder mensen van onze doelgroep schijnen daar nog
fut voor te hebben. En dat is jammer. Want waar velen samenwerken,
wordt veel bereikt. Kan meer bereikt worden dan nu het geval is.

En dat is hard nodig. Onze gemeente Almelo groeit. Dat zien we allemaal.
Nieuwe wijken ontstaan, in de binnenstad maar ook aan de rand. Denk
daarbij bijvoorbeeld aan Parkbuurt. En waar groei is, is perspectief. Voor
jong en voor oud. Daarom is het zo noodzakelijk nu aan de bel te trekken.
Er bij te zijn en mee te doen waar het gaat om onze belangen voor senioren
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vanaf 50 jaar. Want je kunt de trein maar één keer missen. Daarom: sluit
u aan. Geef u op voor ons platform Wonen om mee te denken. Echt ver-
moeiend is dat niet, ik beloof het u. En, het is inspirerend, zo blijkt elke
keer opnieuw als ik de leden van deze werkgroep hoor praten. Het ver-
rijkt jezelf en tegelijkertijd kom je op voor ons allen. Dat geeft een fijn
gevoel.

Wilt u reageren, schroom niet. U kunt ons rechtstreeks bereiken. Een te-
lefoontje met ons secretariaat, 06 - 42755498, is zo gepleegd. Per mail
mag ook: cosbo@almelosociaal.nl. U wordt verder geholpen.
Ben ter Haar,
interim-voorzitter COSBO,
voorzitter ANBO-PCOB Almelo

De COSBO doet mee aan de Zorgbraderie T >
Schelfhorst CO¥BO

Stichting Collctef Orgaan Samenwerkende Bonds

Op 23 mei is er weer een zorgbraderie bij het winkelcen-

trum Schelfhorst. Vanaf 16.00 uur kunt u informatiekramen bezoeken
van allerlei organisaties.

Op de braderie presenteren alle zorg- en welzijnaanbieders uit de wijk
Schelfhorst zich en informeren de bezoekers over de mogelijkheden in
de wijk! De gemeente Almelo is ook aanwezig. Heb je informatie nodig?
Kom naar deze gezellige middag!

Op de braderie is een gezondheidscheck uit te voeren d.m.v. bloeddruk-
meting, bloedsuiker meten of huidverzorgingsadvies. Tevens zijn er
stands met beweegadvies, valpreventie, leefstijlcoaches en is de braderie
gericht op zelfredzaamheid en langer thuis blijjven wonen. De COSBO
staat er ook met een kraam, waarin Almelo Sociaal ook meedoet. Het
Visvrouwenkoor de Schellevissen komt de markt opluisteren.

De braderie wordt georganiseerd door het Zorgoverleg Schelfhorst, een
uniek samenwerkingsverband tussen de zorginstellingen binnen de
Schelfhorst. We hopen op mooi weer, veel bezoek en goede gesprekken.
De markt wordt gesloten om 18.00 uur. Locatie: Parkeerplaats tussen
wijkcentrum de Schelf en winkelcentrum.
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De COSBO is voor u aan het werk CO ’ BO

Stichting Collectief Orgoan Samenwerkeade Bonden voor Ou

De COSBO werkt voor u: De COSBO is het samenwerkings-

verband van ANBO-PCOB, KBO en OVA in Almelo, alle werk wordt gedaan
door vrijwilligers. Wij overleggen met de gemeente en andere organisaties, we
brengen daaarbij de belangen van senioren naar voren.

COSBO aan het werk maart/april 2025:

Naast de gebruikelijke vergaderingen van bestuur en werkgroepen is aan
het volgende gewerkt:

In het kader van “Senioren aan zet” werd onlangs een bijeenkomst gehou-
den met degenen die bij een eerder samenzijn een vragenformulier heb-
ben ingevuld. Ook andere senioren deden dit keer mee. Vertegenwoordi-
gers van de woningstichtingen en van een makelaardij waren aanwezig

om persoonlijke vragen te beantwoorden. Lees een uitgebreid verslag el-
ders in dit blad.

De werkgroep Zomerschool is bezig om de voorbereidingen af te ronden.
In het volgende nummer van het SeniorenJournaal vindt u het program-
ma en het inschrijfformulier. De Zomerschool wordt gehouden in de
week van 28 juli t/m 1 augustus 2025.

De HUBA'’s hebben weer flink wat werk verzet met het (helpen) invullen
van belastingaangiften: op dit moment hebben ze al ongeveer 150 senio-
ren de aangifte ingevuld. Hun hulp wordt zeer op prijs gesteld door de
betreffende senioren.

De COSBO zal aanwezig zijn op de “Zorgbraderie” die op vrijdagmiddag
23 mei van 16.00 tot 18.00 uur wordt gehouden bij winkelcentrum de
Schelf (Schelfhorst). Daar is dan informatie te halen over allerlei zorgmo-
gelijkheden. Elders in dit blad meer hierover.

De COSBO zal dit najaar in samenwerking met de gemeente Almelo een
informatiebijeenkomst over “digitale veiligheid” organiseren.

De werkgroep Seniorenpanel en de werkgroep Infomarkt overwegen een
enquete te gaan houden over de Infomarkt. De standhouders krijgen dan
ook vragen voorgelegd. Zo hopen we een goed beeld te krijgen van de
ervaringen en de wensen van standhouders en bezoekers.
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Senioren gingen te rade bij CO ’ B O

Stichting Collectief Orgoan Samenwerkende Bonden voor Ouderen

woningstichting en makelaar S

Een geslaagde middag, woensdag 16 april bij De Schouw. Zo'n twintig
senioren waren aanwezig bij deze informatiebijeenkomst, georganiseerd
door de COSBO. In november vorig jaar kwamen senioren ook samen bij
De Schouw in het kader van "Senioren zelf aan zet". Toen ging het over
de veranderingen in je leven en in je woonmogelijkheden als je ouder
wordt en hoe je je daarop kunt voorbereiden.

B, € F“
§
o

Dit keer was het een meer praktische aanpak met deskundigen die vra-
gen konden beantwoorden. Henk Snoeijer (COSBO) opende de bijeen-
komst, waarna mensen van makelaardij Plaggenmars, Kenkhuis hypo-
theekadvies en van de woningstichtingen St. Joseph en Beter Wonen zich
kort voorstelden. Vervolgens konden de aanwezigen aanschuiven bij de
verhuurders en/of de makelaars/adviseurs.
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CO,BO

Stiching Colletol Orgaan Somenwerkende Bonden voor Ouderea

Allerlei algemene en ook persoonlijke
vragen kwamen daar aan bod en de des-
kundigen konden die goed beantwoor-
den.

Zowel voor kopers als huurders werd
door de deskundigen benadrukt: schrijf
jein!

Wilt u huren bij een woningstichting,
schrijf u dan in bij woninghuren.nl. Dan
krijgt u de te huren objecten te zien van
13 woningcorporaties in de omgeving.
Op dat aanbod kunt u dan reageren, ook
weer via internet.

Als het gaat om hulp bij het inschrijven, om een gesprek over woonwen-
sen, woonlasten, verhuizen of de huurwoning aanpassen, dan kunt u con-
tact opnemen met wooncoach Yvonne Letteboer (wooncoach@stja.nl of
0546-875882) of Patrick Kamphuis (wooncoach@beterwonen.nl of 0546-
546464).

Wilt u een woning kopen, schrijf u dan in voor nieuwsbrieven/mails van
makelaars. Bespreek uw wensen en vragen met een of meer makelaars.
Zij kunnen uw kansen inschatten, voor u op zoek gaan naar een geschikte
woning en ook financieel advies geven of u in contact brengen met een
financieel adviseur.

Helaas is het woningaanbod niet groot, waardoor het niet altijd zal luk-
ken om snel een geschikte woning te vinden. Des te belangrijker is het
inschrijven, doe je dat niet dan weet je zeker dat je niet of (te) laat aan de
beurt komt. Dus: schrijf je in!

De bezoekers konden goed geinformeerd weer huiswaarts keren. Een ge-
slaagde middag, voor herhaling vatbaar.
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senioren

Nieuws van de KBO KB [ ALMEI—O

Verslag ledenvergadering d.d. 11 maart 2025

Dinsdagmiddag 11 maart hebben wij als KBO onze algemene ledenverga-
dering gehouden in de Trefhoek. Als gasten waren aanwezig;:

Ben ter Haar, voorzitter van de PCOB en Jos Nijland, vice-voorzitter van
het provinciebestuur.

De voorzitter van de OVA heeft moeten afzeggen vanwege een activiteit
van de OVA.

De oorspronkele datum
was op 18 februari maar
door omstandigheden
werd een week vooraf
gemeld dat de zaal niet
beschikbaar was vanwe-
ge een sterfgeval. Dat
was natuurlijk kort dag
om iedereen nog te infor-
meren dat het werd ver-
schoven. De leden waarvan een emailadres bekend is werden per mail
geinformeerd.

Of dit de reden is geweest dat er slechts 17 mensen aanwezigen waren is
niet te zeggen. Toch is het jammer dat wij als bestuur veel werk verrichten
en er maar zo weinig mensen interesse tonen in alles wat wij voor de le-
den doen.

Om 14.00 uur heeft vice voorzitter Miny Vogelgsang de vergadering geo-

pend en als eerste punt meegedeeld, dat voorzitter Fons Lucas afwezig
was en dat hij om persoonlijke redenen op 10 februari zijn functie als
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voorzitter van de KBO heeft beé¢indigd. Het voorzitterschap wordt nu
waargenomen door haar, zolang er geen nieuwe voorzitter beschikbaar is.

De vergadering werd volgens de agenda afgehandeld. Het bestuur heeft
de heer Chris Rozema voorgedragen als nieuwe penningmeester en hij
heeft zich in het kort voorgesteld. Hij werd met applaus aangenomen.

De vorig jaar afgetreden penningmeester Tonnie Frazer zal, en kan nu
eindelijk alles overdragen. De vergadering heeft hem voor de laatste

keer decharge verleend voor het boekjaar 2024.

Hij werd hartelijk bedankt voor zijn jarenlange inzet als penningmeester
en er werd hem een cadeaubon overhandigd. We zijn als klein bestuur blij
met een nieuwe penningmeester en wensen hem dan ook veel succes. We
zijn nu nog met 3 bestuursleden, voorzitter, secretaris en penningmeester.
We hopen wel dat zich nieuwe leden melden. Laten we er samen de
schouders onderzetten en weer een voltallig bestuur gaan vormen.
Vooral wat jongere leden nodigen wij uit om zich te melden.

Behalve de wekelijkse activiteiten koersbal en straks weer het fietsen zijn
er voorlopig géén geplande activiteiten. U kunt natuurlijk deelnemen aan
de activiteiten van de PCOB en OVA.

Wie weet melden zich mensen die weer een actief activiteiten commissie
kunnen vormen.

U snapt dat het in deze kleine bezetting van het bestuur geen prioriteit
heeft.

Mocht u interesse hebben voor een functie binnen het bestuur schroom
dan niet om contact met mij, Ria of Chris op te nemen Het nummer van
het secretariaat staat in het S] en mijn telefoonnummer is 06 42 75 54 98.
Hartelijk groetend,

Miny Vogelgsang waarnemend voorzitter
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Overleden:

Dhr. Wim de Haan.

Wim was vele jaren, eerst namens de KBO en later toen het overgenomen
was door de COSBO, een vrijwilliger die senioren hielp bij het invullen
van de inkomstenbelasting. In 2023 is hij daarmee gestopt. Wij zijn hem
als vrijwilliger dan ook veel dank verschuldigd. Wij wensen zijn familie
alle sterkte toe met dit verlies.

Ook is eind 2024 overleden mw. Pieper. Dit was helaas bij onze ledenad-
ministratie niet bekend. Ze was de echtgenote van Ben Pieper die tijdens
onze St. Jozef Viering, jaren het mannenkoor dirigeerde.

Hiermee wil ik dan ook nogmaals met klem vragen om wijzigingen door
te geven aan de ledenadministratie. Het is heel pijnlijk als er een kaartje,
of vanwege een felicitatie van een kroonjaar, een bloemetje wordt be-
zorgd, en deze persoon blijkt te zijn overleden.

Ook maken onze bezorgers van het SeniorenJournaal mee dat de ge-
noemde persoon niet meer wooonachtig is op dit adres en niet bekend is
waarheen de bewoner/bewoonster is verhuisd. Ook komt het voor dat
de brievenbus gesloten is.

Nu u dit Senioren Journaal leest zijn de goede week en de paasdagen
alweer achter de rug. Hopelijk heeft u het goed kunnen beleven.
Waarschijnlijk heeft u al gemerkt dat de contributie nog niet is afgeschre-
ven van uw rekening. Dit komt niet doordat wij u dit jaar een gratis lid-
maatschap gunnen, maar door een aanpassing van het incasseren bij de
bank.

Zowel bij de KBO als de Rabobank vinden er veranderingen plaats.

Als dit alles aangepast is zal onze nieuwe penningmeester Chris de con-
tributieopdracht, die dit jaar verhoogd is naar € 30,- per lid, naar de bank
sturen.

Tijdens de op 17 april j.1. gehouden regiovergadering van de KBO die
plaatsvond in de hangar van vliegveld Twente en waarbij wij met ons
driekoppig bestuur met Toni als chauffeur aanwezig waren, kregen wij
informatie over een nieuw alarmeringssysteem, waarvan u een folder in
het magazine aantreft. Het gaat te ver om dit hier allemaal uit te leggen.
In het kort gezegd kunt u zich aanmelden om iemand te helpen of zelf
via dit alarm hulp vragen. U leest hierover in de folder.

37



Verder zijn we geinformeerd over de risico's waar wij als senioren mee te
maken kunnen krijgen. Hiervoor waren er in de hangar allerlei situaties
nagebootst in de Risk Factory, een programma van Univé.

Het ligt in de bedoeling om hier met een aantal (max. 40) leden die hier-
voor belangstelling hebben naar toe te gaan om voorlichting te krijgen
over brandveiligheid, digitale criminaliteit, etc. Hierover hopen we in het
volgend Senioren Journaal meer informatie te kunnen geven. Het was een
zeer leerzame middag,.

Miny Vogelgsang

KBO Fietsgroep weer klaar voor de start!

Met ingang van 7 mei wordt er “bij goed
weer” elke week op de woensdagmiddag
weer gefietst. In het nieuwe fietsprogramma
zullen ook in dit seizoen weer enkele dag-
tochten en excursies worden opgenomen.
Met betrekking tot de veiligheid wordt er
met maximaal 18 deelnemers gefietst. De
fietssnelheid van maximaal 18 km. per uur
geldt voor zowel de gewone fiets als de E-bike! Een fietshelm is niet ver-
plicht, maar wordt wel aanbevolen. Vertrektijd is om 13.30 uur vanaf het
Natuurhuus. Zo mogelijk fietst er elke week weer een gediplomeerde
EHBO-er mee.

Nieuwe deelnemers zijn welkom en zij mogen het desgewenst een mid-
dagje uitproberen. Zij dienen zich hiervoor wel op te geven. Als vaste
regel wordt er altijd vol = vol aangehouden!

Via de interne groepsapp worden de deelnemers van week tot week op
de hoogte gehouden.

Voor nadere inlichtingen en/ of opgave kunt u zich wenden tot een van
de codrdinatoren van de fietsgroep:
Fons Lucas 06 4643 8688 of
Herman Veldman 06 1740 6363
Fietsgroep KBO
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Een | de hond ANBO
en levende hon ) PCOB

Wij gaan eerst Prediker 9:1-6 lezen.
Een levende hond is beter dan een dode leeuw.

Een levende hond is beter dan een dode leeuw. De hond is in de Bijbel
een onrein dier. Het woord ‘hond” werd ook wel als scheldwoord ge-
bruikt. Een heel contrast met onze maatschappij, waar honden soms be-
ter worden verzorgd dan kinderen.

In de Bijbel wordt daarentegen over de leeuw heel positief gesproken.
Het is het beeld van kracht, macht en heerschappij in de Bijbel.

Toch geeft het Bijbelboek Prediker aan, dat je meer hebt aan een levende
hond dan aan een dode leeuw. Je kunt heel wat zijn tijdens het aardse
leven, maar als je sterft, is dat allemaal voorbij. Wat is het belangrijk om
niet alleen voor dit aardse bestaan te leven, maar ook ntt met de eeuwig-
heid bezig te zijn. Ons aardse leven gaat voorbij, maar als wij leven met
God dan is er eeuwige toekomst. We mogen daarbij ook zien op de
Leeuw van Juda, Jezus Christus. Hij verwisselde de hoogste plaats in de
hemel voor de laagste plaats op aarde.

Waarom?

Om ons eeuwig leven te geven.

Lam Gods, dat zo onschuldig,

zo moedig en geduldig,

aan 't schand’lijk kruishout lijdt,
verdienen niet mijn zonden

die striemen en die wonden?

Ja 'k weet, dat Gij onschuldig zijt!

Niet Gij, nee ik moest sterven
en s Vaders liefde derven

in eindeloze pijn!

Toen sloeg G" op mij Uw ogen
in godd’lijk mededogen,

en wilde mijn Verlosser zijn.

Rits van der Woude
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Paasbrunch met liederen

Het werd een geslaagde paasbrunch, deze
activiteit van de ANBO PCOB afdeling Alme-
lo in de Stille Week, op de dinsdag voor Pa-
sen. In de gezellige grote zaal van Erve Pezie
genoten tientallen bezoekers van de middag-
maaltijd, waarbij het paasbrood en de vele
eieren uiteraard niet ontbraken. Rits van der
Woude, namens de activiteitencommissie,
opende de bijeenkomst met het gedicht ‘De
steppe zal bloeien” van Huub Oosterhuis.

Na de maaltijd met soep verzorgde muziek-
groep de Zingende Broeders een optreden.
Liederen die passen in de Paastijd werden ten
gehore gebracht. Het was al met al een gezel-
lige middag, die in welke vorm dan ook
wordt herhaald.

Powerful Ageing

Wie een Wmo-aanvraag doet, bijvoorbeeld voor huishoudelijke hulp, kan
worden gevraagd een gesprek te hebben met een coach. Deze onderzoekt
of het mogelijk is bepaalde taken weer zelf te doen, bijvoorbeeld door het
volgen van een (fitness)cursus. Deze manier van werken is bekend komen
te staan als ‘reablement’.

ANBO PCOB kwam landelijk in het nieuws, omdat verhalen bekend zijn
dat reablement door gemeenten wordt ingezet als bezuinigingsmaatregel,
zonder dat wordt geluisterd naar de wens van de oudere. De boodschap
van de gemeente is dan: “Geen hulp, totdat u een fitnesstraject hebt afge-
rond”. Reablement wordt bijvoorbeeld uitgevoerd via het bedrijf Po-
werful Ageing, ook in de gemeente Almelo actief.

Landelijke medewerkers van ANBO PCOB hebben inmiddels met de ge-
meente Almelo gesproken over Powerful Ageing. De gemeente heeft tij-
dens het gesprek aangegeven hoe zij is gekomen tot het inzetten van Po-
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ANBO
/ PCOB

werful Ageing. Dit had onder meer te maken met het forse aantal Wmo-
aanvragen, voor onder meer huishoudelijke hulp, trapliften of de regio-
taxi. Regelmatig moesten deze middelen ingezet worden, omdat mensen
op welke manier dan ook niet fit genoeg waren. Voor dit gegeven, in
combinatie met de wens van velen om zelfredzaam te blijven en lang
thuis te blijven wonen, leek een traject zoals aangeboden door HRC Po-
werful Ageing voor een deel van de aanvragers oplossing te bieden. Niet
alleen konden mensen zo fitter en zelfstandiger blijven, ook kon de inzet
vanuit de Wmo worden teruggebracht.

Wat ANBO PCOB prettig vond om te horen is, dat Almelo altijd zelf in
gesprek gaat met Wmo-aanvragers. Hiervoor zijn ‘coaches Voorzienin-
gen’ actief, die mensen voor een nieuwe beoordeling opbellen. Als men-
sen een herbeoordeling van hun Wmo-aanvraag indienen, gaan de coa-
ches langs om de situatie beter in te kunnen schatten. Zij gaan in gesprek,
om te horen waar behoeften en mogelijkheden liggen. ANBO-PCOB heeft
inmiddels meerdere gemeentes gesproken en bekend is inmiddels dat het
hier soms misgaat in de communicatie.

De gemeente heeft ook aangegeven dat een andere reden tot het inzetten
van Powerful Ageing de dubbele vergrijzing in combinatie met de krapte
op de arbeidsmarkt is. Kort gezegd: er komen meer aanvragen voor huis-
houdelijke hulp binnen, terwijl er steeds minder mensen zijn om dit werk
te doen. Ondanks dit gegeven, verwacht de gemeente niet dat in 2026 (het
zogeheten ravijnjaar) meer mensen worden doorgestuurd naar de intake
van Powerful Ageing. Het is immers in het belang van niemand om oude-
ren, die er niet geschikt voor zijn, aan een intake voor het traject te onder-
werpen. Namelijk: voordat iemand twee keer per week, veertien weken
lang mee kan doen aan het traject, wordt eerst een intake gehouden. Hier-
in wordt gekeken naar zaken als: wat wil iemand zelf nog kunnen en le-
ren? Waar is hij/zij toe in staat? Welke dingen zou hij (eventueel deels)
nog kunnen? Pas zodra de intake is voltooid, wordt gekeken of Powerful
Ageing geschikt is voor de aanvrager.

Binnenkort komt de gemeente Almelo met een evaluatie van de eerste
jaren. Dan valt meer te zeggen over de resultaten van Powerful Ageing
tot nu toe.
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Inmiddels bereikt onze afdeling van de ANBO PCOB meerdere reacties
van senioren, aangesloten bij de ANBO PCOB, KBO of OVA. Deze reacties
worden geinventariseerd en blijven anoniem. Er zijn negatieve en positie-
ve reacties bij.

Mocht u willen reageren, stuur uw e mail naar benterhaar19@gmail.com
Voor meer informatie:

https:/ /anbo-pcob.nl/nieuws/nieuwsberichten/fitnessen-voor-een-
huishoudelijke-hulp-mag-nooit-verplichting-zijn.

Jaarvergadering

De jaarvergadering van onze afdeling ANBO PCOB wordt medio septem-
ber gehouden.

De bijeenkomst is dan bij Erve Pezie, Bellinkhofsdwarsweg 3. Over de
exacte datum en het verloop van het programma wordt u later geinfor-
meerd.

Wie helpt onze activiteitencommissie?

De afdeling Almelo van de ANBO PCOB zoekt vrijwilligers die willen
helpen met het verzorgen van activiteiten. Deze activiteitencommissie is
een gezellige groep mensen die maandelijks een bijeenkomst of iets der-
gelijks organiseert voor de leden van de ANBO PCOB en de overige ou-
derenbonden in Almelo. Vindt u het leuk mee te denken en bent u gein-
teresseerd ons te helpen, graag een mail aan benterhaar19@gmail.com.
Contact wordt vervolgens met u opgenomen.

Nieuwe penningmeester

Zoals u allen eerder gemeld zijn wij als bestuur op zoek naar een nieuwe
penningmeester. Het werk is niet al te ingewikkeld. Schroom niet, help
ons verder en meld u zich hiervoor aan. Samen houden wij onze afdeling
van de ANBO PCOB sterk.

Voor informatie kunt u terecht bij de voorzitter,
benterhaar19@gmail.com of 06 8308 1784.

Namens het bestuur,
Jan Nijmeijer, secretaris
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Binnenkort vieren we 80 jaar bevrijding. Een aantal van onze oudere leden
heeft de oorlog nog bewust meegemaakt, de meesten van ons echter alleen
-van horen zeggen- of van geschiedenis op school, tv, films, boeken en
kranten.

De meeste indruk op mij als jongere hebben altijd de verhalen gehad Ver-
halen van mensen die in het verzet hebben gezeten, de hongerwinter had-
den meegemaakt of geevacueerd zijn geweest tijdens de bezetting en daar-
naast natuurlijk de verhalen van de oud strijders die ons land hebben be-
vrijd. (Overigens is mij toen ook duidelijk geworden dat een aantal men-
sen er liever niet over wil praten).

Gedenken en vieren

De meesten van ons hebben deze verhalen nog uit de eerste hand gehoord
(ouders, grootouders, familie of bekenden) en het is aan de huidige genera-
ties om dat weer door te geven om te blijven benadrukken hoe belangrijk
het leven in vrijheid is.
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Terugkijken

Tijdens onze ledenvergadering van 23 april zal ik het voorzitterschap van
de OVA overdragen aan een ander. In 2021, 4 jaar geleden, toen ik aantrad,
begon het verenigingleven van de OVA (vlak na de Corona periode) weer
net op gang te komen, in grote groepen bijeenkomen was nog niet moge-
lijk en de mondkapjes moesten binnen handbereik liggen. Thans draait het
verenigingsleven weer volop, de OVA is inmiddels gegroeid naar ruim
400 leden, de meeste nieuwe leden worden aangetrokken door de vele en
interressante activiteiten die we organiseren en daarnaast voor onze collec-
tieve en individuele belangenbehartiging op plaatselijk niveau ( samen
met andere ouderenbonden in COSBO verband). We zijn een vereniging
van, voor en door leden, 40 vrijwilligers/leden maken e.e.a. mogelijk. Ik
ben blij dat ik hieraan de afgelopen vier jaar mijn steentje heb kunnen bij-
dragen.

Van de bestuurstafel

In de laatste bestuursvergadering hebben we ons vnl. beziggehouden met
de ledenvergadering van 23 april jl., het invullen van bestuursvacatures en,
hoe kan het anders, met het activiteitenprogramma de komende periode
(dit S] staat er weer vol mee).

Daarnaast uiteraard de belangenbehartiging. Bij deze belangenbehartiging
kunnen we overigens nog wel wat mensen gebruiken, die zich daarvoor
willen inzetten.

Tijdens de ledenvergadering hebt u kennis kunnen maken met 2 nieuwe
bestuursleden, nl. Helmie Nieweg en Egbert Kamp, ze zijn hartelijk wel-
kom. Ze hebben beiden al een aantal bestuursvergaderingen bijgewoond
en kunnen dus zo aan de slag.

Ik wens u in ieder geval een goede lente en zomer toe en misschien tot
ziens bij een van de activiteiten van de OVA of de COSBO.
Henk Snoeijer, voorzitter OVA

Ledenmutaties OVA
Nieuwe leden: Dhr. Karssen, Mevr. Karssen, Dhr. De Maat

44



Digitale wereld onveilig voor senioren

In het kader van de landelijke actiedag ‘Echt niet vandaag’ werd begin
april in de bibliotheek een Informatiemarkt Digitale Veiligheid gehouden.
Naast het Seniorenweb Bibliotheek waren ook de politie en Slachtoffer-
hulp met een stand aanwezig. Doel van de markt was om met name seni-
oren te wijzen op het grote gevaar van cybercriminaliteit en de mogelijk-
heden om zichzelf en anderen daartegen te beschermen.

‘Ik begriepe niks van dat niejerwetse gedoo’, bekende een bejaarde be-
zoekster. Daarmee gaf zij meteen een deel van het probleem aan. Senioren
zijn niet in de digitale wereld opgegroeid, houden zich er minder mee be-
zig en dat weten de criminelen. Een kijkje op de dinsdagavond naar het
programma ‘Opsporing Verzocht’ laat elke week een aantal voorbeelden
zien van ouderen die slachtoffer worden van ‘babbeltrucks’. Standaard
gereedschap van de criminelen vormt daarbij het mobieltje. Bankpasjes,
inlogcodes, geld en sieraden behoren tot de vaste buit. Behalve de materi-
éle schade, is er ook vaak sprake van emotionele schade. Het feit dat veel
senioren (te) goed van vertrouwen zijn, speelt criminelen natuurlijk ook
in de kaart.

Hoewel het nooit helemaal valt uit te sluiten dat iemand slachtoffer van

cybercriminaliteit wordt, heeft de politie wel enkele tips waardoor het

risico wordt verminderd:

1:  Geef nooit pincode of bankpasje af;

2:  Verbreek de verbinding bij twijfel;

3:  Open nooit verdachte links en installeer geen software op verzoek
van een beller!

Het Seniorenweb Almelo houdt op ver-
schillende locaties in de stad spreekuur.
Zowel in de Bibliotheek als wijkcentrum
De Schelf, ‘t Noaberhoes Windmolen-
broek en ‘t Aahoes Aadorp kunnen senio-
ren - ook niet leden - terecht voor infor-
matie en hulp. Mocht het onverhoopt
toch fout gaan, kan er altijd contact wor-
den opgenomen met Slachtofferhulp.

Peter van der Molen
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Zorgboerderij

f Klein Wierke

Zorg

TriviumMeulenbelt

Doelmatige revalidatie ‘ Wijkverpleging bij u thuis ‘ Verpleeghuiszorg op maat

Kijk voor alle mogelijkheden op: Of bel met
www.triviummeulenbeltzorg.nl 0900 - 2 453 453

46



. , mEAYmelo
Te veel geld kwijt aan uw energierekening? SOC|aaI

Huishoudens met hoge energiereke{ling en lage.1j inkomen Noodfonds
kunnen steun aanvragen. Dat kan bij het landelijke nood- Energie
fonds. Het Noodfonds kijkt hoe hoog de energierekening is

in vergelijking met het bruto-inkomen van u (en de andere volwassenen) in
het huishouden. Neemt de energierekening een te grote hap uit uw inko-
men? Dan kan het Noodfonds een deel van de energierekening betalen. Dit
geldt voor élke energieleverancier.

Vraag op tijd aan!

U kunt dit bedrag vanaf eind april 25 aanvragen op noodfondsenergie.nl.
Let wel: op = op, dus vraag op tijd aan.

Het Tijdelijk Noodfonds Energie rekent met een verhouding tussen bruto-
inkomen en energiekosten:

e Uw huishouden heeft een inkomen van maximaal 200% van het sociaal
minimum. Dat betekent dat het bruto-inkomen per maand lager is dan
€ 3.400 (alleenstaande) of € 4.740 (samenwonend) incl. 8% vakantiegeld.

¢ De energiekosten van uw huishouden zijn hoger dan 8 tot 10 procent van
uw bruto-inkomen per maand.

¢ Dit jaar kunnen huishoudens met blokaansluiting ook een aanvraag doen.
Wat heeft u nodig voor de aanvraag?

e Een e-mailadres en telefoonnummer.

e Alle personen in jouw huishouden boven de 18 jaar met een inkomen zijn
in de buurt.

e Alle personen uit het huishouden loggen in met hun eigen DigiD
met sms-controle.

¢ Energierekening(en) op naam van een persoon uit het huishouden*
e Het bedrag dat je vorige maand betaalde aan energie.

¢ Het klantnummer of administratienummer van de organisatie waar je je
energierekening betaalt

*Sommige huishoudens hebben meerdere energiecontracten. Dan betaal je aan meer-

dere organisaties zoals een verhuurder, een energieleverancier of een VVE. Verza-

mel alle gegevens van alle contracten. Je kan een contract hebben voor gas, stroom,

stadsverwarming, warmte, warm water of blokaansluiting.

Ik wil graag hulp

Lukt het u niet om de aanvraag zelf te doen? Dan loopt u misschien geld

mis. De cliéntondersteuners van Almelo Sociaal bieden gratis hulp “zonder

verwijzing”. Bel voor een afspraak met 0546 - 45 69 09.
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Erve Beeklust verzorgt complete arrangementen, geheel aangepast op uw wensen. Zo kunt
u bij ons terecht voor alle mogelijke familiaire aangelegenheden, zoals een familiefeest met
buffet, een bruiloft met diner en livemuziek, of een condoleance. Voorafgaand aan uw
komst maken wij op locatie met u een afspraak. Op deze manier kunnen wij uw wensen
doornemen en een arrangement op maat voor u samenstellen.

Meer informatie of reserveren? Bel 0546 810 137 of mail naar info@beeklust.nl

Erve Beeklust Adres Contact Online
Een gezellige en knusse Ledeboerslaan 1 T (0546) 810137 Facebook /Beeklust
Partyboerderij 7606 HS Almelo E info@beeklust.nl www.beeklust.nl

Mango. - R N ER OPENINGSTIJDEN
Geen . 2l =% ¢ Maandag: 13.00 - 17.30u
R Y Pl Di t/m vrij: 09.00 - 17.30u

Zaterdag: 10.00 - 16.00u

Zondag: Gesloten

mango ) =i

Einsteinstraat 8a, Aimelo
T.0546 - 45 32 96

WWW.MANGOMOBILITY.NL
cootmobielen - Rollators - Rolstoelen - In-home hulpmiddelen .
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Contact

COSBO
p/a Almelo Sociaal, Boddenstraat 3, 7607 BL Almelo Tel.: 06-42755498
Mail: cosbo@almelosociaal.nl www.cosboalmelo.nl

KBO

Ria van Wijk, De Condor 25, 7609 HA Almelo

Tel.: 0546 - 828164 Mail: riavanwijk58@gmail.com
www.kbo-overijssel.nl/afdelingen (kies Almelo)
Bankrekening: NL28 RABO 0102 1697 48

OVA

Janny Middelkamp, Ootmarsumsestraat 513, 7603 NM

Tel: 0546 851580 Mail: secretariaat@ouderenverenigingalmelo.nl
www.ouderenverenigingalmelo.nl

Bankrekening: NL17 RABO 0192 0023 25

PCOB

Jan Nijmeijer, Aletta Jacobsstraat 176, 7607 SH Almelo
Tel : 06-22586248 Mail : jnijmeijer43@gmail.com
www.pcob.nl/uw-afdeling/almelo

Bankrekening: NL22 RABO 0368 844196

Meer weten over lidmaatschap, contributie, banknummers, adressen
rijbewijskeuringen enzovoort:
Neem contact op met het secretariaat van uw ouderenorganisatie.

Contact SeniorenJournaal: seniorenjournaal@cosboalmelo.nl

Wilt u het Senioren Journaal niet meer ontvangen, dan kunt u dat
regelen via uw bond.
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seniorenjournaal@cosboalmelo.nl

Inleveren kopij voor het volgen-
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Truussj@gmail.com

Bezorgdatum volgende num-
mer:
In het weekend van 31 mei

Internet: Het SeniorenJournaal is
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cosboalmelo.nl/seniorenjournaal

Het SeniorenJournaal wordt
uitgegeven door de Stichting
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Drukwerk: Microform Almelo
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De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden kopij aan te

passen dan wel niet te plaatsen.

Heeft u dit SeniorenJournaal meegenomen van een leestafel?
Prima, daar liggen ze voor. Misschien is het een idee om

lid te worden van één van de Almelose ouderenverenigingen (KBO, OVA,

PCOB)? Voor een paar tientjes per jaar kunt u dan meedoen aan allerlei
activiteiten, u helpt mee om de belangen van ouderen voor het voetlicht
te brengen en u krijgt het SeniorenJournaal gratis thuisbezorgd.
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FYSIOTHERAPIE ‘ | |
HET SCHOL

U KUNT BlJ ONS TERECHT VOOR

- Fysiotherapie - Oncologische Fysiotherapie

- Fysiofitness - Geriatrische Fysiotherapie
- Manuele Therapie - MSU Echografie
- Psychosomatische Fysiotherapie - Shockwave Therapie

- Oedeemtherapie

Het Schol 26, 7608 DR Almelo | 0546 - 860 528 | www.fysiohetschol.nl

Benieuwd wat uw UAGE
huis waard is? IMMK'.E .

Heeft u verhuisplannen en wilt u weten wat uw woning
waard is? Wij komen graag vrijblijvend bij u langs!

Zorgt u voor de koffie? Dan nemen wij iets lekkers
mee! Ook helpen we u graag bij de aankoop van een
(levensloopbestendige) woning of appartement.

Bel ons voor een persoonlijke afspraak

0546 571272

Wierdensestraat 138
www.plaggemarsmakelaars.nl
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Elke euro die je
spaart is 12° waard!

Dat doet geen enkele supermarkt
Oons na.

Wist je dat PLUSpunten het meest winstgevende
spaarsysteem van Nederland is? ledere euro die je bij
PLUS spaart, is maar liefst € 1.50 waard.

Bij elke euro aan boodschappen® koop je voor 2 cent
een PLUSpunt. Met 200 PLUSpunten is je spaarkaart
vol (kosten € 4,-). Lever je volle spaarkaart in en

ontvang € 6,- contant. Zo heb je supersnel euro’s

verdiend! Dat doet geen enkele supermarkt ons na.

P 1 9 d . .,
Openingstijder: ma - woe 08.00-20.00 don-zat 08.00-21.00 zon. 10.00-18.00 plus.nl

B PLUS Schuldink / eskerpicin 1 /7 Aimelo /7 T: 0546492858
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