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Wij helpen u bij vragen

over geld, zorg en wonen Soecl?aal

Team Cliéntondersteuning staat voor u klaar!
Wij helpen 100% gratis

U bent van harte welkom op onze gratis inloopspreekuren:
Maandag, dinsdag en vrijdag van 9:30 tot en met 11:30 uur

Boddenstraat 3 tel: 0546 456 909

www.almelosociaal.nl info@almelosociaal.nl
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Beste lezer,

De lente is het seizoen van groei en bloei. Het is een periode van genieten
van al het moois in de natuur en een periode van vooruit kijken.

Als redactie van het Senioren-
Journaal kijken we ook steeds
vooruit. Wat ons daarbij helpt is
het positiedocument, dat een aan-
tal jaren geleden is opgesteld
door Roel Dragt. Begin maart
kwamen we op een mooie locatie
bij elkaar om dit document te be-
spreken. Wat kan beter, wat doen
we niet meer en wat zijn uitda-
gingen voor de toekomst. Naast
het inhoudelijke gedeelte was er
ook ruimte om gezellig een hapje met elkaar te eten.

In deze uitgave staan, naast de informatie van de bonden, vooral artikelen
over sportieve activiteiten voor ouderen. Een leuk verhaal over koersbal
en de Oald Stars AVC Heracles en een uitnodiging om samen op de fiets
te stappen.

Ook komen mooie verhalen voorbij waarin Pasen centraal staat en zeer
herkenbaar is de nieuwe serie: zo het wasd zo het is.

We kijken nu al vooruit naar het nummer van april dat in het teken zal
staan van 80 jaar bevrijding. Heeft
die tijd, neem dan contact op met de redactie. Dan kunnen we dit wellicht
plaatsen in de volgende uitgave. Voor nu wens ik u veel leesplezier.

Jannie Vleerbos
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Activiteiten
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2 april, Lunch bij het ROC, OVA

Woensdag 2 april van 12.0Gi 14.00 uur.

Opgeven bij ansardesch@gmail.conof per tel. 06 81010294. Kosterdi 10
excl. drinken.

3 april: Hobby inloopmiddag Huis van Katoen en Nu, OVA

We zijn gestart met een nieuwe maandelijkse activiteit: een hobbyinloop -
middag. Neem je hobby van huis mee om er die middag in leuk gezel-
schap aan te werken. Je bent van harte welkom, aanmelden hoeft niet. Kos-
ten 0 5,- voor 2x koffie/thee met iets lekkers erbij. Heb je zin in een praatje
dan ben je ook van harte welkom. We zijn er van 14.00 uur tot 16.00 uur.

11 april, Muziekquiz "Van ABBA tot de Zangeres Zonder Naam", OVA
Let op het aanmeldadres is gewijzigd!

Locatie en tijd: Huis van Katoen en Nu, inloop vanaf 13.00 uur, start mu-

ziekquiz 13.30 uur.

Kosten: € 7,50 voor leden van de ouderenbonden,e 9,50 voor niet-leden.

Aanmelden bij Wim Ardesch: wimardesch@gmail.com of 0637132718

Degenen die zich al aangemeld hebben hoeven zich niet opnieuw te mel-

den.

10 april 2025, Opfriscurusus fietsen, OVA
Van 10.00 tot 15.00 uur bijClubgebouw de Kauwe Rietstraat 222a 7601 XJ
in Almelo (lunch inbegrepen). Zie verder pag. 14.
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Dinsdag 15 april houden wij als afdeling ANBO PCOB onze Paasbrunch.
De bijeenkomst is gepland in De Schouw, gelegen aan het Kerkplein. De
inloop is vanaf 12.30 uur. De brunch begint om 13.00 uur. Opgeven kan tot
en met woensdag 9 april 18.00 uur bij onze secretaris Jan Nijmeijefnijmeij-
erl943@gmail.comof 06-22586248.
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17 april : Kaartmiddag in het Huis van Katoen en Nu, OVA

Aanvang 13.30 uur, Kosten 0 2.50.

Elke derde donderdag van de maand kaarten we met een stuk of 20 men-
sen in het HVK. Ook is er een clubje dat klaverjast. Allemaal met heel veel
plezier! Opgeven bij louisepaerel01@gmail.comof bellen naar 06 14969110.

25 april, Thema Lunch, 0OAan tafel
Vrijdag 25 april organiseert de OVA 'Aan tafel door de
eeuwen heen'. Een gezellige en leerzame thema lunch.
Ada Vreman neemt ons mee in de wereld van de kookhis- [
torie. We gaan van de prehistorie tot aan het heden. Onder,, =
leiding van Ada maken we in een workshop allerlei ge- & J
rechtjes. Ada vertelt ons over voedsel verbouwen, jagen,

koken, conserveren, eetgewoontes, keukeninrichting en aanverwante ver-
halen. Tijdens haar verhaal zullen de hapjes gegeten worden. Kortom: luis-
ter en proef de kookhistorie in het Huis van Katoen op vrijdag 25 april,
11.000 13.30 uur. Opgeven vooér 21 april bij apostmusova@outlook.com.
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28 april, Stadioneditie Toafelproat met Heracles, OVA

Maandag 28 april a.s. is Toafelproat in Erve Asito. De deur gaat open om
13.30 uur en het programma begint om 14.00 uur. De entree is gratis en de
koffie of thee wordt u aangeboden door Heracles. Toafelproat met Hera-
cles is een initiatief van de OVA i.s.m. Heracles, het Huis van Katoen en
Nu en wordt gesponsord door de Vrienden van het Hookhoes.

Fil ms, 6s middags

Hof 88/Filmhuis: Voorafgaand aan de film bij Hof 88 kunt u lunchen in

het Naturhus. Info bij Louise, tel. 06 14969110. De films beginnen om 14.00
uur in Hof 88 en er zijn 0s middags

Activiteiten op vaste momenten:

KBO KoersbalElke donderdagmiddag in wijkcentrum het Dok.

Opgave en/of informatie bij coérdinator Herman Veldman 06 1740 6363.
OVA Kaarten: Elke derde donderdag van de maand bij het Huis van Ka-
toen en Nu.

BINGO - Wijkcentrum de Schelf. Elke 2e vrijdag van de maand Bingo in
wijkcentrum de Schelf. Aanvang 13.30 uur.
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OUDERWETS VAKMANSCHAY IN EEN MODERN JANI
Smps 1927
DE SPECIALIST MET TOPMERKEN ALS IDWORX,

GAASTRA, RIH, AZOR EN VELE ANDERE
DU OUT AL MOTH Asssao (8655800

Tweewielers

Snelrijpewijskeuren

75 +, medisch, groot rijbewijs
+ KEURINGEN IN ALMELO
* LAAGSTE PRIJSGARANTIE
+ NAUWKEURING MAAR

MET EEN MENSELUJKE
MAAT

G 4.8
Best beoordeelde service
gecertificeerd door: Trustindex ©®

© o06-38188577
WWW.SNELRIJBEWIJSKEUREN.NL

Platanenstraat 38
7605 CP Almelo

Wijkcentrum Goossenmaat

MAAK JE DAG COMPLEET MET ONZE
X FEESTELIJKE HAPJESSCHAAL

50 KIPHAPJES
INCLUSIEF ONZE
BEFAAMDE ‘KIPPELING',
GLUTENVRIJ EN

ALTIJD OP VOORRAAD!
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L ANCOMore

Spoorstraat 28
7491 CK Delden
www.lancomode.nl

Di t/m zat: 09:30u - 17:00
Ma & zo gesloten

Hier kan uw
advertentie



In een goed gevuld Huis van Katoen en
Nu werd maandag 24 februari met aan-
dacht geluisterd naar de heren Brian

van Loo en Peter Reekers, de gasten van
Toafelproat met Heracles, respectieve-
lijk keeperstrainer en veldtrainer van
HeraclesAlmelo.

De heren vertelden over hun rijke voet-
balcarriére en het werk bij Heracles. De
technische en tactische kanten van hun
werk kreeg de volle aandacht.

Na de pauze werd gesproken over de
situatie van nu. Met waardering spra-
ken de deelnemers zich uit over de ont-
wikkeling die Heracles doormaakt. De
toon was kritisch positief en vol ver-
trouwen.

Bij de koffie en thee, aangeboden door
Vrienden van het Hookhoes, werd vol-
op genoten van de koeken die aangebo-
den werd door de Oald Stars de Wal-
king Footballers van AVC Heracles.

Toafelproat met Heracles is een initia-
tief van de OVA i.s.m. Heracles en het
Huis van Katoen en Nu. Bij het Huis
vinden op de laatste maandagmiddag
van de maand 10 bijeenkomsten plaats.
Twee bijeenkomsten, in april en in okto-
ber, is er een editie in het Asito Stadion.

Een deelnemer
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Vrijdagmorgen 21 februari organiseerde OVA een videopresentatie over
Almelo en wel de periode van 1945 tot 1975. Hans Christiaan Krol van
Historische Kring Stad en Ambt Almelo verzorgde de lezing.

Hij vertelde dat hij deze presentatie eerder gegeven heeft in de bieb van
Almelo.

Hans liet de stomme filmpjes van uitbundi-
ge vrolijkheid zien toen Almelo op 4 april
1945 bevrijd werd. De familie Abels en Ben-
dien maakten de filmpjes van optochten en
andere festiviteiten die er gehouden werden
ter ere van de bevrijding.

Daarna kwam de watersnood van 1946 in
Almelo. Mijn vader was toen militair en
mocht vanwege de watersnood naar huis.
Op De Riet en in de binnenstad stond het
water hier en daar 1.50 meter hoog. Bakker
Braaksma uit de Pijlkruidstraat bracht zijn
brood per boot rond. De watersnood ontstond doordat er in de crisisjaren
en in de oorlog geen onderhoud aan waterwerken plaats vond. De sluizen
en dijken in het oosten van Twente konden daardoor hun taak niet ver-
vullen. Almelo is het afvoerputje van Twente, vandaar het Banisgemaal
en het Lateraalkanaal.

In de vijftiger jaren van de vorige eeuw werd de binnenstad aangepakt. Er
kwam een vierbaansweg door het centrum, nu de passage bij de HEMA.
De spoortunnel in de Wierdense straat kwam er, een project van vele mil-
joenen guldens. Alle textielfabrieken in de stad werden gesloopt en er
werd nieuw gebouwd, met wisselend succes. Nu moet ik eerlijk zeggen
dat toen ik op de Pius zat in de Noorderstraat, rond 1960, er veel bouw-
vallige huizen, zeg maar krotten in de binnenstad waren. We mogen blij
Zijn dat die verdwenen zijn.

Ook Koperen Ko kwam even langs. Bij ons thuis heette hij Pille van Laar.
Een beroemdheid in de cafés van Almelo. Zijn standbeeld staat langs de
Almelose Aa.



Vermeldend waardig is dat wijlen Prins Bernhard in Almelo een ten-
toonstelling bezocht. Hij werd uitvoerig gefilmd, maar van de tentoon-
stelling zagen we niet veel, wel werd Bernhard van alle kanten gefilmd.

Het was een boeiende presentatie waar ongeveer 60 mensen na gekeken
en geluisterd hebben. De koffie smaakte goed en ik zag nog enkele be-
kenden.

OVA ga zo door.

Sietze Steinvoorte
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Vrijdagmorgen 28 februari begon vrolijk en
creatief, want het was tijd voor de work- Ve - e, Aom,
shop o6paaskipjed hak Srakegdedg) i u
Huis van Katoen en Nu zich al snel met ge- # :
zellige gesprekken.

Na een korte uitleg van Heleen kon ieder-
een aan het werk. We kregen een patroon,
compl eet met fotods.
gen, kon je het meenemen naar huis of wil-
de je er nog meer maken dan was dat ook
mogelijk.

Onder het genot van een kopje koffie/thee & natuurlijk met wat lekkers o
werd er hard gewerkt en hielp men elkaar. Het leuke was dat het kipje zo-
wel kon zitten als hangen in een paastak. Volop mogelijkheden om straks
met Pasen het huis sfeervol te versieren.

Er werd gelachen, tips werden uitgewisseld en voor we het wisten was de
ochtend voorbij. Velen waren van plan om zaterdag even naar de markt te
gaan om katoen in te slaan, want één kipje is natuurlijk niet genoeg.

Een geslaagde en creatieve ochtend die zeker voor herhaling vatbaar is.

Ans Ardesch
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Vanaf woensdag in deze eerste week in maart was het prachtig lenteweer.
Wie zou er nu met dit mooie weer naar de Inloop Hobby middag komen?
En ja hoor, ook deze middag scheen de zon volop en toch kwamen er men-

sen naar onze inloopmiddag. Gewel dig
mee bezig?6. Direct gezellig en er w
werkt.

Wie ben ik ?

Een OVA lid met een speciale hobby kwam
deze eerste keer buurten. Ton Boswerger
met als hobby Genealogie. Ton kan passie- | Wiezjn mijn voorouders en wat
vol over zijn hobby praten. Op de foto zie je | 1<P0en 2¢ gedaan ?

zijn stamboom afgebeeld. En een foto met | wiet wie deel ik mijn geschiedenis 2
eerste vragen als je op zoek wilt naar je voor-
ouders.

Wat is mijn geschiedenis ?

En, welke plek heeft mijn familie in de
geschiedenis ?

Als je vragen hebt over je geschiedenis en je familie? Dan mag je Ton be-
naderen. tonboswerger@kpnmail.nl is zijn mailadres. Wellicht kan hij je

helpen.
Marja van Pluur
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