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Wij helpen u bij vragen

over geld, zorg en wonen soecl?aal

Team Cliéntondersteuning staat voor u klaar!
Wij helpen 100% gratis

U bent van harte welkom op onze gratis inloopspreekuren:
Maandag, dinsdag en vrijdag van 9:30 tot en met 11:30 uur

Boddenstraat 3 tel: 0546 456 909

www.almelosociaal.nl info@almelosociaal.nl
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Beste lezer,

Het nieuwe jaar is grijs en grauw begonnen. lets waar ik niet aan kan
wennen. Wat ziet de wereld er anders uit wanneer de zon schijnt. Het
geeft je meer energie en zin om dingen te doen. Ik wens de lezers van het
SeniorenJournaal, mede namens alle redactieleden, dan ook een zonnig
en gezond 2025 toe.

Als redactie zijn we enthousiast om ook dit jaar weer tien uitgaven van
het SeniorenJournaal te maken. In deze eerste uitgave zijn verslagen te
lezen van de vele activiteiten die er in december werden georganiseerd
door de ouderenbonden.

Peter heeft nog steeds voldoende input voor vergeten tekens aan de wand

en Marion heeft een verslag gemaakt van de nieuwjaarsreceptie van de
COSBO. 0ok komt er een bijzonder evenement aan, in samenwerking met

de Stichting I n Vrij-brdij-All melraddé nkregra re
de COSBOeenSingAl ong voor ouderen met al s
vrijheid viereno.

Naast de informatie van de ouderenbonden en de COSBO willen wij ook
graag Almelose verhalen publiceren, wat speelt er in de stad of wijk, waar
worden mensen blij van, hebben ze een bijzondere hobby? Geef het door
aan de redactie en wij gaan er een verhaal van maken. Of heb je misschien

bijzondere fotods? Mail ze ndataankons,
aan te leggen, zodat we bijvoorbeeld voor de voorpagina, hieruit kunnen
putten.

De kop is er af, het eerste SeniorenJournaal van 2025 is een feit. We zijn er
weer in geslaagd een informatieve en interessante uitgave te realiseren.
Veel leesplezier!

Jannie Vleerbos
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Activiteiten
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12 februari 2025, Lunch bij Valentino, OVA

Er zijn heel veel plaatsen, dus niemand komt dit keer op de wachtlijst.
Ook de leden van PCOB en KBO kunnen reserveren en heb je een vriend
of vriendin dan mag deze ook voor een keer mee.

De lunch bestaat uit: een saladebuffet, pasta en pizza, dessert, 1 drankje
naar keuze, water en koffie. We hopen jullie allemaal te ontvangen.

We beginnen om 12.00 uur en eindigen om ca. 14.00 uur.

Kosten € 17.50. Opgeven bijansardesch@gmail.comof 0681010294.

18 februari, Algemene Ledenvergadering, KBO
De Trefhoek, Ootmarsumsestraat 247, 7603 AD Almelo, vanaf 14.00 uur.

20 februari 2025, Kaartmiddag, OVA

De kaartmiddag is telkens weer een enorm succes. Je leert het spel boe-
renbridge gemakkelijk en het gaat voornamelijk om het plezier . Kom
eens kijken of het iets voor je is. We beginnen om 13.30 uur en eindigen
om 16.00 uur. Ook is er een groep die graag klaverjas speelt.

Kosten (1 2,50. Opgeven bijlouisepaerel01@gmail.comof tel. 06 1496110.

21 februari 2025, Almelo 1945-1975 in beeld, OVA

Vrijdag 21 februari 2025 van 10.008 12.00 uur organiseert de OVA in Het

Hui s van Katoen en Nu een voorosor=e!l | i
in beelddéd. Er wordt veel film in zw
schade van WOII en het herstel. De uitbreidingen met de nieuwe wijken,

de aanleg van de tunnel en de kaalslag in het centrum. Hans Christiaan

Krol van de Historische Kring Almelo vertelt erbij. Wim Noordik bewerk-

te alle filmpjes die het Almelo van toen weer tot leven wekken.

Leden van de Ouderenbonden betalen 07,50, nietleden G 9,50. Dit is in-
clusief een kopje koffie of thee. Aanmelden graag véoér 18 februari a.s. bij
Andrea Postmus, bij voorkeur per mail: : apostmusova@outlook.com of
telefonisch 0611597663.
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24 februari 2025, Toafelproat, OVA
Toafelproat begint om 14.00 uur in het Huis van Katoen en Nu. De deur is
open vanaf 13.30 uur. Nadere informatie over evt. gasten volgt.

26 februari, bijeenkomst ontwikkelingen Grote Kerk, ANBOPCOB

Om 14.00 uur in De Schouw aan het Kerkplein 3. Het parkeerterrein van
de Schouw is te bereiken via het Kolkje naast Boekhandel Broekhuis. In-
loop vanaf 13.30 uur. Deze middag komt de heer Aart Ek, nauw betrokken
bij het project van de Grote Kerk, ons van alles vertellen over de voortgang
van de verbouw van de Grote Kerk. Hij blikt terug en vertelt ons ook hoe
het in de toekomst verder gaat met het gebruik van de straks geheel ver-
nieuwde Grote Kerk. Hij gebruikt daarvoor een PowerPoint presentatie.
Voor wie de ontwikkelingen rond de Grote Kerk interessant vindt, is deze
bijeenkomst van harte aanbevolen. ledereen is van harte welkom.

Graag even opgeven of jullie komen bij:  jnijmeijer43@gmail.comof 06-
225 86 248. Opgeven kan tot en met 22 februari 2025.

28 februari, Paaskuiken haken , OVA

Dit jaar geen paasstukje met bloemen, maar een paaskuiken haken. Er zijn
3 mogelijkheden: Staand/hangend; met pootjes om neer te zetten; te ge-
bruiken als eierwarmer. ledereen die kan haken kan meedoen. Zelf meene-
men: - haaknaald nr. 3 of 3,5,- naald met stompe punt en groot 0og, - een
schaar. Heb je nog katoen dan dat ook graag meenemen. Opgeven voor 15
februari via de mail bij heleenoltwater@hotmail.com of tel. 06 53598176. Je
naam, mailadres en telefoonnr. wel vermelden. Er kunnen 20 personen
deelnemen. Mochten er meer mensen zijn, dan komt er een wachtlijst. De
kosten zijn € 7,50 voor leden ene 9.50 voor niet-leden. Dit vindt plaats in

het Huis van Katoen van 10.00 uur tot 12.00 uur.

Fil ms, O6s middags
Hof 88/Filmhuis: Voorafgaand aan de film bij Hof 88 kunt u lunchen in
het Naturhus. Info bij Louise, tel. 06 14969110. De films beginnen om 14.00
uur in Hof 88 en er zijn 6s middags
__________________________________________________________________________________________________________________|
Activiteiten op vaste momenten:
KBO KoersbalElke donderdagmiddag in wijkcentrum het Dok.
Opgave en/of informatie bij cotrdinator Herman Veldman 06 1740 6363.
OVA Kaarten: Elke derde donderdag van de maand bij het Huis van Ka-
toen en Nu.
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Ik herinner mij nog heel goed de lange strenge winters uit de jaren 50-60.
De houtkachel en het fornuis waren de enige warmtebronnen in huis en
later kwam er een oliekachel bij in de voorkamer. Deze laatste werd bij
uitzondering alleen op zondag aangestoken. Vanuit het veengebied werd
ieder najaar een grote laadwagen met turven aangevoerd. Deze werden
per 5 stuks tegelijk door een geimproviseerd gat in het dak van de schuur
op de zolder geworpen. Op de houten balken van de zolder werd met een
potlood het aantal geleverde turven bijgehouden door middel van het al-
om bekende oafturvend. I n de soms | a
februari geschaatst worden.
De oude ijsbaan in Tubbergen lag op een paar honderd meter afstand van
mijn ouderlijk huis. In de ijskeet was het altijd gezellig met warme choco-
lademelk en gevulde koeken. De platenspeler draaide bijna non-stop echte
ijsbaanmuziek. Er was zelfs een kleine reparatiebalie ingericht waar leer-
tjes en veters van de schaatsen voor een paar kwartjes werden vervangen
of hersteld. Enkele keren per week werden er wedstrijden verreden. Op de
laatste zondag van de lange strenge winter van 1963 werd een heuse auto-
rodeo op de ijsbaan gehouden. Dit was een prachtige afsluiting van het
|l angste schaatseizoen in Tubbbegégen.
neemt u in zijn Twentse gedicht mee naar nog meer herinneringen aan de
strenge winters van aleer!

Fons Lucas
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Dee oalewetske weenters
hij rechtevoort nich mear,
wat wasoO6t mangs gl oepens k-
in tieden van aleer!

Mi en eumke | eup dan boetdr
met O6n dr°ppel andn n°s,
hee zea: ie k°nt wa wettd
dat o6t now vedan hard vr?©°
De peggels ies dee hungon

te gleensterdn an de poom
endn stoefsnee heurdn i
oonder ziene kloomp.

Wij stokkerden dan o0t fenu
aw kool d wandn in de hoed
en t-ch foomlke®ednmdhn de i es

met stearnkes op de roet.

De Vaa zea sd8oamnds veur 0t
|l oaw nog effdn noa boet dn
dan k°w de wearld bekiekodr

met snee en volle moan.

Mi en Moo dee was oO6n | uk fie

zee zea ik blief in hoes,
de weend snit oe O6n oadem
ie kriegt ja kats gen poes.

Me t ot e umke, Vaa en 08t | oc
stondn wie dan achter de s
de stearnkes ko zeen schitteron,
de moan scheen helderop.

De oal e, zwoare eekon

bie Bets van Harbrinks stee,
dee had dvtme tikkeva t

met zunnen vossdn snee.

Joa, dat wadden nog is weenters,
in tieden van aleer,

Ik zeg oe beste leu, zo hij ze,

in dizzen tied nich mear
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Eten met viuchtelingen, ik wist niet wat ik me daarbij moest voorstellen.
Maar bij binnenkomst zag ik de zaal sfeervol aangekleed met mooi gedek-
te tafels. Het eten werd klaargezet in buffetvorm.

Alle bezoekers kregen bij binnenkomst een muntje voor koffie of fris-
drank. Er waren in totaal 60 personen incl. de koks en de vrijwillige mede-
werkers. Het eten was heerlijk, van gekleurde rijst, tot pasta en vis.

De koks waren donderdags al begonnen met boodschap-

pen doen en de voorbereiding van de lunch. Op de dag
zelf waren ze al vanaf 8 wuur
Als dank kregen de koks een tasje met inhoud, dat in

dank werd aanvaard.

Het was een mooie samenwerking
tussen de Stichting Present, de mede-4*
werkers van de Schéppe, de koks, de J!
OVA en natuurlijk de IBN (Integratie
Bevordering nieuwe Nederlanders)
die het financieel mogelijk maakte.

Andrea Postmus
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Met de Oliebollen Express van RTV Oost heb-
ben we woensdag 4 december onze waarde-
ring laten blijken voor onze gastvrouw Liesbeth
Bogemann. Dit vanwege haar doorzetten in een
moeilijk en zwaar jaar. En niet tevergeten te
noemen haar vrijwilligerswerk bij Toafel -proat
met Heracles, bij de HeraclesFoundation o.a.
Voetbal Memories voor dementerenden, bij de
Wensambulance. En bij de Oudervereniging
Almelo organiseert zij samen met een collega de
maandelijkse kaartmiddag en het wekelijkse
Happen en Trappen. Dit schouderklopje heeft
ze oprecht verdiend en dat vonden Jan van
Staa en Bert van Losser ook.

Wim Ardesch

~ . ~ - ~
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De OVA heeft inmiddels ruim 40 men-
sen die actief zijn voor de vereniging.
Mensen die activiteiten verzinnen en
organiseren, mensen die daarbij helpen, ==
het Senioren Journaal bezorgen, mensen
die contact houden met de leden via
mail enz. enz. Tijd om de vrijwilligers
hartelijk te bedanken met een stamppot
buffet en met een optreden van de mid-
winterhoornblazer, Frans Cameron ®
Marja Pluur
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De sfeer was gezellig en ontspannen.
ledereen ging met een prachtig kerst-
stuk met gouden versiering naar huis.

+AOOOAOEOA /6! EAAOOAI C
Een gezellige kaartmiddag met cadeautjes voor iedereen

dit keer. De laatste kaartmiddag van 2024, 19 december.

En als kers op de taart een advocaatje met slag-

room en een schaal heerlijke hapjes. Kortom een %
geslaagde Kerstdrive.

HANDJE
HELPEN
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Leden van de OVA kunnen klusjes melden op iedere maandag en don-
derdag tussen 09.00 en 10 uur bij Riet Hulsman, tel. 0546 800945

Het gaat om kleine klusjes, zoals een lampje indraaien, een piepende
deur smeren, een schilderij ophangen etc.

De voorrijdkosten bedragen 5 euro, eventueel benodigd materiaal wordt
in samenspraak met de aanvrager gekocht en betaald door de aanvrager.

Ni euw: Al gemeen contactadres Se
seniorenjournaal @cosboal mel o. nl

M H
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Als je een jaar positief kunt afsluiten, dan word je daar blij van. Henk
Snoeijer d voorzitter van de Ouderen Vereniging Almelo (OVA) was vrij-
dagmiddag 27 december duidelijk zodl
van het Happy Hour in het Huis van Katoen en Nu verwelkomde. De ver-
eniging heeft het afgelopen jaar maar liefst 65 nieuwe leden mogen ver-
welkomen. Daarmee steeg het totaal aantal leden tot boven de 400.

Maar er was nog een reden om blij te i !
zijn, of beter ge
was het aantal bezoekers. De mede-
werkers van HKN hadden met het
plaatsen van tafels en stoelen reke-
ning gehouden met 30 & 50 deelne-
mers, maar het werden er uiteinde-
lijk zodn 70! EI keg
het pand te vinden was, werd erbij
gesleept om iedereen een plaats te
kunnen bieden waar hij of zij een welkomst Smoothie werd aangeboden.

6 Dat heb ik onderschat 0, gaf Snoeij
meteen aan toe blij verrast te zijn.

60Onze activiteiten zijn het afgel op
was een succes en het Sing Along is
rugblikkend. De belangenbehartiging verloopt via de COSBO & de koepel-
organisatie van de drie Almelose ouderenbonden d naar wens. Er wordt
meer gebrui k gema a & ulp bijabelastohgaangiftd BAD s
het Platform heeft een aantal activiteiten met betrekking tot Wonen en

Zorg opgepakt.

Vooruitblikkend kondigde hij voor het komende jaar maar liefst 30 activi-
teiten aan. En daar diende zich ook meteen een knelpuntje aan. Om alles
naar wens te kunnen laten verlopen & zeker bij een groeiende organisatied
zijn meer vrijwilligers en bestuursleden nodig. Snoeijer riep de aanwezi-
gen op daar nog eens een nachtje over na te denken, alvorens iedereen een
goede jaarwisseling toe te wensen en de bar voor geopend te verklaren.
Dat was het sein voor de aanwezigen om onder het genot van een hapje en
een drankje er een Happy Hour van te maken.

Peter van de Molen
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OUDERWETS VAKMANSCHAR IN EEN MODERN JASIE
Sinps 1927

DE SPECIALIST MET TOPMERKEN ALS IDWORX,

! GAASTRA, RIH, AZOR EN VELE ANDERE
DU UL MR Asssso (865580000

Tweewielers

Snelrijpbewijskeuren

75 +, medisch, groot rijbewijs
+ KEURINGEN IN ALMELO
* LAAGSTE PRIJSGARANTIE
+ NAUWKEURING MAAR

MET EEN MENSELUJKE
MAAT

G 4.8
Best beoordeelde service
gecertificeerd door: Trustindex ©®

Wijkcentrum Goossenmaat

@ 06 - 38188577 Platanenstraat 38
WWW.SNELRIJBEWIJSKEUREN.NL 7605 CP Almelo
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BINNENKORT JARIG O
GEEF JE EEN FEESTJE

MAAK JE DAG COMPLEET MET ONZE
FEESTELIJKE HAPJESSCHAAL

50 KIPHAPJES
INCLUSIEF ONZE
BEFAAMDE ‘KIPPELING',
GLUTENVRIJ EN

ALTIJD OP VOORRAAD!

LANCOMere

Spoorstraat 28
7491 CK Delden
www.lancomode.nl

Di t/m zat: 09:30u -
Ma & zo gesloten
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Dankzij de hulp van de ouderenbonden, het Thea-
terhotel, de Regiobank en natuurlijk het Nationaal
Ouderen Fonds, konden we op 11 december weer
een kerstdiner organiseren voor ouderen die een
steuntje in de rug kunnen gebruiken.

Alles verliep gladjes. De ouderen gingen blij en te-
vreden met een goodiebag naar huis. Het feestje
gaat nog even door omdat ze een cadeaubon voor
de Bolletjeswinkel hebben gekregen voor een kopje
koffie met iets lekkers erbij of iets anders.

Het Theterhotel was weer super: wat een bereidwilligheid en liefdevolle
bediening. De Burgemeester had een mooie bemoedigendetoespraak.
Ook maakte hij een rondje langs de tafels. Dat werd zeer gewaardeerd. Hij
sprak over mensen die het nodige achter de rug hebben en vroeg hen hun
verhalen door te vertellen aan volgende generaties.

De directeur van Nationaal Ouderen Fonds was aanwezig en de Kerst-
man.

De accordeonisten speelden fantastisch en de ontvangst met de Midwin-
terhoornbloazers was sfeervol.

6 AOCAOAT OAEAT O AAT AA xAIl
Twee eeuwen De Gouden Vijzel

Zorg om de gezondheid hoort bij het menselijk bestaan. De tijd van ader-
laten en toverdrankjes is voorbij en de huidige generatie heeft nog nooit
gehoord van Haarlemmerolie, goed voor alle voorkomende kwaaltjes. Ge-
neeskunde en geneesmiddelen zijn een onlosmakelijk geheel geworden.
De dokter verschuilt zich achter zijn Aesculapius en de apotheker achter
zijn vijzel, symbolen met een lange geschiedenis.

mMp



Bij apotheek Dam Backer aan de Citypro-
menade was heel | an
met daarbij de tekst Apotheek, 1794, De
Gouden Vijzel.

Daarmee wil niet gezegd zijn dat Dam
Backer daar al een kleine twee eeuwen
een apotheek dreef. Dat was tegen het
eind van de vorige
Oorspronkelijk was het een zekere Boom
die zich tegen het eind van de achttiende
eeuw aan de Grotestraat vestigde en het
duurde vervolgens nog eens een eeuw tot
Jan D(am) Bachker de nering overnam
met als buurman tabakskerver Ter Brake.

Op een foto uit 1898 is te zien dat boven de deur van de apotheek een uit-
hangbord hangt met als opschrift: De Gouden Vijzel 8 Chemicalién, Droge-
rijen. Op een dorpel boven de deur was een kleine vijzel geplaatst. Een
jaar of tien later werd de pui veranderd, evenals het uithangbord. Vermoe-
delijk heeft de Almelose kunstschilder Van der Aa toen ook de aanduiding
Apotheek toegevoegd.

In de jaren 0650 werd onder beheer va
grijpend veranderd en werd het uithangbord van een nieuw verflaagje
voorzien dat het zodn 20 jaar vol hie
Rond die tijd verdween de naam Backer uit de apotheekwereld. Apotheker

Van Geijn werd de nieuwe uitbater. Omstreeks 1980 liet hij aan de hand

van oude fotods door Celeste Spannen
bord maken en het ook door haar schilderen. Een maand later bleek het

een eeuw oude bord gestolen en werd die plaats ingenomen door een ko-

pie.

En nu, vier decennia later, is er niets meer dat die herinnering nog opvij-

zelt.

Peter van der Molen
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Leden en belangstellenden van de verschillende bonden waren op 10
januar.i naar Ot Saam, de kerkzaal bi
toasten op het nieuwe jaar.

De drie interim voorzitters van de COSBO waren verte-
genwoordigd in de personen Henk Snoeijer, Ben ter
Haar en Fons Lucas. De organisatie van de middag was
in handen van de PCOB.

Henk Snoeijer van de OVA hield de nieuwjaarstoe-
spraak. Hij sprak over het belang van de naamsbekend-
heid van de COSBO. (het overkoepelende orgaan van
de ouderenbonden). Er moet meer gedaan worden

voor ouderen en het is belangrijk dat de activiteiten
zoveel mogelijk onder de aandacht worden gebracht.
Het SeniorenJournaal is daar een heel goed medium
voor. Ook gaf hij aan dat het heel moeilijk is vacatures
binnen de COSBO opgevuld te krijgen. Hij hoopt dat

er binnen de bonden nog meer mensen actief een
steentje willen bijdragen. Een aantal activiteiten draai-
en redelijk goed, zoals het platform wonen en zorg,
senioren zelf aan zet, werkgroep zomerschool en de
Huba, (belastingservice) Maar wat meer hulp bij het
organiseren van allerlei zaken zou wenselijk zijn. De
catering van de middag, waar het advocaatje met slagroom gretig af-
trek vond, was met veel enthousiasme geregeld door Delicious Crea-
tion Almelo van Bjorn en Nina Alink.

Marion Wesselink




Graag mee willen doen

met een ouderenvereniging
en haar activiteiten,
maar een smalle beurs?

i

Vraag een voucher aan bij Almelo Doe(t) Mee:

(0546) 706519 Zwanenbelt 39 (@Almelo

0631997539 7607 JW Almelo
www.almelodoetmee.nl info@almelodoetmee.nl O@Z‘ mee
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