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6ÁÎ ÄÅ ÒÅÄÁÃÔÉÅ 

Beste lezer, 
 

Met de EverGreen top 1000 op de radio zit ik achter mijn laptop dit voor-
woord te schrijven. Luisteren naar nummers uit mijn jeugd, ik houd er-
van.  
Naast de informatie van de bonden en de Cosbo heeft Marion een bezoek 
gebracht aan een bijzonder plein in Almelo en heeft ze gesproken met een 
vrouw uit Oekraïne.  
Peter heeft een artikel geschreven over de herinrichting van de Grote 
Kerk en vergeten tekens aan de wand.  
 

Met de maand december in het vooruitzicht zijn verder de meeste artike-
len gericht op Kerstmis. Wereldwijd vieren miljoenen op 25 december het 
grootste christelijke feest van het jaar. Gelovigen komen samen om de ge-
boorte van Jezus Christus te vieren. Maar het is ook een familiefeest met 
lekker eten, een versierde boom, cadeautjes en vooral veel gezelligheid. 
Dat geldt helaas niet voor iedereen. Veel mensen zijn eenzaam, ver van 
huis of leven in een gebied met oorlogsgeweld. Laten we in deze tijd van 
bezinning aan hen denken en omzien naar elkaar. Ik wil dan ook graag 
afsluiten met onderstaand gedicht van Janneke Troost.  
 

Omzien naar elkaar  
We leven op deze aarde en leven niet voor ons alleen,  
maar we mogen ook omkijken naar de mensen om ons heen. 
Een vriendelijk woord of een glimlach kan genoeg wezen,  
en kan een mens blijdschap en vreugde in het leven geven. 
Even een bezoekje met een kopje koffie erbij, 
hiermee maak je iemand anders al blij. 
Of als er ergens een klusje moet worden gedaan, 
hoe mooi kan het zijn om samen aan het werk te gaan. 
 

Veel leesplezier en de leden van de redactie van het SeniorenJournaal 
wensen u hele fijne Kerstdagen en alle goeds voor het nieuwe jaar! 

Jannie Vleerbos 
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10 december: Kerstviering, KBO, zie pag. 27. 
 
12 december: Lunch ROC , OVA  
Van 12.00 uur tot 13.30 uur. Aanmelden bij ansardesch@gmail.com of 06 
81010294. Kosten û 10,-, exclusief drankje. 
 
12 december: Bijeenkomst  leesclub, OVA  
Huis van Katoen en Nu. Aanmelden bij marj@vanpluur.nl  
 
13 december: Kerstbloemschikken, OVA  

Vrijdag 13 december biedt de OVA weer gelegenheid om een kerstbloem-
stuk te maken in Het Huis van Katoen en Nu van 10.00 ð 12.00 uur.  
Bij meer dan 20 deelnemers breiden we de workshop uit naar de middag 
van 14.00 ð 16.00 uur. Deze keer wordt het een bloemstuk met goudkleu-
rige accenten. Kosten û 12.50 voor leden en û 15.00 voor niet-leden, inclu-
sief materialen en een kopje koffie/thee met iets lekkers. 
Aanmelden kan tot 30 november bij: Andrea Postmus, bij voorkeur per 
mail: apostmus@outlook.com of telefonisch 0611597663. 
 
18 december: Adventsviering, PCOB   
Adventsviering Inloop vanaf 13.30 uur. De viering begint om 14.00 uur in 
de foyer van de Pnielkerk, Rembrandtlaan 352. 
 
19 december: Kerstdrive, speciale kaartmiddag , OVA  
Op 19 december om 13.30 uur gaan we weer een kaartje leggen in het 

Huis van Katoen en Nu, kosten ϵ 2.50.  
Deze keer wordt het een kerstdrive met mooie prijzen!  
De bedoeling is dat u van huis iets meeneemt wat u toch niet meer ge-
bruikt en eigenlijk al heel lang op wilt ruimen, of iets dat al heel lang in 
de kast ligt, b.v. een boekje, schaaltje, kopje, zeepje, prulletje, niet iets 
kostbaars. Pak het leuk in en leg het anoniem op de cadeau-tafel.  

mailto:ansardesch@gmail.com
mailto:marj@vanpluur.nl
mailto:apostmus@outlook.com
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Activiteiten op vaste momenten:  
KBO Koersbal: Elke donderdagmiddag in wijkcentrum het Dok.  
Opgave en/of informatie bij coördinator Herman Veldman 06 1740 6363.  
 

OVA Kaarten: Elke derde donderdag van de maand bij het Huis van Ka-
toen en Nu.  

Zo krijgt iedereen een leuk prijsje.  
We maken er een gezellige middag van. Kom en meld u aan bij 
louisepaerel01@gmail.com of bel naar 0614969110. 
 
27 december: Happy Healthy Hour, OVA  
Op 27 december organiseren wij een Healthy Happy Hour met gezonde 
hapjes, zoals snoeptomaatjes, komkommer of een overheerlijke smoothie, 
maar ook een glaasje wijn of een flesje bier zal niet ontbreken.  
Wij nodigen u van harte uit van 14.00 uur tot 16.00 uur in het Huis van Ka-
toen en Nu, om samen het jaar 2024 op een gezonde en vrolijke manier af 
te sluiten. Het is niet nodig om je hiervoor op te geven. De entree is gratis 
en het is alleen voor OVA leden. Graag tot de 27ste december. 
 
Rectificatie:  
23 december: Toafelproat met Heracles. 
 
10 januari, Nieuwjaarsreceptie COSBO  
In het parochiecentrum õt Saam  van 15.00 ð 17.00 uur. De organisatie is dit 
jaar in handen van de ANBO PCOB. Leden van alle verenigingen zijn hier-
bij welkom.  
 
Activiteiten OVA in januari 2025:  
10 januari : Nieuwjaarsbijeenkomst in het Huis van Katoen. Nadere infor-
matie volgt.  
15 januari : Lunch ROC. 
16 januari : Leesclub in het Huis van Katoen en Nu. 
16 januari : Kaarten in het Huis van Katoen en Nu.  

Films, ôs middags 

Hof 88/Filmhuis: Voorafgaand aan de film bij Hof 88 kunt u lunchen in  
het Naturhus. Info bij Louise, tel. 06 14969110. De films beginnen om 14.00 
uur in Hof 88 en er zijn ôs middags meestal nog wel kaarten beschikbaar.  

 

mailto:louisepaerel01@gmail.com
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Het geroezemoes in de Kapelzaal 
van Hof 88 neemt langzaam in volu-
me toe: bijna alle gasten hebben 
plaats genomen op hun stoel. Alle 
plekken zijn bezet, er kan echt nie-
mand meer bij. Cobi Noordhoff stelt 
Henk Snoeijer voor aan het publiek. 
Hij heet iedereen van harte welkom 
en bedankt alle mensen die de mid-
dag mogelijk hebben gemaakt, ook 
financieel. 

Op het podium staat het koor. Een 
grote zwarte vleugel ter linkerzijde. 
De dirigent geeft een aantal tellen 
vooraf. Dan begint het SingAlong 
koor onder leiding van Niklas Kot-
ter te zingen. Het eerste blokje be-
staat uit drie nummers: Blowinõ in 
the wind van Bob Dylan, Sloop John 
B van the Beach Boys en California 
Dreaminõ van the Mamas and the 
Papas.  
Het is donderdagmiddag, 31 okto-
ber, 14.00 uur.  De activiteitencom-

missie van de OVA heeft een heu-
se SingAlong georganiseerd. Cobi 
Noordhoff heeft een gelegenheids-
koor bij elkaar gekregen dat enkele 
keren onder leiding van Niklas 
Kotter heeft gerepeteerd in de Ka-
pelzaal van Hof 88.  
Sommige liederen werden ge-
schrapt, andere toegevoegd. Moei-
lijke nummers werden extra geoe-
fend. Niklas Kotter stelt wel eisen, 
maar het moet ook een gezellige 
SingAlong worden waarbij de 
mensen in de zaal kunnen meezin-
gen. Het liefst uit volle borst. Want 
de koorleden hebben ongeveer de-
zelfde leeftijd als de gasten in de 
zaal. òWe hebben allemaal een ge-
zamenlijke biografieó, zo zei Henk 
Kooy die de verschillende blokjes 
met liedjes aan elkaar praatte. 
òGeboren in of kort na de Tweede 
Wereldoorlog, hebben we veel 
meegemaakt, ook in onze persoon-
lijke levens. En muziek heeft al die 
jaren een belangrijke rol gespeeldó. 
Het tweede blokje bestaat uit lied-
jes van Boudewijn de Groot 
(Testament), The house of the ri-
sing sun (The Animals) en Huilen 
is voor jou te laat (Corry Konings). 
Het feest van de herkenning, dat is 
de bedoeling. En de zaal begint 
warm te draaien. Zingen maakt de 
wereld zachter, zo zei Herman Fin-
kers ooit. 

'ÅÓÌÁÁÇÄÅ ΣÅ 3ÉÎÇ!ÌÏÎÇ ÉÎ +ÁÐÅÌÚÁÁÌ (ÏÆ ΪΪ  
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Dan is er pauze.  
In de foyer van Hof 88 wordt het 
steeds drukker. Er is koffie, thee, fris 
of iets sterkers. De aanwezigen, 
koorleden en gasten, bewegen zich 
door elkaar. Er wordt druk gepraat, 
instemmend geknikt, gelachen, ken-
nisgemaakt, gezoend. Dan gaat de 
bel voor het volgende blokje. Bala-
laika van de Zangeres zonder 
Naam, To my fatherõs house van de 
Les Humphries Singers en Let it be 
van The Beatles. De stemming zit er 
goed in. Het begint warmer te wor-
den in de kapelzaal. 
De periode van de jaren õ60, õ70 en 
õ80 waren voor velen zeer belang-
rijk: een eerste baantje, de eerste ver-
kering of verloving, sparen voor de 
uitzet of een huisje, trouwen, kin-
deren krijgen. Het vormde de rode 
draad in de levens van vele aanwe-
zigen. 
Dan volgt het laatste blokje: Every 
breath you take van The Police, Ik 
geef je een roosje van Conny Van-
den bos, Old and wise van The Alan 
Parsons Project, Rivers of Babylon 
van Boney M. en als uitmijter Het 

kleine café aan de haven van Vader 
Abraham. 
Er volgen twee toegiften. De tijd is 
bijna om. Langzaam stroomt de zaal 
leeg. Geschuifel in de gang waar 
vroeger de zusters van het zieken-
huis hun dagelijkse gang maakten. 
Onderweg naar de foyer klinken lo-
vende reacties. Van het publiek voor 
het koor, maar ook andersom. Er 
wacht een hapje en een drankje. Het 
geroezemoes duurt nog enige tijd 
voort.  

 
Dan is het tijd om naar huis te gaan.  
Tussen twee haakjes: Cees Meulen-
belt van AAVISIE, de lokale omroep 
van Almelo, maakte een mooie re-
portage over de SingAlong, te zien 
op:  www.aavisie.nl   
De eerste SingAlong van de OVA is 
voorbij en is voor herhaling vatbaar, 
zo vinden velen. Sommige gasten 
waren ouder dan negentig jaar. Sa-
men zingen, elkaar ontmoeten, on-
der de mensen zijn, er eventjes uit 
zijn. En waarom niet twee maal per 
jaar? 

Henk Kooy 

https://aavisie.nl/nieuws/actua/36950/Meezingen+met+de+OVA+is+echt+een+feestje/
https://aavisie.nl/nieuws/actua/36950/Meezingen+met+de+OVA+is+echt+een+feestje/
http://www.aavisie.nl
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In de coronatijd ontstond het idee 
een OVA leeskring te starten. Veel 
mensen lezen graag. Nog leuker 
wordt het om wat je gelezen hebt 
met anderen te delen. OVA ging het 
organiseren. 
Begeleiding voor de leeskring werd 
gevonden, lezers meldden zich aan. 
De eerste bijeenkomst werd vastge-
steld. Helaas, corona gooide roet in 
het eten. Daardoor liet de eerste bij-
eenkomst op zich wachten. Op 15 
juli 2021 kwam de leeskring voor het 
eerst bij elkaar.  
Belangrijke vraag: wat lezen jullie 
graag, wat willen jullie graag lezen 
en bespreken met elkaar? Dat alleen 
gaf al veel stof tot praten.  
Elk jaar geven de gezamenlijke bibli-
otheken een boek uit dat in elke bi-
bliotheek in Nederland gratis kan 
worden meegenomen. Het boek van 
2021 kozen we als eerste boek: òHet 
zwijgen van Maria Zacheaó was de 
titel. Het bleek de start te zijn van 
vele leuke, inspirerende, mooie ge-
sprekken over dat wat we gelezen 
hadden. Respect voor ieders mening 
staat daarbij voorop. Inmiddels heb-
ben zeker een dertigtal boeken de 
revue gepasseerd. 
We komen bij elkaar op donderdag-
middagen van  14.00 tot 16.00 uur, in 
het Huis van Katoen en Nu. Uiter-
aard  is er ook tijd voor een gezellige 
pauze, waarbij wat lekkers nooit ont-
breekt. 

Meestal liggen er zeven tot acht 
weken tussen de bijeenkomsten. 
Ieder lid van de leeskring  moet 
het boek in de bibliotheek  kunnen 
lenen, of onderling kunnen ruilen.  

Op de laatste bijeenkomst van het 
jaar plannen we de data voor het 
volgend jaar en maken we, in 
overleg, een keuze voor de boe-
ken. We proberen daarbij een zo 
gevarieerd mogelijke lijst samen te 
stellen. Elk boek garandeert een 
mooie, bijzondere leeservaring. 
Dit jaar hebben we nog één boek 
op de lijst: De onwaarschijnlijke 
reis van Harold Frey. Ik verheug 
me nu al op de bespreking daar-
van. 
Ter info: Het vanaf 1 november 
gratis op te halen boek in de bibli-
otheek is: Joe Speedboot van Tom-
my Wierenga. 
 
Er zijn een paar plaatsen vrij in de 
leeskring.  Leuk voor iedereen die 
graag leest. Kom eens een keer 
kijken en wilt u mee gaan doen 
dan bent u van harte welkom.  
Neem dan even contact op met de 
begeleiding van de leeskring : 
- Hilly van Stuivenberg: hillyvan-
stuivenberg505@gmail.com of  
06 47132442 
- Hannie Snel:  
hanniesnel@gmail.com  of 06 438 
63 333. 

Hannie Snel 

(ÏÅ ÉÓ ÈÅÔ ÍÅÔ ÄÅ /6! ÌÅÅÓËÒÉÎÇȩ 

mailto:hillyvanstuivenberg505@gmail.com
mailto:hillyvanstuivenberg505@gmail.com
mailto:hanniesnel@gmail.com
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De Kerstversiering op het inmiddels 
landelijk bekende Vinkenplein in 
Almelo straalt ook dit jaar een en al 
saamhorigheid uit. Het lijkt wel of 
het elk jaar professioneler en groot-
ser wordt. De bewoners aan het 
plein doen vrijwel allemaal mee. 
Duizenden lampjes branden al en-
kele weken en blijven tot na kerst 
hangen.   
Fraaie schakeringen en speciale bo-
gen en raamwerken zorgen voor een 
prachtig schouwspel. Hier mogen 
de buurtbewoners met recht trots op 
zijn. Vele mensen trekken er per 
voet of fiets op uit om een glimp 
van het Vinkenplein op te vangen. 
Ze worden elk jaar aangenaam ver-
rast.  
De grote kartrekker op het Vinken-
plein is Gerrit Agterbosch. Dit jaar 
kon hij niet in september beginnen 
met het aanbrengen van de verlich-
ting, omdat de woningstichting  nog 
bezig was met werkzaamheden. 

Maar enkele weken geleden kon hij 
zich weer helemaal uitleven. Begin 
november waren de meeste versier-
selen wel aangebracht. Al blijft hij 
er tot de kerst nog steeds mee be-
zig. òIk doe dit versieren al 38 jaar 
en samen met de andere bewoners 
hier aan het plein doen we dit met 
veel plezier. Twee jaar geleden zijn 
we nog verkozen tot best versierde 
buurt van Nederlandó, vertelt Ger-
rit met gepaste trots. 
 
Naast de Kerstversiering wordt er 
ook tijdens WKõs  en EKõs van het 
voetbal flink versierd. Dit jaar werd 
voor het eerst Halloween aangegre-
pen om de boel flink te versieren. 
òWe werken met ledlampen en dat 
houdt de prijzen laag. Zo kunnen 
we nog wel even doorgaan en ge-
zien de belangstelling wordt het 
wel gewaardeerdó, laat Gerrit Ag-
terbosch weten. 
 

Marion Wesselink 
 

+ÅÒÓÔÖÅÒÌÉÃÈÔÉÎÇ ÂÒÁÎÄÔ ÕÉÔÂÕÎÄÉÇ ÏÐ ÅÅÎ ÂÉÊÚÏÎÄÅÒ ÐÌÅÉÎ  
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Met regelmaat krijg ik, als één van 
de gidsen van de St. Georgius Basi-
liek het verzoek, om in deze monu-
mentale kerk een rondleiding te ver-
zorgen. Door de invoer van de jaar-
lijkse open monumentendag in sep-
tember is de vraag hiernaar sterk 
toegenomen. Ook bij bedrijven, in-
stellingen, scholen en b.v. als deel 
van een reünie, familiedag of privé 
is een rondleiding in de Basiliek 
zeer in trek. 
Godshuizen -pad voor scholen  
Meerdere scholen sturen hun leer-
lingen eens per jaar op pad naar een 
aantal kerken met als opdracht; het 
ontdekken van de verschillen tussen 
de geloven. Als gids krijg je vooraf 
een aantal vragen door de docenten 
toebedeeld waarvan de antwoorden 
tijdens de rondleiding aan de orde 
moeten komen. Als ik aan een groep 
leerlingen vraag wat is een kruis-
wegstatie komt er maar zelden een  
reactieé Bij de vraag; wie heeft er  

wel eens van ôThe Passionõ ge-
hoord, gaan alle vingers gelijk 
omhoog. Een mooie link naar uit-
leg over het katholieke geloof. Zo 
worden ook de Heiligenbeelden, 
de ramen en diverse kunstschat-
ten tijdens de rondleiding onder 
de aandacht gebracht. Naast dit 
alles komt er ook nog een stukje 
geschiedenis van de Basiliek aan 
de orde.  
Eens werd mij tijdens een rondlei-
ding door een kind gevraagd; 
hebben ze hier ook een strafka-
meré? Nee dus.. maar het bracht 
mij er wel toe om iets over de 
biechtstoel te vertellen! De leer-
lingen zijn altijd goed bij de les 
want het te behalen cijfer telt mee 
voor hun eindrapport! Daar wer-
ken wij als gidsen graag aan mee! 
Want de Basilieké ôonze Sjorsõ 
mag zeker gezien worden! Rond-
leidingen uitsluitend op afspraak! 
(voor meer info hierover 06 4643 
8688). 

Fons Lucas 

2ÏÎÄÌÅÉÄÉÎÇÅÎ ÉÎ ÄÅ 3ÔȢ 'ÅÏÒÇÉÕÓ "ÁÓÉÌÉÅË ÚÅÅÒ ÉÎ ÔÒÅËȦ 

Het gebrandschilderde Salve Regina 
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Ardesch gingen beide praatgrage 
Heraclieden van start, waarin Nico -
Jan Hoogma het voortouw nam. Na-
tuurlijk wilde Wim weten hoe Nico -
Jan in de voetballerij verzeild raakte 
en uitgebreid ging de technisch di-
recteur in op zijn eigen carrière. 
Daarna vertelde hij over de afgelo-
pen transferperiode, waar maar 
liefst 15 spelers vertrokken en al dan 
niet gehuurd, 13 nieuwe spelers 
moesten worden ingepast. Een klus 
van ongekende omvang en ook een 
klus die de technisch directeur nog 
niet eerder had meegemaakt. Het 
lukte bij de ene wat beter dan bij de 
andere. Bij Juho Talvitie was de zaak 
binnen 2 dagen beklonken, terwijl 
het bij Suf Podgoreanu een slepende 
kwestie werd. Vragen waarom b.v. 
een gewilde speler als Goudmijn 
niet werd binnengehaald, werd door 
Nico-Jan met verve beantwoord. 
Bovenaan staat duidelijk dat het 
soms wel en soms niet lukt. Soms 
lijk je helemaal rond te zijn, dan ko-
men er toch nog andere kapers op 
de kust en kiest een speler niet voor 
jou. 
 
Nog niet zo lang geleden maakte 
Jurjen Mannes zijn opwachting als 
aanvulling op de technische staf van 
de club. Hij is verantwoordelijk voor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maandag 28 oktober was de Toafel-
proat in het Heraclesstadion met 
gasten. De namen logen er niet om, 
technisch directeur Nico ð Jan 
Hoogma en zijn rechterhand Jurjan 

Mannes waren aanwezig en gaven 
de deelnemers een kijkje achter de 
schermen van de afgelopen transfer-
periode en met de deelnemers werd 
het technisch beleid van nu en in de 
toekomst besproken.  
Na het openingswoord van Wim 
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de opleidingsacademie Heracles/
Twente. Daar brengt hij dan ook 
veel van zijn tijd door. Hij kijkt veel 
bij de elftallen onder 17, onder 19 
en onder 21 en is regelmatig in 
Hengelo te vinden. Contact met de 
scoutinggroep is, samen met Nico-
Jan, een onderdeel van zijn werk-
zaamheden. Hij was in het tweede 
uur de man die geanimeerd met de 
groep in gesprek ging. 
 
Rond vier uur ging de grote groep 
die op het evenement was afgeko-
men dan ook tevreden naar huis. 

 
Hendry Bosch 



мс 

 

6ÅÒÇÅÔÅÎ ÔÅËÅÎÓ ÁÁÎ ÄÅ ×ÁÎÄ  

Uren, dagen, maanden, jaren... 

 

Het is al meer dan 200 jaar geleden dat de in 1753 in Zwolle geboren 
dichter Rhijnvis Feith is overleden.  In kerkgezangenboeken zijn nog een 
aantal van zijn op toon gezette gedichten terug te vinden. De meest be-
kende daarvan wordt vooral aan het eind van het jaar gezongen: 

 ôUren, dagen,maanden, jaren  

vliegen als een schaduw heen, 

ach wij vinden waar wij staren  

niets bestendigs hier beneenõ. 
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In het bijzonder rond de jaarwisseling worden mensen met het vervlie-
gen van de tijd geconfronteerd en passanten van de Grotestraat werden 
daar decennia lang extra aan herinnerd. Daar waar Ter Horst textiel aan 
de man brengt, zat voorheen antiekzaak Steunenberg. Zijn blikvanger 
was een uurwerk aan de buitengevel, een klok en twee bellen. Een Frans 
uurwerk dat zich vier keer per uur liet horen. Op de kwartieren sloeg de 
kleine bel en op de uren de wat grotere.  

Hij had het uurwerk op een soort rommelmarkt in Doetinchem gekocht. 
Alleen de slinger ontbrak. En er was een specifiek probleem. Het gewicht 
zakte elke 24 uur negen meter. Dat betekende dat Hein Steunenberg het 
uurwerk drie keer per dag en zeven dagen in de week moest opwinden. 
Niet te doen. 

Maar klokkenmaniak Hein vond voor het toen 180 jaar oude uurwerk 
een oplossing door er een drievoudige vertraging in aan te brengen 
waardoor het gewicht nog maar drie meter per etmaal zakte en dat kon 
net in zijn zaak. Hein kon dus nooit langer dan een dag weg en moest 
ook op zondag met de slinger aan de slag. 

 

De winkel had aanvankelijk twee deuren, maar een deur werd vervan-
gen door een grote ruit waardoor het publiek de werking van het uur-
werk vanaf de straat kon zien. De slinger van de klok was 1.70 m lang en 
droeg er aan bij dat het uurwerk tot op de seconde precies liep. De wij-
zerplaat aan de buitengevel was uit een stuk ijzer gegoten. 

Het uurwerk is verdwenen, maar dat wil niet zeggen dat de tijd heeft 
stilgestaan. Zij is als een ôschaduw heen gegaanõ. 

Peter van der Molen  
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Heeft u dit SeniorenJournaal 
meegenomen van een leesta-
fel?  
Prima, daar liggen ze voor. 
Misschien is het een idee om 
lid te worden van één van de 
Almelose ouderenverenigin-
gen (KBO, OVA, PCOB)? 

Voor een paar tientjes per 
jaar kunt u dan meedoen aan 
allerlei activiteiten, u helpt  
mee om de belangen van 
ouderen voor het voetlicht te  
brengen en u krijgt het 
SeniorenJournaal gratis 
thuisbezorgd.  
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Vrijdag 8 november j.l. was een door 
VVN, Gemeente Almelo en Fysio Al-
melo georganiseerde opfriscursus fiet-
sen bij Clubgebouw de Kauwe aan de 
Rietstraat.  Veel 60-plussers hadden 
zich hiervoor opgegeven.  
 
Om 09.30 uur begon het theoriegedeel-
te. Daarna buiten in de praktijk bren-
gen op de fiets met daarbij valpreven-
tie.  
 
Het was een inspirerende  opfriscur-
sus. We hebben er duidelijk weer wat 
van opgestoken en gaan voortaan vei-
liger met de fiets op weg.  
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Wat is er nou lekkerder dan op een hele koude 
winterse dag een glaasje glühwein te drinken?   
Wat heb je nodig: 
* 1 liter  rode wijn  
* 1 sinaasappel 
* 1 citroen 
* 2 stokjes kaneel 
* 3 stuks kruidnagel  
* 2 stuks steranijs 
* suiker (naar smaak) 
Neem een ruime pan. Schenk de wijn hierin en zet deze op een héél laag 
vuurtje. De wijn mag niet koken want dan verdampt de alcohol. Snij de 
citroen en de sinaasappel in plakken en voeg deze toe aan de rode wijn. 
Doe de kruiden erbij en ca. 2-3 eetlepels suiker (naar smaak). 
Laat dit 30-45 minuten op een laag vuurtje trekken en serveer warm. 
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Ze hebben even geduld moeten hebben, maar zaterdag 26 oktober konden 
de vrijwilligers van de Protestantse Gemeente Almelo eindelijk een begin 
maken met de herinrichting en verduurzaming van de Grote Kerk. Een 
klus die ruim een half jaar in beslag gaat nemen. De laatste ingrijpende 
renovatie dateert van ongeveer 70 jaar terug. Aanleiding voor de ingreep 
vormt de samenvoeging van vijf Protestantse wijkgemeentes. De goedkeu-
ring van de omgevingsvergunning vormde het startsein voor de werk-
zaamheden. 
ôDe kerk moet een multifunctionele functie krijgenõ, legt coºrdinator Aart 
Ek uit. ôDat houdt in: een meer publieke functie binnen de randvoorwaar-
den die de kerk steltõ. 
In de praktijk betekent dit dat er naast de erediensten betere mogelijkhe-
den komen voor bijvoorbeeld exposities, concerten en kleinschalige activi-
teiten.   
 
Hoewel de aanpassingen vooral in-
pandig zullen zijn, zal ook aan de bui-
tenkant die openheid naar het publiek 
zichtbaar zijn doordat de toegangs-
deuren tussen de toren en de kerk 
zullen verdwijnen om plaats te maken 
voor een glazen schuifpui. Meteen na 
binnenkomst worden toiletvoorzie-
ningen aangebracht. Daarboven be-
vindt zich het imposante orgel waar 
de open afscheiding wordt vervangen 
door een meer gesloten. 
ôMet name bij het voorbereidende 
sloopwerk voor een nieuwe vloerver-
warming maken wij gebruik van en-
thousiaste vrijwilligers.  
De verwarming dateert van de laatste renovatie en werkt nog op gas.  
Deze moet dus hoognodig worden vervangen en daarbij wordt rekening 
gehouden met verduurzamingõ, geeft Ek aan.   
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