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ADRES�

Ledeboerslaan 1
7606 HS Almelo �

CONTACT

T (0546) 810 137
E info@beeklust .nl

ONLINE�

F Facebook /Beeklust
W www.beeklust .nl

ERVE BEEKLUST

Een gezel l ige en
knusse par ty boerder ij

Erve Beeklust verzorgt complete arrangementen, geheel aangepast op uw wensen. 

Zo kunt u bij ons terecht voor alle mogelijke familiaire aangelegenheden, zoals een 

familiefeest met buffet, een bruiloft met diner en live muziek, of een condoleance. 

Voorafgaand aan uw komst maken wij op locatie met u een afspraak. Op deze manier 

kunnen wij uw wensen doornemen en een arrangement op maat voor u samenstellen.

Meer infomatie of reserveren? bel 0546 - 810 137 of mail naar info@beeklust.nl

U ZEGT HET MAAR
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Vacaturebank
Op deze plaats vindt u steeds de openstaande vacatures voor vrijwil-
ligers bij de Almelose ouderenbonden en bij de Stichting COSBO. 

Bij de KBO wordt gezocht naar:
• Een secretaris
Meer informatie bij de huidige secretaris mw. Ria van Wijk, tel. 0546-
828164 of mail riavanwijk58@gmail.com.
• Een penningmeester
Voor informatie kunt u contact opnemen met de huidige penningmees-
ter T. Frazer. Tel. 0546-861726 of per mail tonfra38@outlook.com.
• Algemene bestuursleden
Informatie bij de voorzitter van de KBO de heer Fons Lucas tel. 06-
46438688 of per mail fonslucas49@gmail.com.
• Reservebezorgers KBO-ONS-Magazine en SeniorenJournaal. 
Informatie bij Toni Vogelgsang, tel. 06-54336802.
• Medewerkers activiteiten:
Neem contact op met Miny Vogelgsang: minyvogelgsang@gmail com 
of 06-42755498.

De PCOB zoekt bezorgers, vooral een (reserve-)bezorger voor de bin-
nenstad. 
Overigens zijn bij alle Almelose ouderenorganisaties KBO, OVA en PCOB 
vrijwilligers van harte welkom. U kunt zich melden voor informatie bij de 
contactpersonen, zie de contactpagina.

Een vriendelijk verzoek om vanaf nu uw kopij (teksten en illustraties) 
per mail te zenden naar het mailadres truussj@gmail.com van Truus 
Platenkamp. 
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Al eens van ‘watercrematie’ gehoord? Het is een Nederlandse bena-
ming voor ‘resomeren’. Resomeren is een nieuwe vorm van lijkbezor-
ging. Bij resomeren wordt een lichaam chemisch ontbonden in een 
resomeermachine. Het lijk ontbindt daarbij tot vloeistof en als het aan 
het demissionaire kabinet ligt, wordt dat onder bepaalde voorwaarden 
in ons land toegestaan. Nog voor de zomer wordt hierover een concept 
wetsvoorstel verwacht. In Zuid Afrika en 32 Amerikaanse staten is het 
al toegestaan. In Nederland beschikt Dierencrematorium Zaanstad uit 
Wormerveer als eerste ter wereld over een ‘Resomater’ voor dieren en 
heeft die in april in gebruik genomen na de benodigde vergunningen 
te hebben ontvangen. 
Het lichaam wordt bij het resomeren in een machine geplaatst die 
wordt gevuld met een basische oplossing van 95 procent water en 5  
procent kaliumhydroxide. Het lichaam wordt vervolgens onder hoge 
druk bij 150 graden Celsius in drie uur tijds afgebroken, waarna er 
alleen nog een vloeibare substantie en botresten resteren. Omdat dit 
proces onder hoge druk plaats heeft,  gaat het water niet koken. De 
overblijvende vloeistof wordt via het riool afgevoerd.

De botten worden tot poeder 
vermalen in een Cremulator, 
een zelfde soort machine als bij 
cremeren wordt gebruikt. Om-
dat de botten niet verbrand zijn, 
is het poeder witter en fijner dan 
bij crematie.
Er gaat geen kist mee in de 
machine en de overledene mag 

geen eigen kleding dragen omdat die niet oplossen. Het lichaam wordt 
gehuld in een wade van wol omdat dit dierlijk product wel oplost.
Waarom resomeren? Het is milieuvriendelijker, want volgens het on-
derzoeksinstituut TNO is de CO2 uitstoot zever keer lager en er wordt 
veel minder energie verbruikt dan bij cremeren. De kosten zijn even 
hoog als voor cremeren en de uitvaartbranche verwacht dat met name 
het milieuvriendelijke aspect veel mensen over de streep zal trekken 
om in plaats van begraven, cremeren of natuurbegraven te kiezen voor 
resomereen. Die keuze moet natuurlijk wel bij leven worden gemaakt. 

Peter van der Molen  

Opgelost in de dood



3131

COSBO
p/a Almelo Sociaal, Boddenstraat 3, 7607 BL Almelo Tel.: 06-42755498
Mail: cosbo@almelosociaal.nl   www.cosboalmelo.nl

KBO
Ria van Wijk, De Condor 25, 7609 HA Almelo
Tel.: 0546 - 828164   Mail: riavanwijk58@gmail.com
www.kbo-overijssel.nl/afdelingen  (kies Almelo)
Bankrekening: NL28 RABO 0102 1697 48 

OVA
Janny Middelkamp, Ootmarsumsestraat 513, 7603 NM
Tel: 0546 851580 Mail: secretariaat@ouderenverenigingalmelo.nl
www.ouderenverenigingalmelo.nl
Bankrekening: NL17 RABO 0192 0023 25

PCOB
Jan Nijmeijer, Aletta Jacobsstraat 176, 7607 SH Almelo
Tel : 06-22586248  Mail : jnijmeijer43@gmail.com
www.pcob.nl/uw-afdeling/almelo
Bankrekening: NL22 RABO 0368 8441 96

Meer weten over lidmaatschap, contributie, banknummers, adressen 
rijbewijskeuringen enzovoort:
Neem contact op met het secretariaat van uw ouderenorganisatie.

Contact SeniorenJournaal: seniorenjournaal@gmail.com

Contac t
met de Almelose ouderenorganisaties

Contac t
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Natuurlijk wil je zo lang mogelijk zelfstandig leven. 
Wordt dit moeilijker dan zijn we er voor jou. 
Wij helpen jou met liefde en aandacht. En zoeken 
steeds naar de mogelijkheden zodat jij kunt leven 
zoals jij dat wilt. Jij houdt de regie. Carintreggeland: 
wat we doen, doen we met aandacht.

088 367 70 00  (lokaal tarief) 
www.carintreggeland.nl  

Ondersteuning die 
bij jou past

Dagbegeleiding:
n Titus Brandsmahof
n De Wingerd (in Eugeria)
Tijdelijk verblijf:
n Eugeria
n Hoog Schuilenburg
Revalidatie:
n Eugeria

Hospice:
n Hoog Schuilenburg
Daarnaast bieden wij:
n Wijkverpleging
n Thuisbegeleiding
n Casemanagement dementie
n De Ledenservice

WIJ BIEDEN
Verpleeghuiszorg:
n	 De Elshof
n De Weijdehof
n Eugeria
n Hoog Schuilenburg
n Titus Brandsmahof

Bij ons werken als
(WIJK) VERZORGENDEOF VERPLEEGKUNDIGE

Kijk opwww.werkenbijcarintreggeland.nl

Al 30 jaar uw 
uitvaartverzorger.

Betrouwbaar,
 integer, 
open en

transparant.

Dag en nacht bereikbaar
0546-443264
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Ledenmutaties KBO: Geen bijzonderheden

Gelooft u nog ergens in…?
Met het praten over ons eigen 
geloof worden de meesten on-
der ons steeds voorzichtiger. Op 
verjaardagen e.d. is het al lang 
geen onderwerp van gesprek 
meer. Sterker nog… het wordt 
vaak angstvallig ontweken. Toen 
Herman Finkers in een TV-pro-
gramma werd gevraagd waarom 
hij zo gelovig was, antwoordde 
hij heel ad rem: “Als je nergens in 
gelooft dan kun je ‘s morgens ook 
wel in je bed blijven liggen”. Er 
klonk een luid applaus op uit de 
zaal! “Waarom bent u pastoor ge-
worden” werd ooit eens aan een 
bekende priester gevraagd: “Om-
dat ik in Luttenberg ben geboren” 
antwoordde hij… 

Zo heeft elk geloof wortels, al dan 
niet van huis uit meegekregen. 
Het dringt steeds meer tot ons 
door dat de verschillen tussen de 
‘geloven’ voedingsbronnen zijn 

van bijna alle aanslagen en oorlo-
gen in de wereld. Schrijver Hans 
Ciremans heeft met onderstaand 
gedicht de verschillen van ‘ge-
loven’ treffend op een rij gezet. 
Laat verschillen ons niet scheiden 
maar zoek wat ons samen bindt.
Samen leven…
Als ik ‘God’ zeg, zeg jij ‘Allah’,
ik zeg ‘kerk’, jij ‘moskee’.
Ik eet ‘speculaas’, jij ‘baklava’,
jouw ‘imam’, mijn ‘dominee’.

Ik zeg ‘Jezus’, jij ‘Mohammed’,
ik lees de ‘Bijbel’, jij de ‘Koran’
Mijn kind ‘Jan’ heet bij jou ‘Ach-
med’,
‘vasten’ noem jij ‘ramadan’.

‘Schriftlezing’ heet ‘reciteren’.
Ik kook ‘westers’, jij ‘halal’.
‘Suikerfeest’ of ‘kerstfeest’,
jij ‘kebab’, ik een ‘bitterbal’.

Laat verschillen ons niet scheiden,
maar zoek wat ons samen bindt.
Zoek de God die ons wil leiden,
die verschillen overwint.

Fons Lucas KBO
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Vakantie activiteiten
De zomervakantie nadert en 
sommigen onder ons pakken de 
vakantiespullen in en gaan er 
een aantal dagen, of zelfs weken, 
tussenuit. Ik wens die mensen in 
ieder geval een goede vakantie en 
een gezond thuiskomen. Laten we 
hopen dat zij/wij  er allen droog 
en zonnig weer bij hebben. 
Voor de thuisblijvers (overigens 
ook voor de vakantiegangers) 
heeft Almelo aan activiteiten ook 
voldoende te bieden: naast de 
activiteiten van de ouderenvereni-
gingen zijn dit o.a. Zomers Almelo 
(voorheen Havendagen), de Al-
melose fi etsvierdaagse en tenslotte 
onze eigen Zomerschool. Als het 
goed is zijn alle inschrijvingen 
voor deze laatste activiteit binnen 
en is de regiegroep druk bezig 
met de indeling. Degenen die zich 
opgegeven hebben krijgen bericht 
en kunnen vervolgens op 16 juli 
het inschrijfgeld betalen.
Overigens op de evenementen-
kalender van Almelo Promotie 
(almelopromotie.nl/evene-
ment-organiseren) kunt u alle 
evenementen vinden die er deze 
zomer in Almelo worden gehou-
den. Dit niet alleen in het centrum 

maar ook in de diverse wijken. 
Als ouderen kunnen we niet 
meer overal aan deelnemen maar 
bezoeken en rondkijken kan ook 
heel gezellig zijn.

Bijeenkomst nieuwe leden
Het is inmiddels een traditie 
geworden om de nieuwe leden 
van de OVA uit te nodigen voor 
een kennismakingsbijeenkomst 
met het bestuur en een aantal 
vrijwilligers. Op 12 juni is deze 
bijeenkomst weer gehouden, we  
hebben als bestuur kennisge-
maakt met zo’n 18 nieuwe leden 
in het Huis van Katoen en Nu. 
Belangrijk was de boodschap: Bij 
de OVA doen we het altijd samen. 
U leest hiernaast een verslag. 

Van de bestuurstafel
Uit het bestuur zijn geen bijzon-
dere zaken te melden, we zijn 
o.a.druk bezig met ons activitei-
tenprogramma voor de tweede 
helft van 2024 (er staan weer 
interessante zaken op het pro-
gramma), ook spraken we met 
Heracles om onze maandelijkse 
activiteit Toafelproat met elkaar te 
evalueren.  

Henk Snoeijer, voorzitter OVA
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Ledenmutaties OVA
Nieuwe leden: Mevr. Nijrees, mevr. Postma, mevr. Winkels, mevr. Stoel-
horst, mevr. Smulders, mevr. Te Kiefte, mevr. Van Emmenk, mevr. 
Tibbe, mevr. Mol, mevr. Buursink, mevr. Platel.
Overleden: Mevr. Grobben, mevr. Wanschers.

Bijeenkomst met nieuwe leden
Woensdag 12 juni heeft de OVA weer een ontvangst voor 
nieuwe leden georganiseerd in het Huis van Katoen en Nu. 
De nieuwe leden kregen uitleg over onze vereniging, over de 
activiteiten die we organiseren, het bestuur stelde zich voor. 
Roel Dragt 
mocht - voor de 
laatste keer zei 
hij zelf - vertel-
len over het Se-
niorenJournaal. 
Frans Cameron 
vertelde over 
de bezorging 
van het Senio-
renJournaal, hij 
kon dezelfde 
ochtend drie re-
servebezorgers 
noteren. 
Actieve, on-
dernemende 
leden worden in onze vereniging uitgedaagd om ideeën voor 
activiteiten te verzinnen en aan te dragen. Zelf uitvoeren kan 
ook, eerst samen met iemand die al eerder een activiteit heeft 
georganiseerd. Je hoeft het nooit alleen te doen. We doen het 
in de OVA altijd samen. 
Extra leuk: onze secretaris Janny Middelkamp was jarig en 
ontving een bloemetje van voorzitter Henk Snoeijer. 

Marja van Pluur-Höften
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Wij zoeken een bezorger
In het vorige SeniorenJournaal hebben wij als bestuur 
van de PCOB een oproep gedaan voor bezorgers die op 
de reservelijst geplaatst kunnen worden. Het resultaat is 
dat 4 personen zich hebben gemeld. Geweldig. 
Maar nu is er een situatie ontstaan dat wij een vacature 
hebben voor het bezorgen in de binnenstad. Wie wil 
dit op zich nemen?  Reacties naar het secretariaat: jnij-
meijer43@gmail.com.

Ledenmiddag 19 juni  2024
Over deze middag die op het water van “De Vecht” 
heeft plaatsgevonden lezen jullie in een volgend Senio-
renjournaal meer.

Verdere activiteiten in 2024
Het bestuur heeft besloten om in juli en augustus 2024 
geen activiteiten te organiseren in de vakantie periode. 
In het augustusnummer van het SeniorenJournaal komt 
uitgebreide informatie te staan over de activiteiten na de 
vakantie periode .o.a.
September		  Barbecue
Oktober		  FUN IE FIT
November		  Op bezoek bij Wethouder van 	
			   Mierlo
December		  Adventsviering



37

Ledenmiddag 15 mei 2024

Deze middag ging helemaal over 
drank, nu zal men denken dan 
waren de aanwezigen na afloop 
in een zeer goede stemming... Nu 
dat viel nogal mee. 
Het ging over de afkomst van 
water, melk, chocolademelk, thee, 
koffie, bier, wijn en sterke drank. 
De heer Niks vertelde aan de 
hand van afbeeldingen van schil-
derijen, prenten en foto’s. Gerui-
me tijd is hij op zoek gegaan naar 
de herkomst van onze drankjes, 
zowel alcoholvrij als alcoholhou-
dend. 
 
Wist u bijvoorbeeld dat de Etrus-
ken al zo’n 1500 jaar voor Chris-
tus wijn dronken, bewaard in 
fraaie amforen?  

Dat een schaapsherder koffie ont-
dekte? En dat in het jaar 1625 in 
Haarlem circa 45 miljoen liter bier 
werd gebrouwen voor plaatselijk 
gebruik en export naar andere 
steden? 

Dat Frans Hals in zijn schutters-
stuk van het afscheidsmaal van 
de officieren van de Cluveniers de 
doelenknecht liet zien dat zij hun 
wijnglas leeg hadden.

En: Wat hebben de aardappeleters 
met koffie te maken?
Jammer dat jullie er niet bij waren, 
want na de lezing van deze mid-
dag had men het kunnen weten.

Jan Nijmeijer
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Op weg gaan

Elk moment van je leven kun je op weg gaan, waarheen dat bepaal je 
zelf. een gedicht van Jacqueline Roelofs-van der Linden:

Ga dan op weg
Ga dan op weg en laat hoop en verwachting je leiden.

Ook al zijn pijn en verdriet door geen mens te vermijden.
Wees niet bevreesd, ga en vertrouw op de Geest,

Die je van angst zal bevrijden.

Ga dan op weg en ontmoet op je reis medemensen.
Geef aan een ieder al wat jij jezelf toe zal wensen.

Dan, onder ’t gaan, zul je een ander zien staan
En overstijg je je grenzen.

Ga dan op weg en schud af al je twijfels en zorgen.
Ga en ontdek, wat vandaag nog voor jou is verborgen.

Houd op het Licht, altijd je ogen gericht.
Dat zal je kracht zijn voor morgen.

Ga dan op weg, deel je dromen, je hoop, je verhalen.
Geef elkaar kracht om, op zoek naar nieuw land, niet te falen.

Als wij dat doen, blijft onderweg ’t visioen
Liefde en warmte uitstralen.

Neem alsjeblieft de tijd…
Neem alsjeblieft de tijd om vriendelijk te zijn;
Vriendschap is het duurzaamste bouwmateriaal.
Neem alsjeblieft de tijd om te geven en te delen;
Het bestaan is te groots om alleen voor jezelf te leven.

Neem alsjeblieft de tijd om te spelen;
Spel is de bron van frisheid en jeugd.
Neem alsjeblieft de tijd om te vieren en te feesten
De bruiloftswijn was Christus’ eerste teken.
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Neem alsjeblieft de tijd om te denken;
Gedachten zijn de wegen naar de wijsheid.
Neem alsjeblieft de tijd om te voelen;
Gevoelens weerspiegelen het diepste van de ander en van jezelf.

Neem alsjeblieft de tijd om dankbaar te zijn;
Dankbare mensen zijn de ozonlaag van de maatschappij.
Neem alsjeblieft de tijd om te bidden;
Gevouwen handen omvatten het wezenlijke.

Het bestuur wenst u allen een mooie zomer toe met veel plezier en een 
goede gezondheid. We hopen u in september weer te mogen ontmoe-
ten.							       Rits van der Woude

Ledenmutaties PCOB
Op 18 mei 2024 is mevrouw Blankestijn-Bobeldijk op de leeftijd van 
89 jaar overleden. Wij denken als leden van de PCOB aan haar man, 
Herman, en de kinderen.
	 De Heer is mijn herder!
	 ‘k Heb al wat mij lust:
	 Hij zal mij geleiden
	 naar grazige weiden.
	 Hij voert mij al zachtkens
	 aan wateren der rust.

Op 11 juni 2024 is ons erelid, mevrouw Miedema-Hooiveld overleden, 
zij mocht de zeer hoge leeftijd van 104 jaar bereiken. Ons medeleven 
gaat uit naar haar dochter en kleinzoon.

	 Je moeder blijft je moeder
	 zo eigen en vertrouwd.
	 Je wilt haar niet graag missen,
	 omdat je van haar houdt.
	 Maar eens dan komt de dag
	 dat je haar moet laten gaan.
	 Je verstand zegt dat het goed is,
	 Maar in je eigen ogen blinkt een traan.
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Redactie SeniorenJournaal

Roel Dragt
coördinatie, opmaak, secretariaat

Arend Middelkamp
penningmeester

Marion Wesselink
redacteur

Truus Platenkamp
notulist, redacteur

Peter van der Molen
redacteur

Rits van der Woude
redacteur

De redactie behoudt zich het recht 
voor ingezonden kopij aan te pas-
sen dan wel niet te plaatsen.

Algemeen contactadres:
seniorenjournaal@gmail.com 

Inleveren kopij voor het vol-
gende nummer: 
uiterlijk 16 augustus 2024, naar 
truussj@gmail.com

Bezorgdatum volgende num-
mer: rond het weekend van 1 
september

Internet: Het SeniorenJournaal is 
ook on-line te lezen: www.
cosboalmelo.nl/seniorenjournaal

Het SeniorenJournaal wordt 
uitgegeven door de Stichting 
COSBO, i.c. de redactie Senioren-
Journaal.

Drukwerk: Microform Almelo 

Depot: Toni Vogelgsang.

SeniorenJournaal - 2024, 10e jaargang, nummer 6

schoenen
Gert de Olde



Benieuwd wat
uw huis waard is?
Heeft u verhuisplannen en wilt u graag weten wat uw woning waard is? 
Wij komen graag eens geheel vrijblijvend bij u langs. Als u voor de koffie zorgt, 
nemen wij iets lekkers mee. Uiteraard kunnen wij u ook van dienst zijn bij de 
aankoop van uw volgende (levensloopbestendige) woning of appartement.

(0546) 57 12 72

Bel ons voor een persoonlijke afspraak:

Wierdensestraat 138 | Almelo
www.plaggemarsmakelaars.nl

aankoop van uw volgende (levensloopbestendige) woning of appartement.
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Dat doet geen enkele supermarkt 
ons na.
Wist je dat PLUSpunten het meest winstgevende 

spaarsysteem van Nederland is? Iedere euro die je bij 

PLUS spaart, is maar liefst € 1.50 waard. 

Bij elke euro aan boodschappen* koop je voor 2 cent 

een PLUSpunt. Met 200 PLUSpunten is je spaarkaart 

vol (kosten € 4,-). Lever je volle spaarkaart in en 

ontvang € 6,- contant. Zo heb je supersnel euro’s 

verdiend! Dat doet geen enkele supermarkt ons na.

Elke euro die je 
spaart is 1.50 waard!

50%
rente

plus.nl

Schuldink / Eskerplein 11 // Almelo // T: 0546492858

Openingstijden: ma - woe 08.00-20.00  don-zat 08.00-21.00 zon. 10.00-18.00


