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schoenen
Gert de Olde

ADRES�

Ledeboerslaan 1
7606 HS Almelo �

CONTACT

T (0546) 810 137
E info@beeklust .nl

ONLINE�

F Facebook /Beeklust
W www.beeklust .nl

ERVE BEEKLUST

Een gezel l ige en
knusse par ty boerder ij

Erve Beeklust verzorgt complete arrangementen, geheel aangepast op uw wensen. 

Zo kunt u bij ons terecht voor alle mogelijke familiaire aangelegenheden, zoals een 

familiefeest met buffet, een bruiloft met diner en live muziek, of een condoleance. 

Voorafgaand aan uw komst maken wij op locatie met u een afspraak. Op deze manier 

kunnen wij uw wensen doornemen en een arrangement op maat voor u samenstellen.

Meer infomatie of reserveren? bel 0546 - 810 137 of mail naar info@beeklust.nl

U ZEGT HET MAAR
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Ledenmutaties KBO
Verhuisd met partner: Dhr. A. Barkel

SAMEN HET DAK OP  
Soms lekt het dak van onze kerk. We vinden dat maar naar. We gaan 
dan al gauw denken, dat het dak niet deugt. Maar in feite liggen er 
duizenden pannen op het dak, die goed zijn. Ze liggen schouder aan 
schouder. De een steunt op de ander. Iedere pan zorgt dat op zijn plek-
je het hemelwater wordt opgevangen en doorstroomt naar beneden. 
En die duizenden pannen samen houden het dak dicht. Maar als er één 
pan is, die ‘scheef ligt’ of die ‘dwars ligt’, dan is het al mis. Dan zeggen 
we niet: ‘Die pàn lekt’, maar we zeggen: ‘Het dàk lekt’! Dan krijgen 
dus die duizenden goede pannen de schuld, omdat één pan niet deugt!

Zo gaat het ook vaak in het leven. Als onze voetbalclub verloren heeft, 
dan ‘deugen de scheidsrechters niet’. Als we een bekeuring krijgen, 
dan ‘deugt de politie niet’. Als we het niet eens zijn met de dominee, of 
de priester, dan ‘deugt de kerk niet’. Zo gauw staan we klaar met ons 
oordeel. Zozeer zijn we geneigd, de fouten van anderen breed uit te 
smeren. Het is een nare gewoonte. Op die manier zijn wijzelf de-pan-
die-scheef-ligt! En in plaats van dit te erkennen, zeggen we liever: ‘Het 
dak lekt’. Zijn we niet samen de ‘samenleving’? En zijn we ook niet: 
SAMEN de KERK? Pan naast pan, steunend op elkaar… 
En daarom: samen het dak op, ja, gezellig! 

Uit een bloemlezing: ‘Recht uit het hart’.   Ingezonden door Fons Lucas
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Vrijwilligers dag 2023 zeer geslaagd
De jaarlijkse dag voor de vrijwilligers van de KBO werd dit jaar ge-
houden bij Restaurant Fraans Marie in Albergen. De coördinatoren 
van de werkgroepen, de activiteitencommissie en alle bezorgers van 
het SeniorenJournaal krijgen elk jaar als dank en waardering voor hun 
inzet deze middag door het bestuur aangeboden. Na de koffi e met wat 
lekkers werden eerst de krachten gemeten op de naastgelegen mooie 
midgetgolfbaan. Na het borreluurtje op het gezellige terras werden zes 
vrijwilligers in de bloemen gezet vanwege het beëindigen van één of 
meerdere taken als vrijwilliger. Bert en Irene Burer, Bertus Jeuninck, 
Harry en Giny Lucas en Hilde Luning werden met lovende woorden 
toegesproken en ontvingen uit handen van voorzitter Fons Lucas een 
waardebon als dank voor hun jarenlange inzet. Woorden van dank 
waren er ook voor Tonnie Frazer en Ria van Wijk die deze gezellige én 
zeer geslaagde middag hadden georganiseerd! 

ALMELO
senioren
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Zoals de afgelopen jaren is geble-
ken is het overheidsbeleid erop 
gericht de arbeidsdeelname van 
ouderen te verhogen. Cijfers van 
het CBS laten zien dat die arbeids-
deelname sterk is gestegen. In 
2003 was de arbeidsdeelname in 
de leeftijdsgroep 60 tot 65 jaar 22 
procent, in 2020 bedroeg deze al 
63 procent.

Uit een onderzoek van Olga 
Grünwald (onderzoeker van het 
NIDI naar bevolkingsvraagstuk-
ken) blijkt nu dat er door verlen-
ging van het beroepsleven wel 
meer mensen aan het werk zijn 
maar dat dit ook leidt tot een ver-
mindering van sociale participa-
tie. Als mensen langer doorwer-
ken, zijn ze minder beschikbaar 
voor zaken, die ze na hun pen-
sionering van oudsher aan hun 
omgeving en familie verleenden, 
zoals vrijwilligerswerk, mantel-
zorg en zorg voor kleinkinderen.

Wanneer mensen met pensioen 
gaan krijgen ze meer vrije tijd 
en mogelijkheden die naar eigen 
inzicht in te vullen. 

Vrijwilligerswerk is van oudsher 
een populaire activiteit na de 
overgang van werk naar pensi-
oen. Zo kan vrijwilligerswerk bij-
voorbeeld de mogelijkheid bieden 
om sociale contacten te vervangen 
die verloren zijn gegaan bij het 
stoppen met betaald werk. Ook 
versterkt vrijwilligerswerk het 
gevoel dat men een zinvolle maat-
schappelijke rol vervult.

Met name het vrijwilligerswerk 
en ook het lid worden van een 
ouderenorganisatie is voor ons 
als ouderenvereniging belangrijk. 
Onze vereniging van 350 leden 
“draait” op zo’n 35 vrijwilligers. 

Zoals ik al eerder in een Senioren
Journaal opmerkte is naast het 
organiseren van activiteiten voor 
ouderen ook de individuele en 
collectieve belangenbehartiging 
belangrijk voor de OVA. 
Deze belangen gaan niet pas 
spelen als je 70 bent. Denk hier-
bij bijvoorbeeld aan het langer 
thuis kunnen blijven wonen of de 
beschikbaarheid van voldoende 
seniorenwoningen. 
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Ledenmutaties OVA:
Nieuwe leden: mw. Exel-Hum-
mel, mw. Nijenhuis-Molenaar, 
mw. Buisman, mw. Tiehuis, dhr. 
Boer.
Overleden: mw. de Boer-Berken-
bosch.

Activiteitencommissie
Buitenactiviteiten
Naast de reguliere en maande-
lijkse activiteiten bij het Huis van 
Katoen en Nu organiseert de OVA 
ook activiteiten ‘buiten de deur’. 
De nieuwe buitenactiviteiten- 
commissie bestaat uit Anke, Coby 
en Joke. Zij doen hun uiterste best 
om voor u leuke en voor iedereen 
toegankelijke uitstapjes te organi-
seren. 
Op naar het najaar want er komen 
de komende maanden nog een 
aantal ontzettend leuke buiten-
activiteiten aan waaronder o.a 
koeien masseren in Delden en 
bonbons maken rondom de kerst-
dagen. 
We hopen dat u ook het komende 
najaar gaat genieten van al deze 
activiteiten, binnen en buiten. We 
houden u op de hoogte via het 
SeniorenJournaal, onze website en 
met e-mails. 

Ook het helpen van leden bij het 
invullen van de belastingaangifte 
is vrijwilligerswerk.

Nieuwe leden en vrijwilligers 
zijn bij ons altijd welkom, ook op 
jongere leeftijd. Mocht u belang-
stelling hebben dan kunt u zich 
melden voor informatie bij ons 
secretariaat.
Van de bestuurstafel is deze keer 
weinig te melden, op 12 septem-
ber hebben we als bestuur weer 
onze eerste vergadering na de 
vakantie.

Henk Snoeijer, voorzitter
.
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Eenzaamheid
Toon Hermans schreef dit pak-
kende gedicht: 

Je hebt iemand nodig 
stil en oprecht 
die als het erop aankomt 
voor je bidt of voor je vecht. 

Pas als je iemand hebt 
die met je lacht en met je grient 
dan pas kan je zeggen: 
ik heb een vriend.

Eenzaamheid bij ouderen is een 
nog steeds onderschat probleem. 
Uit recente onderzoeken van het 
Centraal Planbureau blijkt dat on-
geveer 38% van de Nederlandse 
ouderen zich eenzaam voelt. 
Belangrijk hierbij is het ontbreken 
van contacten met anderen. Fami-
lieleden die nog werken wonen 
vaak verder weg. Familiebanden 
zijn minder sterk dan vroeger. 
De mensen hebben minder vrije 
tijd, zijn druk met het werk en 
hun gezin. Bij banken, openbaar 
vervoer, winkels verdwijnt het 
menselijk contact. Laatst zag ik in 
een winkel boven een kassa het 
bordje kletskassa staan... 
Eenzame mensen hebben het on-
aangename gevoel dat ze bepaal-

de contacten missen die ze wel 
zouden willen hebben. Het is ook 
wel iets persoonlijks of men zich 
in een bepaalde situatie eenzaam 
voelt. Je bent eenzaam als je te lij-
den hebt onder het ontbreken van 
contacten. Een kluizenaar hoeft 
zich niet eenzaam te voelen.
Maar iedereen heeft wel te maken 
met eenzame levensperioden of 
brokken eenzaamheid door het 
hele leven heen. Geloof geneest 
niet zomaar eenzaamheid. Geloof 
kan helpen om eenzaamheid te 
dragen. Geloof in God is wel een 
steun in je bestaan. Dat geldt ook 
voor de eenzame. Het geloof en 
het gebed kan een mens houvast 
en moed geven, om zijn eigen 
eenzaamheid te doorbreken.

Als PCOB hebben we omzien naar 
elkaar hoog in het vaandel staan. 
Het begint met aandacht, het 
gevoel dat iemand niet vergeten 
is, kan het verschil al maken. Een 
gesprek kan een mens goed doen. 
Niet veel ouderen praten gemak-
kelijk over hun gevoelens, ze wil-
len ook niemand tot last zijn. Een 
gesprek, aandacht voor elkaar kan 
iemand uit zijn isolement halen. 
Daarom een oproep aan de leden, 
mail of bel ons als het jezelf treft 
of een ander lid. 
Kortom:Omzien naar elkaar! 

Rits van der Woude
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Ledenmutaties PCOB 
In de afgelopen maanden zijn 3 leden van ons overleden.
26 juni 2023	 Mevr. E.F. Mellink, geboren 04 - 07 - 1927
14 juli  2023	 Mevr. E.S. Bennink-Batenburg, geboren 12 - 11 - 1938
18 juli  2023	 Dhr.   F.J. van der Elst, geboren 26 - 02 - 1936.

Wij denken aan hen met eerbied en respect.
Wij wensen hun familie en allen die van hen hielden
Veel sterkte en Gods troost bij het dragen van dit verlies.

Overige activiteiten 2023
18 oktober: Fun ie fit, Siebelinkhuis Almelo
15 november: Gesprek met Eugène van Mierlo, Stadhuis Almelo
20 december: Adventsviering, Pniëlkerk Almelo
Alles onder voorbehoud

Activiteiten
Woensdag  13 september 2023  gaan wij  “ Jeu de 
Boules” spelen bij “De Toss”, Badweg te Almelo 
(Wendelgoor, op weg daar naar toe mag men een 
klein stukje over het fietspad, met de auto). 
Jeu de Boules heeft door externe omstandighe-
den in juli 2023 niet kunnen plaatsvinden en is nu 
vastgesteld op bovengenoemde datum. 
Zoals jullie bekend komen wij altijd op de derde 
woensdag van de maand bij elkaar maar op de 
derde woensdag in september is er iets georgani-
seerd waar leden van ons graag aan mee willen 
doen, vandaar het Jeu de Boules op de 13de sep-
tember.
Wij beginnen deze middag om 13.00 uur.
Graag opgeven voor 11 september (18.00 uur), bij 
het secretariaat.
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COSBO, i.c. de redactie Senioren-
Journaal.
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Sinds enige tijd is aan het Eskerplein in Almelo de Buurtapotheek geopend. Als as-
sistentes vinden wij goede zorg heel belangrijk en we nemen dan ook alle tijd voor 
u. Inschrijven bij de Buurtapotheek is eenvoudig te doen door het inschrijfformulier 
op onze website in te vullen. Ook kunt u in onze apotheek de gegevens invullen. Her-
haalmedicatie is gemakkelijk aan te vragen en onze apotheek is ook op zaterdag van 
09.00 tot 13.00 uur geopend. Ook kunnen wij uw medicijnen thuis bezorgen en zijn we 
via internet te bereiken op buurtapotheek.com.
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Dat doet geen enkele supermarkt 
ons na.
Wist je dat PLUSpunten het meest winstgevende 

spaarsysteem van Nederland is? Iedere euro die je bij 

PLUS spaart, is maar liefst € 1.50 waard. 

Bij elke euro aan boodschappen* koop je voor 2 cent 

een PLUSpunt. Met 200 PLUSpunten is je spaarkaart 

vol (kosten € 4,-). Lever je volle spaarkaart in en 

ontvang € 6,- contant. Zo heb je supersnel euro’s 

verdiend! Dat doet geen enkele supermarkt ons na.

Elke euro die je 
spaart is 1.50 waard!

50%
rente

plus.nl

Schuldink / Eskerplein 11 // Almelo // T: 0546492858

Openingstijden: ma - woe 08.00-20.00  don-zat 08.00-21.00 zon. 10.00-18.00


