








Tweewielers
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Hans Wesselink AGF
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Versgekookte maaltijden bezorgen
wij warm bij de mensen thuis. Voor

mensen die tijdelijk of langere tijd
niet meer zelf kunnen koken.

Tap Yelde

Slechts.
Binnenkort jarig of
geef je een feestje?

Maak je dag compleet met
onze feestelijke hapjesschaal
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50 Kiphapies
. - Glutenvrj

Heeft u dit Senioren-
Journaal meegenomen
van een leestafel? Prima,
daar liggen ze voor.
Misschien is het een idee
om lid te worden van
één van de Almelose
ouderenverenigingen
(KBO, OVA, PCOB)?

Voor een paar tientjes
per jaar kunt u dan mee-
doen aan allerlei activi-
teiten, u helpt mee om
de belangen van oude-
ren voor het voetlicht te
brengen en u krijgt het
SeniorenJournaal gratis
thuisbezorgd.




(ontact

met de Almelose ouderenorganisaties

COSBO
p/a Almelo Sociaal, Boddenstraat 3, 7607 BL Almelo Tel.: 06-42755498
Mail: cosbo@almelosociaal.nl www.cosboalmelo.nl

KBO

Ria van Wijk, De Condor 25, 7609 HA Almelo

Tel.: 0546 - 828164 Mail: riavanwijk58@gmail.com
www.kbo-overijssel.nl/afdelingen (kies Almelo)
Bankrekening: NL28 RABO 0102 1697 48

OVA

Florieke Schmal, Wingerd 98, 7607MH Almelo

Tel.: 0546-81 76 29 Mail: florieke.schmal@ouderenverenigingalmelo.nl
www.ouderenverenigingalmelo.nl

Bankrekening: NL17 RABO 0192 0023 25

PCOB

Jan Nijmeijer, Aletta Jacobsstraat 176, 7607 SH Almelo
Tel : 06-22586248 Mail : jnijmeijer43@gmail.com
www.pcob.nl/uw-afdeling/almelo

Bankrekening: NL22 RABO 0368 8441 96

Meer weten over lidmaatschap, contributie, banknummers, adressen
rijpewijskeuringen enzovoort:
Neem contact op met het secretariaat van uw ouderenorganisatie.

Contact SeniorenJournaal: seniorenjournaal@gmail.com
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ELK (KLIK)KUNSTGEBIT

VERDIENT DE ZORG
VAN TPP SCHULTZ

tpp-schultz.nl

AL MEER DAN 20 JAAR UW ADRES VOOR:

® nieuw kunstgebit

o implantaten

o klikgebit op implantaten

e vervanging klikgebit

© nazorg implantaat klikgebit

o behandelplan voor uw 1° kunstgebit (immediaatprothese)
o reparaties, breuk, nieuwe tand/kies, rebasen (opvullen)

o gedeeltelijk gebit, partieel kunststof of metalen frame

WIJ BIEDEN U:

e vrijblijvend informatief gesprek

e second opinion

* geen verwijsbrief nodig

© contracten met de meeste zorgverzekeraars

* aanvraag regelen indien nodig

* geen onverwachte hoge kosten, wij denken met u mee

® reparaties binnen een dag klaar

* nota’s grotendeels rechtstreeks naar uw zorgverzekering

SCHULTZ

TANDPROTHETICI

£

ALMELO GOOR
0546 568090 0547 744037
BERLAGELAAN 97 GROTESTRAAT 110 O.N.T-REG.NR. 302

Doelmatige revalidatie | Wijkverpleging bij u thuis | Verpleeghuiszorg op maat

Kijk voor alle mogelijkheden op:

Of bel met

www.triviummeulenbeltzorg.nl 0900 - 2 453 453
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Vacaturebank

Op deze plaats vindt u steeds de openstaande vacatures voor vrijwil-
ligers bij de AlImelose ouderenbonden en bij de Stichting COSBO.

Bij de KBO wordt gezocht naar:

* Een secretaris

Meer informatie bij de huidige secretaris mw. Ria van Wijk, tel. 0546-
828164 of mail riavanwijk58@gmail.com.

* Een penningmeester

Voor informatie kunt u contact opnemen met de huidige penningmees-
ter T. Frazer. Tel. 0546-861726 of per mail tonfra38@outlook.com.

»  Algemene bestuursleden

Informatie bij de voorzitter van de KBO de heer Fons Lucas tel. 06-
46438688 of per mail fonslucas49@gmail.com.

*  Reservebezorgers KBO-PCOB-Magazine en SeniorenJournaal.
Informatie bij Toni Vogelgsang, tel. 06-54336802.

*  Medewerkers activiteiten:

Neem contact op met Miny Vogelgsang: minyvogelgsang@gmail com
of 06-42755498.

Bij de OVA is er eigenlijk altijd wel plaats voor vrijwilligers voor al-
lerlei functies en activiteiten. Zin om te helpen? Stuur een bericht aan
onze secretaris: florieke.schmal@ouderenverenigingalmelo.nl.

Bij de PCOB wordt gezocht naar PCOB-leden die bezoekjes willen
brengen aan medeleden die eenzaam of ziek zijn. En naar mensen

die in de werkgroep Zomerschool willen meedoen. Graag aanmelden
bij het secretariaat, dhr. J. Nijmeijer, jnijmeijer43@gmail.com of 06-
22586248. Ook worden er dringend bezorgers gezocht.
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KBO Almelo

Nieuw logo KBO
Sinds 1 jan 2023 hebben KBO Overijssel en alle afdelingen een nieuw
logo. De kleuren: Het donkerblauw van de naam van de afdeling is ge-
kozen voor het vele water in Overijssel. Allereerst de IJssel natuurlijk,
maar er zijn ook tal van rivieren en beken in Overijssel. En dan hebben
we nog de grote meren in de kop van Overijssel. Het licht blauw weer-
spiegelt de (relatieve) schone lucht van Overijssel en het licht groen ver-
wijst naar het vele heldere groen in onze provincie.
Almelo als waterstad komt met haar groene hart dan ook extra mooi uit
in het nieuwe logo! Compliment aan de ontwerper!

Fons Lucas

Vooraankondiging St. Jozefdag 2023

De viering ter gelegenheid van de KBO - St. Jozefdag zal dit jaar plaats-
vinden op dinsdag 22 maart in het Karmelietenklooster in Zenderen.
Pater Ton van der Gulik zal in de viering voorgaan. Hierin zal ook

zijn voorganger wijlen Edgar Koning worden herdacht. Tevens zal er
een boom voor hem worden geplant in de stiltetuin nabij het Klooster.
Edgar was jarenlang de vaste voorganger in de viering. Het program—
ma voor deze St. Jozefdag is nog in voorbereiding. Meer
gegevens hierover zoals tijdstip e.d. in het komende Senio-
renJournaal van februari. Noteer deze datum alvast in uw
agenda.

Voor meer info en/of aanmelding kunt u bellen naar Fons
Lucas 06 4643 8688 of Miny Vogelgsang 06 4275 5498

Ledenmutaties KBO
Nieuw lid: dhr. B.J.M. Kreuwel
Verhuisd: Fam. Oude Monnik
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Uitnodiging Algemene Ledenvergadering KBO

De KBO houdt op dinsdagmiddag 14 februari haar algemene leden-
vergadering, waarvoor wij u van harte uitnodigen. Wat is er zoal
gebeurd, wat staat er te gebeuren.

De middag wordt gehouden in de toneelzaal van de Trefhoek, Oot-
marsumsestraat 247. De zaal is open vanaf 13.30 uur en we beginnen
om 14.00 uur. U wordt ontvangen met een kopje koffie of thee met iets
lekkers. Hieronder staat de agenda, de stukken liggen die middag ter
inzage op tafel. Na de vergadering is er een korte pauze en krijgt u een
consumptie aangeboden en daarna kunt u nog meedoen met een kleine
bingo. Wij hopen op een groot aantal leden.

AGENDA

01. Opening door de voorzitter en mededelingen

02. Ingekomen stukken

03. Verslag van de jaarvergadering 2022

04. Jaarverslag 2022 van de secretaris

05. Jaarverslag Activiteitencommissie 2022

06. Financieel jaarverslag 2022 door de penningmeester

07. Verslag Kascommissie

08. Verkiezing Kascommissie

PAUZE

09. Bestuursverkiezing

* Dhr. T. Frazer, penningmeester, is na dispensatie van 2 jaar aftre-
dend en niet herkiesbaar.

* Mevr. Van Wijk, secretaris, aftredend in 2024 na dispensatie van 2
jaar.

* Kandidaat voor de functie algemeen bestuurslid: Dhr. Jos Kreu-
wel

* Tegenkandidaten dienen voor aanvang van de vergadering schrif-
telijk aangemeld te worden, voorzien van 10 handtekeningen van
leden.

10. Rondvraag en Sluiting

* Alle stukken zijn vooraf in te zien en liggen op tafel
* Vragen en opmerkingen s.v.p. voor 5 februari schriftelijk indienen bij
het bestuur!

F. Lucas, voorzitter, R. van Wijk, secretaris
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KBO

Nieuwsbrief over de ontwikke-
lingen binnen de KBO

Zoals eerder al werd aangekon-
digd is KBO-Overijssel uit de
landelijke Unie KBO getreden.
Onderstaand een nieuwsbrief
hierover van provinciaal voor-
zitter Herman Pieper met nadere
uitleg over de huidige stand van
zaken.

Wilt u reageren op deze nieuws-
brief of heeft u vragen, mail of
bel dan naar fonslucas49@gmail.
com of tel. 06 4643 8688 (alleen op
werkdagen).

Fons Lucas voorzitter afd. Almelo

Beste dames en heren, leden van
KBO afdelingen Ouverijssel.

De ALV heeft met grote meer-
derheid besloten de voorlopige
opzegging van het lidmaatschap
van de Unie KBO om te zetten

in een definitieve stap naar een
ander samenwerkingsverband.
Terugkijkend moet ik constateren
dat wij - en dan bedoel ik de coor-
dinatoren van KBO Overijssel en
PCOB - ons 7 jaar voor het lapje
hebben laten houden.

Er werd over de provinciale
samenwerking tussen KBO en
PCOB in Overijssel door KBO
PCOB in Utrecht en later in
Nieuwegein meebewogen tot
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onze werkwijze concreet vastge-
legd zou worden, dan werd er
een draai aan gegeven zodat het
zogenaamd even niet door ging.
Alles overdenkende zijn wij er
wel heel lang van uitgegaan dat
de goede wil door de hele orga-
nisatie aanwezig was. Wat dat
betreft is het misschien wel goed
dat Ingrid Rep, de directeur van
de Unie KBO de wens/eis die
binnen de top van KBO-PCOB
leefde zo riicksichtslos vertaald
heeft in haar voorstel van 10 juni
jl.: “De samenwerking beé&in-
digen of de Bonden opheffen”.
In ons geval dus KBO Overijssel
opheffen, wat zou betekenen

dat de ondersteuning dichtbij

de leden door de provinciale
werkgroepen, die we nu hebben
voor, Identiteit en Zingeving,
Digitalisering, Belangbehartiging,
de HUBA en Bestuursondersteu-
ning niet langer in de provincie
kunnen bestaan. Overigens die
werkgroepen zijn samengesteld
uit leden van de PCOB en KBO in
Overijssel.

En hoe gaan we nu verder?

We zijn intensief in overleg
met de andere drie Bonden
die ook uittreden en met KBO



Brabant. We kunnen constateren dat we er niet alleen voor staan.
Onder andere wat betreft het magazine, de ledenadministratie en de
website krijgen we hulp en ondersteuning. Andere zaken zoals lan-
delijke belangenbehartiging zijn bij onze partners in goede handen.

We hebben ondertussen al een paar ervaringen opgedaan, over de pen-
sioenen en wonen en zorg, en we kunnen constateren dat KBO Brabant
daar een gedegen organisatie voor heeft staan waar wij, de vier bon-
den, uiteraard ons partijtje in mee gaan blazen.

Provinciaal blijven we inzetten op samenwerking met de PCOB-afde-
lingen. Jos Nijland en ondergetekende en afdelingsvoorzitters van de
PCOB in Overijssel hebben met de gedeputeerde afgesproken dat de
provincie Overijssel gebruik blijft maken van onze werkgroepen om de
relatie met de senioren in Overijssel te onderhouden. Ook hebben we
vorige week de eerste stappen gezet voor een 2 jaar durend provinciaal
gefinancierd project om mensen bewust naar hun woonsituatie te laten
kijken. Eddy Oude Wesselink, voormalig directeur van het Katholiek
Centrum voor Welzijnsbevordering, hebben we bereid gevonden als
kwartiermaker op te treden. Ook dat project, waarvoor de provincie

€ 100.000 beschikbaar heeft gesteld voeren wij samen met PCOB uit. De
secretarissen van PCOB en KBO Raalte doen mee met de kwartierma-
ker.

Wij treden nadrukkelijk niet in de relatie die de PCOB afdelingen heb-
ben met hun hoofdkantoor. Ook stellen wij ons voor dat u, de afdelin-
gen, uw samenwerking voortzet voor zover u die heeft. Zoals wij dat
steeds uitgesproken hebben; “U bepaalt dat zelf”. De PCOB afdelingen
moeten zien hoeveel ruimte zij nemen of krijgen.

Wij hebben er vertrouwen in dat we op de goede weg zijn met de stap
naar het Senioren Netwerk Nederland. Voorlopig bestaande uit KBO's
Brabant, Limburg, Noord Holland, Gelderland en Overijssel. Onder
het motto “Landelijk krachtig en lokaal verankerd”.

Wij wensen u een Goed en Gezond 2023 en hopen u te ontmoeten
tijdens de door onze werkgroepen georganiseerde bijeenkomsten en
activiteiten in het nieuwe jaar.
Namens het bestuur van KBO-Overijssel,
Herman Pieper, voorzitter
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KBO
KBO Almelo
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KBO lid Henk Westerhof 100 jaar!

Op zaterdag 10 december bereikte KBO-lid Henk Westerhof zijn 100ste
verjaardag. Reden voor mij om als voorzitter samen met hoffotograaf
Joseph Leferink bij de kroonjarige op bezoek te gaan. Gezien de tijd
van het jaar niet met bloemen maar met een prachtig kerststuk.

We treffen een nog zeer vitale 100-jarige aan die onze komst zeer op
prijs stelt. Henk was zeer verrast met de ingelijste oorkonde die ik hem
namens de KBO Almelo mocht overhandigen. Toen ik hem daarbij

de toezegging deed dat hij voor de rest van zijn leven géén contribu-
tie meer hoefde te betalen vroeg hij lachend: Heb je dat wel met de
penningmeester overlegd? Hieruit bleek dus al gauw dat hij in zijn
werkzame leven ambtenaar was geweest. Tijdens een zeer geanimeerd
gesprek bij de koffie vertelde hij over zijn aardse leven.

Henk werd geboren in Hengelo en hij mocht na de lagere school op

de ULO één jaar overslaan. Na zijn 30ste ging hij in Almelo wonen en
trad in 1952 in het huwelijk met Truus Lansink. Samen kregen ze vier
kinderen. Na gewoond te hebben aan de Deldensestraat, de Steffens-
weg en hun zeer geliefde plek aan de Parkweg verhuisden ze naar een
appartement aan de Sesastraat. Vele herinneringen ook aan hun reizen
kwamen naar boven met ‘hun” Romereis natuurlijk als hoogtepunt!
Samen beleefden ze 61 gelukkige huwelijksjaren.

Na het overlijden van zijn vrouw Truus in 2013 woont Henk nog
steeds op zich zelf en weet zich nog goed te redden Hij is nog goed bij
de tijd en zit nog regelmatig achter de computer. Door de appjes met
familie en kennissen blijft hij van alles op de hoogte. Op mijn vraag
wat zijn geheim is van 100 jaar oud worden antwoorde hij nuchter:
Goed eten en doorgaan met ademhalen... Namens het bestuur en de
leden van de KBO nogmaals van harte gefeliciteerd Henk!

Fons Lucas voorzitter KBO
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OVA

We hebben de feestdagen achter
de rug en dit is dan ook alweer
mijn eerste bijdrage van het
nieuwe jaar. Gelukkig hebben we
de coronamaatregelen het afgelo-
pen voorjaar achter ons kunnen
laten en kunnen we dit jaar als
ouderenvereniging een frisse start
maken zonder belemmeringen.

Naast een frisse start maken als
vereniging in het nieuwe jaar
kunnen we ook persoonlijk een
frisse start maken, en hierbij
bedoel ik niet alleen meedoen
aan een “nieuwjaarsduik” bij het
Hulsbeek.

Ook met goede voornemens kun-
nen we aan het begin van het jaar
starten. Zijn goede voornemens
voor u juist het begin van een
frisse start, zorg dan dat u deze
voornemens ook vol kan houden.
Maak het doel niet te moeilijk en
zorg voor tussenstapjes, dan hou
je dit het beste vol.
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Een frisse start is ook nieuwe
dingen proberen, begin een stu-
die, zoek een nieuwe hobby (we
hebben bij het Event kunnen zien
dat een hobby mensen gelukkig
kan maken).

Of kijk of je misschien toch eens
vaker aan een activiteit van de
OVA deel moet gaan nemen. Ook
dit jaar zult u weer uit een ruim
aanbod kunnen kiezen.

Van de bestuurstafel:
Zowel in december als in januari
hebben we als bestuur vergaderd.

Op 15 februari gaan we met al
onze vrijwilligers lekker lunchen
bij het ROC. Over 2022 zijn er zo'n
35 vrijwilligers actief geweest, als
het goed is hebben de betrokke-
nen al een uitnodiging ontvangen.

Op 15 maart verwelkomen we
onze nieuwe leden in het Huis
van Katoen en Nu, de nieuwe
leden die het betreft krijgen hier-
voor een persoonlijke uitnodiging.



De jaarlijkse algemene ledenvergadering staat dit jaar gepland op 12
april in De Kauwe, tijdens deze vergadering komen o.a. jaarverslag,
jaarcijfers, begroting en bestuursverkiezing aan de orde. We sluiten
deze vergadering af met een eenvoudige lunch.

Tijdens de bestuursvergadering in december is ook besloten om de ei-
gen bijdragen bij activiteiten van de OV A vanaf 1 januari te verhogen,
voor leden zal deze € 7,50 gaan bedragen en voor niet leden € 9,50.
Onder andere de gestegen prijzen bij de locaties waar we onze activi-
teiten houden waren hiertoe aanleiding. Als de kosten van een activi-
teit meer bedragen (bijvoorbeeld bij een workshop) zal de eigen bijdra-
ge hoger kunnen uitvallen.

Henk Snoeijer, voorzitter

Ledenmutaties OV A:

Nieuwe leden: Mevr. Steenhagen Wolthuis, mevr Rop, mevr. Baas
Zoutman, dhr Ramaker, mevr. Witkop, dhr en mevr. Bosch, mevr.
Zeedijk, mevr. Schipper, dhr Van Dijk.

Overleden: Mevr. Andrea, dhr. Poorterman.
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OPENINGSTIJDEN
Maandag: 13.00 - 17.30u
Dit/m vrij: 09.00 - 17.30u
Zaterdag: 10.00 - 16.00u
Zondag: Gesloten

mango ) i

Einsteinstraat 8a, Aimelo

MANGO MOBILITY - L i
; = : WWW.MANGOMOBILITY.NL

Scootmobielen - Rollators - Rolstoelen - In-home hulpmiddelen

We zien en horen u. We luisteren. Ook wanneer het dagelijks leven moeilijker Wij bieden
wordt, doen wij er alles aan uw leven waardevol te laten zijn. Wij zjjn er m Wijkverpleging m Tijdelijk verblijf
wanneer u ons nodig heeft. Op ieder moment in uw leven. ledere dag ® Verpleeghuiszorg ® Expertisecentrum
- N m Revalidatie ® Thuisbegeleiding
Wij zijn er voor u. Altijd ®m Dagvoorziening m De Ledenservice
088 367 70 00 (lokaal tarief)
www.carintreggeland.nl waardevol leven
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PCOB

Veel heil en zegen in het nieuwe
jaar

Wanneer deze nieuwsbrief bij u in
de bus rolt is de kop er af voor het
nieuwe jaar. Waarschijnlijk hebt u
al velen een goed jaar toegewenst
en ook idem z6éveel wensen terug
ontvangen. De wens “veel heil en
zegen "werd vroeger veel vaker
uitgesproken dan tegenwoordig.
Tegenwoordig is de wens nogal
eens: Gelukkig Nieuwjaar. Wij als
PCOB-ers voelen naar mijn me-
ning een diepere betekenis in veel
heil en zegen, dit behoeft mijns
inziens geen nadere uitleg. In de
katholieke wereld werd vaak de
wens: Zalig Nieuwjaar uitgespro-
ken. Ik noemde hierboven al het
woord werd, daarmee suggere-
rend dat beide wensen nog spo-
radisch gebezigd worden. Tijden
veranderen.

Vroeger was het niet zo vanzelf-
sprekend dat de wensen al direct
in het nieuwe jaar werden ge-
daan. De communicatie was heel
anders. Kinderen gingen op de
le januari Nieuwjaarschieten bij
de buren. De maand januari was

de maand van de wensen, buren
gingen bij elkaar op bezoek in de
eerste weken. Oliebollen, gebak-
ken in oudjaar, kwamen op tafel
en een citroentje of glas jenever
werd ingeschonken. Op de boer-
derij moest ook altijd een rondje
veestal worden gedaan. Met keu-
rende blikken werden de koeien
beoordeeld.

Vandaag doen we dat alles rond
oud en nieuw, echter de nieuws-
brief komt wat later in uw bezit
en daarmee de volgende wens:
Het bestuur van de PCOB wenst
u en uw familie veel heil en zegen
in 2023!

Ik wil eindigen met onderstaand
lied omdat het benadrukt hoe snel
de tijd gaat:

Uren, dagen, maanden jaren,
vliegen als een schaduw heen!

Ach, wij vinden waar we staren,
niets bestendigs hier beneen!,

Op de weg die wij betreden,

staat geen voetstap die beklijft;

Al het heden wordt verleden,
schoon "t ons toegerekend blijft.

Rits van der Woude
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PCOB

Activiteiten

Op woensdag 15 februari 2023 is onze eerste ledenmiddag in 2023. Lees
verder bij de activiteitenpagina’s voorin dit blad.

Op 15 maart houden we onze jaarvergadering. Verder zijn er activitei-
ten gepland (onder voorbehoud) op 19 april, 17 mei, 21 juni en 19 juli.

Adventsbijeenkomst.

Op 21 december jl. hield de PCOB een adventsbijeenkomst in de foyer
van de Pniélkerk.
e Na de opening door de voorzit-
-— ter, de heer Ben ter Haar, werden
enkele kaarsen aangestoken en
werd de verdere leiding van de
bijeenkomst overgedragen aan de
heer Sape Visser, voor de mees-
ten van ons bekend als geestelijk
verzorger verbonden aan de Grote
Kerk in Almelo.

De tientallen bezoekers, waar-
onder ook enkele leden van de

zusterorganisaties, genoten van
een bijeenkomst met veel zang en
muziek.

De muziek, waaronder het be-
geleiden van het samen zingen,
werd verzorgd door de heer Gerrit
Rietveld aan de piano en de flui-
tiste mevrouw Nanda Lohuis; die
begeleiding bleek bij hen in goede
handen te zijn.
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De heer Sape Visser vertelde het kerstverhaal dat een bijzonder accent
kreeg doordat hij niet alleen vertelde over Maria en het pasgeboren
kindje Jezus, maar ook aandacht gaf aan de positie van Jozef, de man
van Maria.

In de pauze was er onder het ge-
not van een hapje en een drankje
volop gelegenheid voor onderling
contact en na de pauze volgde
een muzikaal intermezzo door de
eerder genoemde muzikanten.
Even later kreeg mevrouw Anna
Geerdink, geboren en getogen in
Haaksbergen, later verhuisd naar
Almelo en sinds kort lid van de
PCOB, gelegenheid om ons een
verhaal te vertellen in het Gelders dialect dat uiteraard ook voor ons
als Twentenaren goed te volgen was.

Zo rond half vijf werd de gezellige en stijlvolle bijeenkomst afgesloten
met het samen zingen van “Ere zij God....

Ferdinand Meijerink

Ledenmutaties PCOB
Nieuwe leden: Mevr. H.A. Hoorweg - Vreugdenhil. Wij heten haar van
harte welkom binnen de PCOB - Almelo.
Owerleden: Op 19 november 2022 is ons trouwe lid Emmy Stam - Ossel
op de leeftijd van 94 jaar overleden. Wat heeft zij veel betekend voor de
PCOB Almelo, velen hebben dat zelf ervaren.
Bovenaan de overlijdenskaart hadden de kinderen het volgende ge-
schreven:

Zij hef 't er toedaon,

Zij is oet de tied kommen.
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FYSIOTHERAPIE ‘ | |
HET SCHOL

U KUNT BlJ ONS TERECHT VOOR

- Fysiotherapie - Oncologische Fysiotherapie
- Fysiofitness - Geriatrische Fysiotherapie
- Manuele Therapie - MSU Echografie

- Psychosomatische Fysiotherapie - Shockwave Therapie

- Oedeemtherapie

Het Schol 26, 7608 DR Almelo | 0546 - 860 528 | www.fysiohetschol.nl

Sinds enige tijd is aan het Eskerplein in Almelo de Buurtapotheek geopend. Als as-
sistentes vinden wij goede zorg heel belangrijk en we nemen dan ook alle tijd voor
u. Inschrijven bij de Buurtapotheek is eenvoudig te doen door het inschrijfformulier
op onze website in te vullen. Ook kunt u in onze apotheek de gegevens invullen. Her-
haalmedicatie is gemakkelijk aan te vragen en onze apotheek is ook op zaterdag van
09.00 tot 13.00 uur geopend. Ook kunnen wij uw medicijnen thuis bezorgen en zijn we
via internet te bereiken op buurtapotheek.com.
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