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Sinds kort beschikken de afdelin-
gen voor kortdurende zorg (zoals 
revalidatie en eerstelijnsverblijf) 
van zorgorganisatie TriviumMeu-
lenbeltZorg (TMZ) over een ‘Vital 
Signs Monitor’. Een monitor voor 
het meten van vitale functies die 
met een speciaal programma wor-
den doorgestuurd naar het zorg-
dossier. Het heeft als voordeel dat 
de zorgprofessionals alleen de 
metingen hoeven te verrichten, 
de meetresultaten worden vervol-
gens automatisch gekoppeld aan 
het zorgdossier van de cliënt en 
hoeven niet handmatig te wor-
den ingevoerd. Het meten van de 
bloeddruk, hartslag, temperatuur 
en zuurstofgehalte kan bovendien 
tegelijkertijd worden gedaan. 
TMZ is de eerste ouderenorga-
nisatie in Twente die dit systeem 
heeft ingevoerd voor de kortdu-
rende zorg.  

Zorgtechnologie: minder administratie bij TMZ

“Het grootste voordeel is dat het 
minder foutgevoelig is en minder 
tijd kost”, aldus Lynn Veldhuis. 
Ze is coördinator Technologie & 
Innovatie bij TMZ en heeft zelf 
ook in de dagelijkse zorg gewerkt. 
“Zorgprofessionals hoeven niet 
handmatig alle meetresultaten op 
te schrijven en in te voeren in het 
zorgdossier van de cliënt.” Niet 
alleen voor zorgprofessionals 
werkt het prettig. 
Lynn: “Doordat je alle vitale func-
ties tegelijk kunt meten, verlopen 
de metingen sneller en is het min-
der belastend voor cliënten. Alle 
metingen worden op één scherm 
weergegeven. En natuurlijk con-
troleer je die metingen wel met 
wat je zelf ziet bij een cliënt.”

Binnen TriviumMeulenbeltZorg 
(TMZ) zetten ruim 2600 mede-
werkers en 1600 vrijwilligers zich 
dagelijks in om ouderen en chro-
nisch zieken goede en persoon-
lijke zorg te bieden met onder 
andere verpleging, verzorging, 
begeleiding en personenalarme-
ring. 
De relatie tussen cliënten, mede-
werkers en andere betrokkenen 
staat centraal. Samen maken wij 
de zorg persoonlijk. Meer infor-
matie over TMZ is te vinden op 
www.triviummeulenbeltzorg.nl.
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Als ‘onze aarde’ niet meer draait
Op 6 februari van dit jaar stond de aarde plotseling even stil. Door 
een zware aardbeving in het zuiden van Turkije en in een deel van 
Syrië beleefden miljoenen mensen een aantal angstige momenten. Op 
het moment dat ik dit schrijf is het dodental al meer dan 50.000. Veel 
Turken die in Almelo wonen zijn in het rampgebied geboren of hebben 
er nog familieleden wonen.  Zo ook de Almelose kunstschilder Methap 
Guhler. Enkele jaren geleden schilderde Methap (in opdracht) onder-
staand schilderij voor mij. Toen het doek klaar was deed het mij heel 
sterk denken aan een afbeelding van Michelangelo in het Vaticaans 
museum over het beroemde ‘laatste oordeel’.
Tijdens het schrijven van het gedicht ‘aardbevingen’ brandde het 
schilderij van Methap op mijn netvlies. De twee uitgestoken handen 
zijn ineens héél veelzeggend. Met de dood rechts en het leven links op 
het doek  is het een indrukwekkende weergave van wat er met ons kan 
gebeuren…  Als ‘onze aarde’ even niet meer draait.     Fons Lucas

KBO
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Aardbevingen

Gedicht van Fons Lucas

Als ‘onze aarde’ even niet meer draait
dan volgt er hier of daar een schok. 

Massa’s mensen verkeren in angst en beven
ze raken letterlijk in een shock.

Als ‘onze aarde’ even niet meer draait
dan is er weer iets ergs gebeurd.

Een aardbeving neemt de regie in handen
er wordt een volk uiteen gescheurd.

Als ‘onze aarde’ even niet meer draait,
het doet ons telkens weer beseffen

dat een dergelijk natuurgeweld
ook ons een keer kan treffen.

Als ‘onze aarde’ even niet meer draait
dan staan ook wij als mensen stil.

Ons geloof wordt op de proef gesteld..
Het kan niet zo zijn dat God dit wil.

Stel dat ‘onze aarde’ nooit meer draaien zou
dan is het voor ons hier ook ‘einde verhaal’.
Dat moeder aarde maar mag blijven draaien,

met rust en vrede... voor ons allemaal!
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Dinsdagmiddag 14 februari was de algemene ledenvergadering van 
de KBO. Er waren ca. 25 leden aanwezig. De voorzitter opende de 
bijeenkomst met een zelfgemaakt gedicht wat te maken heeft met de 
vreselijke aardbeving in Turkije en Syrië, waarna het offi ciële gedeelte 
afgehandeld werd. 
De verslagen van de secretaris, penningmeester en activiteitencommis-
sie werden behandeld. De kas was weer door 2 leden gecontroleerd en 
de vergadering werd verzocht om de penningmeester te dechargeren 
voor het boekjaar 2022 wat onder applaus ook gebeurde. Ook moch-
ten wij een nieuw bestuurslid verwelkomen. nl. dhr. Jos Kreuwel. hij 
was al een jaar als aspirant lid binnen het bestuur actief. Het huidige 
bestuur is blij met zijn te verwachten input. Ook werd mw. Jannie de 
Maat verwelkomd als nieuw lid van de activiteitencommissie. 
Na de pauze was er nog een korte gratis bingo, waar een ieder nog aan 
mee kon doen.                Miny Vogelgsang

Dinsdagmiddag 14 februari was de algemene ledenvergadering van 
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Uitnodiging St. Jozefdag 2023
Graag nodigen wij u uit voor de KBO - St. Jozefdag 
die dit jaar zal worden gehouden op woensdag 22 
maart in het Karmelietenklooster in Zenderen. Pater 
Ton van der Gulik zal in de viering voorgaan. Hierin 
zal ook zijn voorganger wijlen Edgar Koning wor-
den herdacht. Later op de ochtend gaan we zijn graf 
bezoeken. Voor een plant of bloemen wordt gezorgd. 
Edgar was jarenlang de vaste voorganger in de St. 
Jozefviering. Het programma ziet er uit als volgt:
10.00 uur Inloop met koffi e of thee.
10.30 uur  Eucharistieviering met samenzang.
11.15 uur  Koffi e of thee.
11.30 uur  Korte wandeling door de stiltetuin (naast het klooster)
12.00 uur  Afsluiting met soep en een broodje.
Aanmelden graag vóór 17 maart. Eigen bijdrage € 5.00 p.p..
Voor aanmelding of info (ook over vervoer) kunt u bellen naar Fons 
Lucas 06 4643 8688 of Miny Vogelgsang  06 4275 5498.

Ledenmutaties KBO
Overleden: mw. A.C. Ebeltjes ten Brinke
Verhuisd: mw. H. Luning.

Vrijwilligers              
Toen de vrijheid na mijn pensionering begon te tanen zag ik deze 
uitspraak van Loesje "Als elke vrijwilliger een ster kreeg werd het 
nooit meer donker". In het huisorgaan van het Dorpshuis in Vreeswijk 
noemden ze deze vrijwilligers "Lichtpuntjes". Soms zijn ze groot, soms 
zijn ze klein,. Je hoeft ze niet te zoeken, want jij kunt er ook een zijn. Ik 
was er één, maar wanneer wordt u lezer er één?
Helaas zoekt de KBO al geruime tijd vrijwilligers voor vele functies 
{zie onder de rubriek VACATUREBANK). Wil jij dit lichtpuntje zijn en 
het licht laten schijnen voor vele tijdgenoten? Maak eens kennis met 
het werk van de "andere actieven" van de KBO. 
Voor inlichtingen kunt u contact opnemen met onze voorzitter op tele-
foonnummer: 06-46438688.      Harrie Lucas
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Natuurlijk wil je zo lang mogelijk zelfstandig leven. 
Wordt dit moeilijker dan zijn we er voor jou. 
Wij helpen jou met liefde en aandacht. En zoeken 
steeds naar de mogelijkheden zodat jij kunt leven 
zoals jij dat wilt. Jij houdt de regie. Carintreggeland: 
wat we doen, doen we met aandacht.

088 367 70 00  (lokaal tarief) 
www.carintreggeland.nl  

Ondersteuning die 
bij jou past

Dagbegeleiding:
n Titus Brandsmahof
n De Wingerd (in Eugeria)
Tijdelijk verblijf:
n Eugeria
n Hoog Schuilenburg
Revalidatie:
n Eugeria

Hospice:
n Hoog Schuilenburg
Daarnaast bieden wij:
n Wijkverpleging
n Thuisbegeleiding
n Casemanagement dementie
n De Ledenservice

WIJ BIEDEN
Verpleeghuiszorg:
n	 De Elshof
n De Weijdehof
n Eugeria
n Hoog Schuilenburg
n Titus Brandsmahof

Bij ons werken als
(WIJK) VERZORGENDEOF VERPLEEGKUNDIGE

Kijk opwww.werkenbijcarintreggeland.nl

Al 30 jaar uw 
uitvaartverzorger.

Betrouwbaar,
 integer, 
open en

transparant.

Dag en nacht bereikbaar
0546-443264
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Tijdens een bijeenkomst van 
“Kom Erbij“ in Almelo kreeg ik 
een boek aangereikt van Chantal 
Walg met de naam: “Anders”. In 
het boek wordt uitgelegd waar-
om gezondheid veel meer is dan 
slechts “niet ziek zijn”, ook begint 
een gezonde samenleving altijd bij 
jezelf. Aan dit boek dacht ik terug 
toen ik een artikel op internet las 
over het belang van voldoende 
bewegen voor ouderen.
Het aantal 75-plussers in Neder-
land neemt sterk toe. Van 1,3 mil-
joen in 2018 tot 2 miljoen in 2030. 
Ouderen die wekelijks voldoende 
bewegen blijken langer zelfstan-
dig en zelfredzaam te kunnen 
functioneren. De voordelen zijn 
groter dan we vaak denken.

Bewegen voelt goed:  Je lichaam en 
brein actief gebruiken geeft een 
voldaan gevoel. Je gaat je beter 
voelen omdat je meer ontspannen 
bent en je tevreden voelt. 
Bewegen zorgt voor sociale contacten: 
Door te bewegen in groepsver-
band, combineer je de lichamelij-
ke voordelen met het vergroten 
of onderhouden van sociale 
contacten. Ook is het bewegen in 
groepsverband makkelijker om 
vol te houden. 
Bewegen voorkomt ziektes: Regelma-
tig bewegen is een van de goed-
koopste en beste manieren om een 

OVA

betere gezondheid te krijgen en 
te houden. Het is goed voor hart, 
bloedvaten en longen en verkleint 
de kans op chronische ziektes.
Bewegen verbetert het dagelijks leven: 
Bewegen heeft invloed op het 
uitvoeren van al je dagelijkse ver-
richtingen. Het huishouden doen, 
je aankleden, traplopen, bood-
schappen halen: voor veel mensen 
worden deze alledaagse taken las-
tiger bij het ouder worden. Door 
voldoende te bewegen verbetert 
de spierkracht en loopsnelheid en 
is er minder risico om te vallen.
Bewegen stimuleert de hersenen: 
Ook de hersenen hebben baat bij 
regelmatige beweging. Bewegen 
is goed voor het geheugen, het 
concentratievermogen en de ver-
werkingssnelheid van informatie. 
Er komt ook steeds meer bewijs 
dat bewegen helpt om geheugen-
problemen te beperken.

Als bijlage bij dit SeniorenJour-
naal vindt u een brochure met een 
ruim aanbod van bewegingsacti-
viteiten, ook voor senioren. Mis-
schien toch eens denken aan de 
hierboven genoemde voordelen.

Henk Snoeijer, voorzitter 
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Op 1 april a.s. start de OVA met een vrijwillige 
dienstverlening voor haar leden: “Handje Helpen”. 
De dienstverlening bestaat uit het aanbieden van 
kleine hand-en-spandiensten, in de vorm van het 
verrichten van klusjes. OVA-leden die een klein 

klusje te doen hebben, waar ze zelf geen mogelijkheid voor zien, kun-
nen een beroep doen op het klusjesteam “Handje Helpen”. Het gaat 
om kleine klusjes zoals een lamp vervangen of ophangen, een gaatje 
boren, een kraanleertje vervangen, de verwarmingsketel ontluchten, 
rolstoel- of fi etsbanden oppompen enz. Iedereen kent het wel, de kleine 
klusjes die altijd blijven liggen. Voor ouderen is het soms lastig deze 
klusjes zelfte doen. Daar wil de OVA iets aan doen. Voor grotere klus-
sen zijn er andere instanties die kunnen helpen. 

De OVA vraagt € 2,50 voorrijdkosten per klusje. Kosten die gemaakt 
worden voor materiaal en gereedschap worden in overleg betaald door 
de aanvrager. De werkzaamheden worden steeds door twee vrijwilli-
gers uitgevoerd. Het team bestaat vooralsnog uit: Regina Scholte, Lody 
Cremers, Fred Noordhoff. 
“Handje Helpen” start op 1 april 2023 (geen grap). 
Hulpvragen (kleine klusjes) aanmelden bij voorkeur via de mail: 
rjmhscholte60@gmail.com of cobinoordhoff@gmail.com of telefonisch 
op werkdagen tussen 10.00 en 12.00 uur: 06-52432299 of 0546-860948. 

“Handje Helpen” Klusjesteam … juist voor kleine klusjes!
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Ledenmutaties OVA:
Nieuwe leden: Mevr. Baer, mevr. Sonderman, mevr. Kruithof, mevr. 
Bouwmeester, mevr. Bernard, mevr. Vrolijk, dhr. de Vries, mevr. Eng-
bers, mevr. Workel, mevr. Letteboer.
Overleden: dhr. Verkley, dhr. Schaap, dhr. Nogarede, mevr. Oosting.

Hulp gevraagd
Op de pagina hiernaast 
kunt u lezen over het 
OVA-Klusjesteam "Hand-
je Helpen". Als u het leuk 
vindt om zich als vrijwil-
liger aan te sluiten bij het 
klusjesteam, dan bent u 
van harte welkom. 
We zoeken mensen die 
mee kunnen draaien in 
het team om klusjes uit 
te voeren en we zoeken 
vrijwilligers die de hulp-
vragen aan willen nemen, 
beoordelen en doorverwij-
zen naar degenen die het 
klusje uit gaan voeren. 
Bel gerust even: Cobi 
Noordhoff 0546-806948. 

Vacatures
Op dit moment zijn er een aantal vacatures voor OVA-vrijwilligers die 
we graag vervullen. Zie de Vacaturebank, pagina 25. Iets voor u?
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PCOB

De eerste dag van de Veertigda-
gentijd is dit jaar woensdag 22 
februari: ’Aswoensdag.’ 
In Matth. 4 staat te lezen dat Jezus 
veertig dagen in de woestijn is 
geweest. Zijn houvast was Gods 
Woord. Voor ons kan deze tijd 
ook een reis naar binnen zijn. Het 
is een reis waarin een mens op 
zoek kan gaan naar de waarheid 
in zijn of haar eigen leven. 
Veertig dagen kunnen wij de tijd 
nemen om ons voor te bereiden 
op het Paasfeest. Veel christenen 
vasten in deze dagen. Het gaat 
niet om grote dingen, maar om 
iets wat je bijvoorbeeld lekker 
vindt. Voor mij is dat chocola, 
maar de zondagen tellen niet mee 
in deze veertig dagen. 
Het is eenvoudig en toch ga je 
deze reis anders naar het Paas-
feest. 
Voor Jezus was het heel anders. 
Hanna Lam heeft het zo ver-
woord:

Jezus diep in de woestijn, een-
zaam en vol vragen, 
voerde daar een zware strijd veer-
tig lange dagen. 
Veertig dagen zonder brood, Hij 
is niet bezweken 

Op weg naar het Paasfeest - de Veertigdagentijd

-ook al was de honger groot- voor 
zijn tegenspreken. 
Alle rijkdom, alle macht lagen in 
zijn handen, 
als Hij maar een knieval bracht 
voor zijn tegenstander. 
Jezus zei: ”Ik kniel niet neer ,want 
er staat geschreven: 
Bid alleen tot God de Heer, dien 
Hem heel je leven.” 
Jezus, diep in de woestijn, veertig 
lange dagen, 
bleef het in de zware strijd met 
Gods woorden wagen.

Een goede tijd voor allen.
Rits van der Woude

Hiernaast een vertaling van het lied 
“The Perfect Song” van Solomon 
Burke  (* 1940 Philadelphia, + 2010 
Schiphol). Solomon Burke was een 
Amerikaanse zanger, een van dege-
nen die begin jaren zestig aan de wieg 
stonden van de soulmuziek.
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Dat zou mooi zijn

Kon je met een liedje maar 
De honger laten stoppen 

De armoe doen verdwijnen 
Voor eens en voor altijd 

Kon je door een liedje maar 
De wapens laten droppen 
De zon weer laten schijnen 

Dan deed ik dat geheid. 

Kon je met een liedje maar 
Het wereldleed oplossen 

Een eind maken aan oorlog 
Aan haat en geweld 

Dat je met een liedje weer 
Woestijnen kon bebossen 

Dat de oceaan weer schoon werd 
De ozonlaag hersteld. 

Dat zou mooi zijn 
Dat zou mooi zijn 

Dat werd een prachtig lied 
Met een pracht couplet 
En een pracht refrein 

Maar zo mooi maak ik ze niet. 

Kon je met een liedje maar 
Godswonderen verrichten 

De lammen laten lopen 
De blinden laten zien 

Kon je met een liedje maar
 Voor altijd vrede stichten 

En al die kerken slopen 
Dan maakte ik er tien. 

Dat zou mooi zijn 
Dat zou mooi zijn 

Dat werd een prachtig lied 
Met een pracht couplet 
En een pracht refrein 

Maar zo mooi maak ik ze niet.
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Jaarvergadering
Woensdag 29 maart 2023 houden 
wij als PCOB Almelo onze jaar-
vergadering. Dit is zoals gewoon-
lijk in de Foyer van de Pniëlkerk 
aan de Rembrandtlaan 352.
Wij starten dan om 12.00 uur met 
een brunch, de deur is geopend 
vanaf 11.30 uur.
Nadat onze buikjes gevuld zijn 
gaan we om ca 13.30 uur starten 
met het behandelen van de zaken 
die bij een jaarvergadering horen.
De activiteitencommissie en het 
bestuur rekenen op jullie komst.

Aanmelden voor deze bijeen-
komst is zeker nodig en dat 
begrijpen jullie allemaal. Graag 
aanmelden vóór 23 maart 2023 
(12.00 uur) bij het secretariaat.
Secretariaat PCOB Almelo: 
mail jnijmeijer43@gmail.com of 
telefoon 06-22586248.

P.S.
Hierboven zien jullie dat men zich 
kan aanmelden voor deelname 
aan de jaarvergadering. In het be-
stuur is besloten om dit vanaf nu 
voor alle bijeenkomsten te doen. 
Het is voor de activiteitencommis-
sie fi jn om te weten op hoeveel 
personen zij kunnen  rekenen.

Overige activiteiten 2023
Welke onderwerpen staan er in 
2023 op de planning?

19 april: 
Weg achter de Geraniums,
Anneke Schep, Pniëlkerk 
17 mei: 
Bezoek Stoom- en Treinmuseum, 
Haaksbergen 
21 juni: 
Varen op de Vecht, Hardenberg
19 juli:  
Jeu des Boules, Wendelgoor, 
Badweg Almelo
20 september: 
Radio Oost, Hengelo
18 oktober: 
Fun ie fi t, Siebelinkhuis Almelo
15 november: 
Gesprek met Eugène van Mierlo, 
Stadhuis Almelo
20 december: 
Adventsviering, Pniëlkerk Almelo
Dit alles nog onder voorbehoud
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Verslag ledenmiddag
Afgelopen woensdag 15 februari 2023 was onze maandelijkse leden-
middag. Wij hebben deze middag geluisterd naar Rob van Lente, een 
zeer goed spreker.

Het thema deze middag was “De 
Bijbel en astronomie – feiten en 
fictie”. Het was een zeer interessant 
verhaal wat hij ons voorhield, ook 
op de manier hoe hij het vertelde. 
Wat mij erg opviel deze middag 
dat het erg stil was, een teken dat 
er goed geluisterd werd.
Even iets over Rob zelf: Hij is ge-
boren in Almelo en kent heel veel 

personen binnen de Prot. Gem. Almelo. Hij is o.a. predikant in Zwolle 
en heeft o.a. Astrologie gestudeerd. Hij vertelde verder dat hij o.a. de 
volgende hobby heeft en dat is Midwinterhoornblazen in Adventstijd. 
Op een keer werd hij daarbij aan-
gesproken door een mevrouw die 
hem vertelde: “U was eens aan het 
midwinterhoorn blazen en u blies 
de melodie van “Eens als de bazui-
nen klinken” toen dacht ik dat het 
einde van de wereld werd aange-
kondigd”...  Al met al was het een 
zeer inspirerende middag.

Ledenmutaties PCOB
Overleden: Op 23 januari 2023 is ons lid dhr. J.L. Berkhof op de leeftijd 
van 88 jaar overleden. 
We denken aan hem met eerbied en respect
Wij wensen zijn familie en allen die van hem hielden
Veel sterkte en Gods troost bij het dragen van dit verlies.
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Sinds enige tijd is aan het Eskerplein in Almelo de Buurtapotheek geopend. Als as-
sistentes vinden wij goede zorg heel belangrijk en we nemen dan ook alle tijd voor 
u. Inschrijven bij de Buurtapotheek is eenvoudig te doen door het inschrijfformulier 
op onze website in te vullen. Ook kunt u in onze apotheek de gegevens invullen. Her-
haalmedicatie is gemakkelijk aan te vragen en onze apotheek is ook op zaterdag van 
09.00 tot 13.00 uur geopend. Ook kunnen wij uw medicijnen thuis bezorgen en zijn we 
via internet te bereiken op buurtapotheek.com.
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Dat doet geen enkele supermarkt 
ons na.
Wist je dat PLUSpunten het meest winstgevende 

spaarsysteem van Nederland is? Iedere euro die je bij 

PLUS spaart, is maar liefst € 1.50 waard. 

Bij elke euro aan boodschappen* koop je voor 2 cent 

een PLUSpunt. Met 200 PLUSpunten is je spaarkaart 

vol (kosten € 4,-). Lever je volle spaarkaart in en 

ontvang € 6,- contant. Zo heb je supersnel euro’s 

verdiend! Dat doet geen enkele supermarkt ons na.

Elke euro die je 
spaart is 1.50 waard!

50%
rente

plus.nl

Schuldink / Eskerplein 11 // Almelo // T: 0546492858

Openingstijden: ma - woe 08.00-20.00  don-zat 08.00-21.00 zon. 10.00-18.00


