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Wij helpen u bij vragen

over geld, zorg en wonen Soecl?aal

Team Cliéntondersteuning staat voor u klaar!
Wij helpen 100% gratis

U bent van harte welkom op onze gratis inloopspreekuren:
Maandag, dinsdag en vrijdag van 9:30 tot en met 11:30 uur

Boddenstraat 3 tel: 0546 456 909

www.almelosociaal.nl info@almelosociaal.nl

PuurPersoonlijk
v UITVAARTBEGELEIDING
S Wies Sanders & Angelien Wiggers

24/7 bereikbaar | www.puurpersoonlijkuitvaart.nl | 06—22163953
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Beste lezers,

Op het moment dat ik dit voor-
woord schrijf genieten we in Ne-
derland nog van een paar mooie
nazomerse dagen. Hoe anders is
dat in Centraal-Europa waar door
storm Boris dagenlang veel regen is
gevallen en door overstromingen
moesten veel mensen geévacueerd
worden. Zeer triest om op deze ma-
nier je huis en haard te moeten ach-
terlaten.

Hier konden we de afgelopen zo-
mer genieten van veel zonnige da-
gen. Dat was te zien op de leuke
fotods van d-e
activiteiten in onze vorige editie. In
deze uitgave staan de verslagen
van die activiteiten en u kunt het
verslag lezen van de succesvolle
zorgmarkt in de Schelfhorst.

Ook de komende periode worden

er weer volop activiteiten georgani-
seerd door de ouderenbonden. Er is
volgens mij voor iedereen wel iets
bij om naar toe te gaan, van het be-
zoeken van een symposium tot een
mooie film of een theatervoorstel-
ling.

Lees verder het verhaal over het

initiatief wvan
ben een uniek plekje kunnen rea-
|l i seren op de

Groenedael voor bezoekers en
nabestaanden. Daarnaast het bij-
zondere verhaal over de Joodse
Begraafplaats aan de Kerkhofs-
weg, een voor de meesten onbe-
kende plek in onze stad. Enu
kunt het vervolg lezen van de se-
rie Vergeten tekens aan de wand.
Door de bijdragen van de vele
vrijwilligers zijn we er weer in
geslaagd een informatieve en in-

Z 0 me terssealte witgave te realiseren.

Volop leesvoer dus!

Jannie Vleerbos
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Activiteiten
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9 oktober, Lunch bij ROC, OVA

De vakanties zijn voorbij, dus kan er weer gelunched worden bij het
ROC. We hebben 9 oktober gereserveerd. Opgeven kan bij Ans Ardesch,
ansardesch@gmail.comof telefonisch of bellen naar 06 81010294.

De kosten bedragend10; exclusief drinken.

15 oktober, bezoek aan Nivonhuis, Krikkenhaar, OVA
Zie voor verdere informatie in dit nr. op pag. 23.

17 oktober, kaartmiddag, OVA

Donderdag 17 oktober kunt u weer kaarten in het Huis van Katoen en
Nu. We beginnen om half 2 en eindigen ongeveer om 4 uur.

Kosten € 2.50, incl. koffie/thee. Opgeven bij louisepaerel01@ Gmail.com
of bellen naar 06 14969110. Het is een gezellige club en als je nog nooit
gekaart hebt; we leren het je heel snel.

29 oktober, Zorgmiddag in Grand Café van Huize Friso, KBO
Zie verdere informatie pag. 25.

26 november, Verkeersquiz, KBO
Deze wordt gehouden in de Trefhoek, Ootmarsumstraat 247-249.

Deze quiz is voor alle leden van de 3 bonden toegankelijk. Er is een leuke
prijs te winnen. Zet de datum alvast in uw agenda. Het belooft een leuke
middag te worden. U leest er alles over in het volgend Senioren Journaal.


mailto:ansardesch@gmail.com

29 november, Gezellige ontmoeting met maaltijd voor ouderen, OVA

Het is een traditie geworden dat er op de laatste vrijdagmorgen van de
maand een OVA activiteit is in Het Huis van Katoen en Nu. Deze keer
doorbreken we de traditie en organiseren we een activiteit in Wijkcentrum
De Schoppe aan de Clematisstraat.

We nodigen u van harte uit op 29 november a.s. vanaf 13.00 uurom samen
een warme maaltijd te gebruiken, bestaande uit een voorgerecht, hoofdge-
recht en toetje. Er is voldoende ruimte en tijd voor ontmoeting en gesprek.
De maaltijd wordt bereid door kookliefhebbers uit verschillende landen,

die als vluchteling naar Almelo zijn gekomen. Deelname is gratis en is me-
de mogelijk gemaakt door Stichting Present, Wijkcentrum De Schdppe en
de Stichting IBN (Integratie Bevordering Nieuwe Nederlanders). Aanmel-
den kan tot 20 november bij: Andrea Postmus, bij voorkeur per

mail: postmusova@outlook.com of telefonisch 06 11597663.

Films, &6s middags

Hof 88/Filmhuis: Voorafgaand aan de film bij Hof 88 kunt u lunchen in

het Naturhus. Informatie bij Louise, tel. 06 14969110. De films beginnen

om 14.00 uur in Hof 88 en er zijn 06s
schikbaar.

Movie Unlimited:
almelo.movieunlimitedbioscopen.nl

Activiteiten op vaste momenten:
KBO Fietsgroep: Het wordt (vast wel) beter weer, we gaan weer fietsen.
Opgave of informatie hierover bij Herman Veldman 06 17406363.

OVA Kaarten: Elke derde donderdag van de maand (eerstvolgende is
16 mei) bij het Huis van Katoen en Nu. Ook bridgen of klaverjassen. U
hoeft niet te kunnen kaarten, we leren het u well! We starten om 13.30
uur. De kosten zijn 0 2,50. Aanmelden bij louisepearel01@Gmail.com of
bel naar 06 14969110.


mailto:apostmus@outlook.com
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Graag mee willen doen

met een ouderenvereniging
en haar activiteiten,

maar een smalle beurs?
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Vraag een voucher aan bij Almelo Doe(t) Mee:

(0546) 706519 Zwanenbelt 39 (@ AI melo

0631997539 7607 JW Almelo
www.almelodoetmee.nl info@almelodoetmee.nl @O@Z‘ mee
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Op de begraaf pl aa tta organisatiés. m eenstrigd Zegeh |1 s
een uniek plekje gerealiseerd waar eenzaamheid besloten ze een pro-
bezoekers en nabestaanden hun ver- ject met een luisterend oor te bie-

haal kwijt kunnen en een luisterend den op de begraafplaats, Roseta

oor ervaren. Het idee voor een der- Accardi van Avedan nam onder

gelijk project kwam uit Kampen, andere het werven van vrijwil-

waar al enkele jaren vele goede ge- ligers op zich. Het was de firma
sprekken op een begraafplaats wor- Kemperink uit Albergen die een

den gehouden. prachtig O6prieelt]
past in de stijl van de sfeervolle
begraafplaats.

De eerste vrijwilligers die min of

meer gevraagd werden om een
luisterend oor te bieden waren

Miny Egbertsen en Kem Idi. Zij
draaiden in eerste instantie twee
dagdelen per week. Na enkele
maanden kwamen er twee dagde-

len bij. Vanaf half oktober zijn het

acht vrijwilligers. ledereen die wil

De opening werd verricht door wet-  praten over rouw en verlies kan
houder Eugéne van Mierlo. Het be- heel laagdrempelig naar de ont-

gon in Almelo letterlijk in een party-  moetingsplaats komen waar per
tent , waar het 0s Wi nt ar < w oo |l anAang e
koud was. Die tent is zelfs door Kem Idi
storm wel eens omgewaaid, maar
waar toch velen opgelucht waren
dat ze even hun verhaal konden
doen. Het was al gauw duidelijk dat
een dergelijk project in een grote be-
hoefte voorziet.

Het was voormalig gemeenteambte-
naar Peter van Heteren die een kar-
trekkersrol vervulde, samen met de
coalitie 6Kom Erb




ochtend of middag twee gastvrou- het afgelopen jaar is duidelijk geble-
wen/heren klaar zitten met een kop  ken dat er veel behoefte is bij bezoe-
koffie of thee en een luisterend oor. kers op de begraafplaats aan een
Ze zijn allemaal goed ingewerkt en luisterend oor.

begeleid om een goed luisterend José Borghuis schreef namens de
oor te kunnen bieden. vrijwilligers een gedicht. Hiervoor

Kem Idi is één van de gastheren van hadden alle gastvrouwen/heren

het eerste uur. Zijn vrouw overleed passende teksten aangedragen:
ongeveer een jaar geleden. Ook een

dochter van hem ligt op de begraaf-

pl aats 06t Groenedael. Hi j i s dus ee
ervaringsdeskundi dandenken | k probeer
mensen geen wijsheden aan te rei-

ken, maar vooral te luisteren en als Hier is ruimte voor mijn verdriet,

het voor mij te hoog gegrepen is €en plek waar ik me begrepen voel.

dan verwijs ik mensen door naar Thuis is niemand die op me wacht.
professionel e i ns tMaanikwilgraten, zonges enig goel.K e r

aan. OMaar ik zit er wel soms met
gemengde gevoelens en komt het Z€ Zéggen: je moet toch verder,
dicht bij mijn eigen gevoel. Geluk- -k ben nog niet zo ver

kig zit ik er samen met Miny en zit-  £€ Zéggen: hetis zo lang geleden ge-

ten we behoorlijk op één lijn. Samen Deurd o

hebben we letterljk en figuurlijk £ Z8ggen netniet: je hebt nu lang ge-
aardig wat stormen doorstaan. lets noeg gezeurd.

voor anderen kunnen betekenen . .

geeft ook mij eenGeglal@eﬁtgegnet”\(;'oej 0, al -
dus Kem Idi. Verdriet en wo€de evenmin.

. , Ik wil aan je denken, aan het waarom.
Het ontmoetingsplaatsje kent nog

. : Het geeft mijn leven zin.
geen eigen naam. Mensen die een
passende naam hebben kunnen de- Denken aan het verloren Kind,

ze in de ideeénbus ter plaatse doen. de geliefde ouder of levensgezel.

De openingstijden zijn op dinsdag, £yen metiemand praten, ervaringen
donderdag- en vrijdagmorgen van  yajen.

10.00 tot 12.00 uur en op woensdag- Hier begrijpen ze dat wel.
middag van 13.30 tot 15.30 uur. In



Dank je

dat je naar me toe kwam.
Dank je

dat je tijd voor me nam.

Bij jou kan ik mijn verhalen kwijt,
want jij weet: Liefde is voor altijd.

A

José Borghuis () maakte een passend gedicht

Marion Wesselink
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Kom Erbij Almelo nodigt u van harte uit voor het congres "Samen Tegen
Eenzaamheid 2024" op 4 oktober a.s. van 11.30 tot 17.00 uur. Dit innova-
tieve en inspirerende congres biedt een unieke kans voor professionals,
vrijwilligers, ervaringsdeskundigen en organisaties om gezamenlijk de
strijd tegen eenzaamheid aan te gaan. Er zijn diverse panelgesprekken en
workshops.

Meer informatie en aanmelden kan via www.komerbijalmelo.nl/congres

$A 0OAOOEAEDAOEAOAAA | OAAOAI

De Participatieraad Ouderen Overijssel (PROO) nodigt u uit voor een sym-
posium ter gelegenheidvanhet10j ari g bestaan met al
op weg naar 2040: ik praat vandaag o
ber a.s. van 10.00 tot 16.00 uur in het Ontmoetingscentrum, Spoorstraat 7

in Wierden.

Toegang symposium incl. lunch 010 p.p.

Aanmelden en meer informatie op www.proo -overijssel.nl

MM


http://www.proo-overijssel.nl
http://www.komerbijalmelo.nl/congres

Snelrijbewijskeuren

75 +, medisch, groot rijbewijs

ADMINISTRATIEVE & PRAKTISCHE ONTZORGING VOOR SENIOREN

* KEURINGEN IN ALMELO
* LAAGSTE PRIJSGARANTIE
* NAUWKEURING MAAR

MET EEN MENSELIJKE
MAAT

G 48
Best beoordeelde service DOOR TOS
gecertificeerd door: Trustindex ©

06 14 522 580 www.doortos.nl Info@doortos.nl

@ Wijkecentrum Goossenmaat
06 - 38188577 Platanenstraat 38
WWW.SNELRIJBEWIJSKEUREN.NL 7605 CP Almelo

interieursanno 1923 —

LAAGSTE PRUSGARANTIE [ {V[VIPY I

TOPKWALITEIT COLLECTIE
GEDEGEN ADVIES RELAX

SNELLE LEVERING MOGELUIK
FAUTEUILS

Al meer dan 100 jaar uw VAN ALMELO

partner in meubelen! en omstreken

MAKKINGA INTERIEURS

Woonboulevard 28
7606 JA ALMELO
info@makkingainterieurs.nl
T06-51392011

www.makkingainterieurs.nl
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Veilig Verkeer Nederland (VVN) organiseert -in samenwerking met de
gemeente Almelo en Fysio Almelo - een VVN Opfriscursus in Almelo voor
fietsers en ebikers van 60 jaar en ouder.

De cursus vindt plaats op:
Vrijdag, 8 november van 09.30 tot 14.45 uur

bij Clubgebouw de Kauwe Rietstraat 222a 7601 XJ Almelo (incl. lunch).

Fietsen door de natuur of boodschappen
B doen op de fiets. Heerlijk toch, die vrij-
.= heid? Fietsen doen we vaak al van jongs
% af aan. Het is leuk, duurzaam en ge-
. zond. Logisch dus dat we allemaal zo
lang mogelijk willen blijven fietsen. Wel
verandert het verkeer.

De fietspaden worden drukker en er ko-
men nieuwe vervoermiddelen bij. Ook
merk je door het ouder worden misschien fysieke veranderingen die het
fietsen lastiger maken. Doordat je lichaam kwetsbaarder wordt is de im-
pact bij een ongeval groter dan bij een jonger persoon. Het is dus belang-
rijk om te zorgen dat je veilig blijft fietsen. VVN helpt daar graag bij met
de VVN Opfriscursus Fiets. Tijdens een informele bijeenkomst gaan deel-
nemers met een trainer en elkaar in gesprek over verkeersregels en-
gedrag. Onderwerpen die aan bod komen: slim omgaan met drukke fiets-
paden, kwetsbaarheid in het verkeer, conditie van het lichaam en veilig
fietsen. Hi er bij maakt de trainer g
Ook worden de verkeersregels besproken en is er ruimte voor vragen.
Aansluitend aan de bijeenkomst is er de mogelijkheid om met eigen fiets
een parcours te oefenen. Op een afgezet parcours wordt onder professio-
nele begeleiding de reactiesnelheid, het evenwicht en de behendigheid in
verschillende situaties geoefend. Deelname aan dit onderdeel is niet ver-
plicht, wel raadzaam. Daarnaast geeft een fysiotherapeut van Fyon Fysio-
therapie voorlichting over valpreventie. Deelname is gratis.

Aanmelden
Neem gerust je buurman/buurvrouw, een familielid of kennis mee, mits

vooraf aangemeld. Meld je aan via www.vvn.nl/opfriscursussen

MO


http://www.vvn.nl/opfriscursussen
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De zorgmarkt voor senioren op 6 Fysiotherapeuten hielpen bij de be-
september j.I. op het binnenplein van geleiding. Verschillende zorgorga-
het winkelcentrum in de Schelfhorst  nisaties gaven uitleg over hun

kan geslaagd genoemd worden. De- werkzaamheden. Men mocht ken-
ze vond plaats van 16.00 tot onge- nis maken met een bepaalde robot
veer 19.00 uur. Er waren meer dan die onder andere mensen helpt ont-
twintig verschillende kramen. Vele houden dat ze hun medicijnen in
organisaties lieten zien waar ze voor moeten nemen. Een soort apparaat
staan. Shantykoor de Oostvaarders  dat lijkt op een cactus kan hulp bie-

en een mooie dansgroep zorgden den bij het aantrekken van een
voor nog meer gezelligheid tijdens steunkous. Of speciale plintverlich-
de markt. ting die aanflitst om te zorgen dat

men O6s nachts niet
naar het toilet hoeft.

De apotheek was er met een bloed-
drukmeter en apparatuur om de
bloedsuikerwaarden te bepalen

Daar werd uitgebreid gebruik van
gemaakt. Er stond regelmatig een
wachtrij met mensen die benieuwd
waren hoe het er met hun waarden
voor staat, deze kreeg men op een
papiertje mee. Veel bezoekers kon-
Onder andere Eddy oude Wesselink den met een blij gezicht weer ver-

gaf in het wijkcentrum een soort van  der, want de getallen waren keurig
werkshops. Beide activiteiten waren  binnen norm. Er waren echter ook
bedoeld om mensen een soort van
bewustwording te laten ervaren.
oWat wil ik nog i
me liggen, wat kan ik er nu al aan
doen om die kwalitatief zo goed mo-
gelijk te | aten ve

Er was een soort van parcours uitge-
zet om ouderen te laten ervaren hoe
stevig ze letterlijk op de grond staan.




behoorlijk wat mensen die op vriendelijke toon te horen kregen toch
maar eens bij de huisarts langs te gaan. Van een te hoge bloeddruk of te
hoge bloedsuikers merk je in eerste instantie niets, maar ze kunnen op
termijn toch wel vervelende gevolgen hebben.
Ook wethouder Van Mierlo liep tussen de verschillende kramen en liet
zich door meerdere organisaties bijpraten. Ook de COSBO, de overkoe-
pelende bond voor ouderen was present. Zij gaan op 14 november een
speciale themamiddag houden, waarbij het levensbestendig wonen cen-
traal staat. Al met al een druk bezochte en goed geslaagde markt.

Marion Wesselink

. gL .
Energie
pesparen? <4
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Wanneer zich de eerste joodse bur-
gers in Almelo hebben gevestigd valt
niet precies te achterhalen, maar dat
was waarschijnlijk ergens in de zes-
tiende eeuw. Het was hier kennelijk
goed toeven, want hun aantal nam
toe. Zo rond het midden van de vori-
ge eeuw was er sprake van een be-
hoorlijke populatie met een eigen
synagoge en zelfs een eigen begraaf-
plaats. Maar op acht granieten platen
aan de oostelijke muur van de uit
1842 stammende begraafplaats aan
de Boddenstraat wordt de reden ge-
noemd waarom hun aantal nu tot
beneden de tien is gedaald. Op die
platen staan 241 namen van Joodse
i nwoners die
door de nazi
nooit meer terug te keren.
Als zich hier al Joden in de zestiende
eeuw vestigden en de begraafplaats
aan de Boddenstraat pas in 1842 in
gebruik is genomen, dan moet er ook
een locatie zijn waar de overleden
Joodse burgers in die tussenliggende
periode begraven zijn. En die is er.
Verscholen achter de Rooms Katho-
lieke begraafplaats aan de Kerkhofs-
weg, ligt de oudst bekende Joodse
begraafplaats. Ook hier is niet pre-
cies bekend hoe oud, maar al in 1733
wordt die plek in het Rechterlijk Ar-
chief Landgericht Almelo beschreven

0s

i @6 4
Zij
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als o0de Jodenker k|
rechte naam, want er is geen
Okerkd op die pla
tien stenen die nog overeind
staan dateert de oudste van 1799.
Waarschijnlijk zijn er tot de slui-
ting zodbn 80 grave
Die begraafplaats is in elk geval

na die eerst bekende vermelding

nog ruim een eeuw in gebruik
geweest en toen er geen ruimte
meer was, heeft de Joodse Ge-
meente Almelo een stuk grond

aan de huidige Boddenstraat van
Huize Almelo gekocht.

Daar doet zich overigens een
merkwaardig feit voor. Op een in

Het aantal graven is beperkt gebleven, doordat in 1848

(oodse jaar 5608) aan de Boddenstraat te Almelo een
nieuwe grotere begraafplaats in gebruik werd genomen.
‘Toen werd deze begraafplaats gesloten en raakte ij in

mmﬂnbet}oodujwsns)'uddemg /
var de begraafplaats hersteld en werd een nieuw, fraai
anhml n april (joodse maand Nissan)

t jaar werd dit informatiebord onthuld.
De laats is een Rijksmonument en is. eigendom -

\ mdeNedandshméhmmumm A




2005 geplaatst informatiebord bij de begraafplaats aan de Kerkhofsweg
wordt gesteld dat de begraafplaats aan de Boddenstraat uit 1848 stamt,
terwijl er op die begraafplaats drie stenen staan uit 1842! Alle drie ter na-
gedachtenis aan een Sara.

De opschriften op de stenen kennen weinig geheimen voor Meindert van
der Woude. De oud & schooldirecteur en amateur historicus heeft zich spe-
ciaal de Hebreeuwse taal 8 de taal van de bijbel 0 eigen gemaakt. Hij
wordt zelfs lid van de Vereniging tot bevordering van de kennis van het
Hebreeuws. Als die een oproep doet voor medewerkers bij het ontcijferen
en digitaliseren van teksten op grafstenen van Joodse begraafplaatsen
door heel Nederland, meldt Meindert zich aan. Inmiddels is hij 30.000 tek-
sten verder en hebben de opschriften voor hem geen geheimen meer. Ook
niet van de vijftien nog resterende stenen op de oude Joodse begraaf-
plaats.

Peter van der Molen
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Verkleed in Vreugde

In verkleed in vreugde vertelt schrijfster Marion Bloem op bijzondere wij-
ze over de trieste en hilarische facetten van het langdurige ziekteproces
van haar grote liefde lvan Wolffers en over haar rouwproces. In deze mu-
zikale voorstelling wordt Bloem begeleid door basgitarist Doraly Vermeu-
len.

Datum: donderdag 23 oktober 2024
Tijd: 20.15 uur.
Prijs: G 20,00. Leden van ZorgAccent PLUS ontvangenu 7,50 korting.

Kaarten bestellen: www.hof88.nl

Dis Order

Dis Order is een psychodrama over eetstoornissen geinspireerd op dag-
boeken van Cat Smits en wetenschappelijk onderzoek van psychomoto-
risch therapeut Dr. Marlies Rekkers, tot fictie gemaakt door Christine Ot-
ten. Een verhaal dat je raakt maar voor velen met een eetstoornis of voor
de familie heel erg herkenbaar. Het spel wordt gecombineerd met docu-
mentaire beelden van Sunny Bergman.

Datum: donderdag 14 november 2024
Tijd: 20.15 uur.
Prijs: G 20,00. Leden van ZorgAccent PLUS ontvangena 7,50 korting.

Kaarten bestellen: www.hof88.nl

Bent u lid van ZorgAccent PLUS? Geef dit door bij uw reservering, dan
ontvangt u meteen de korting van U 7,50 per voorstelling!
Voor meer informatie www.zorgaccent.nl/zorgaccent -plus/theater/

LorgAccent

My

-

E


http://www.hof88.nl
http://www.hof88.nl
http://www.zorgaccent.nl/zorgaccent-plus/theater/
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De OVA organiseert op 31 oktober a.s. in Hof 88 voor alle ouderen in Al-
melo weer een Event. Deze keer is het een middag met herkenbare, popu-
laire, gezellige meezingliedjes:: een SingAlong. Kun je nog zingen? Zing
dan mee!

De bezielende deskundige begeleiding is in handen van dirigent Niklas
Kotter.

Inmiddels is er al een koortje gevormd met enthousiaste zangers en zan-
geressen, die de SingAlong gaan ondersteunen.

Gezelligheid, ontmoeting en plezier staan voorop.

Het programma:

13.30 uur: Ontvangst met koffie/thee

14.00 uur: Samen zingen met onder st e
14.30 uur: Pauze

15.00 uur: Vervolg samen zingen

15.30 uur: Einde optreden

Napraten onder genot van hapjes en drankjes

17.00 uur: einde

Voor het Event vragen we een bijdrage vanO5,- p.p.

Het SingAlong Event is mede mogelijk gemaakt door een bijdrage van het
Lang Leven Kunst Fonds.

Voor vragen en aanmelden
(tot 1 oktober) voor de Sing
Along kun je terecht bij:
Regina Scholte
rimhscholte60@gmail.comof
telefonisch bij Cobi Noord-
hoff 0546-860948.
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Bibliotheken hebben lange voor-
geschiedenis

In de loop van de voorbije decen-
nia zijn al heel
het straatbeeld verdwenen. Sommi-
ge daarvan staan nog in het geheu-
gen gegrift, anderen hebben geen
indruk achtergelaten. Een van die
verdwenen tekens bevond zich in
de hal van de toenmalige biblio-
theek aan de Hofstraat tegenover
het Rogmanspark.

Bibliotheken zijn geen vinding van
onze tegenwoordige tijd. Zij date-
ren van ver voor Christus. Volgens

wla tBijbéIse e gesehiedanik enaaktd

Jezus ook gebruik van de diensten
van de bibliotheek, want volgens

de evangelién vroeg hij bij zekere
gelegenheid om de rol van Jesaja
die toen al ongeveer zes eeuwen
dood was.



