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6ÁÎ ÄÅ ÒÅÄÁÃÔÉÅ 

Beste lezers, 
 
Het is voor mij de eerste keer dat ik het voorwoord schrijf als coördinator 
van het SeniorenJournaal. En dat is in deze nieuwe rol best even wennen. 
Ik heb al met veel mensen tijdens het 10-jarig jubileum kennis gemaakt en 
ik hoop de komende periode nog meer vrijwilligers van de verschillende 
ouderenbonden te mogen ontmoeten. 
 
Door de inzet van Truus Platenkamp, die in het vervolg de opmaak ver-
zorgt van het SeniorenJournaal, kunnen we genieten van veel mooie fotoõs 
die deze zomer gemaakt zijn van de diverse activiteiten. Wat fijn om te 
zien dat veel mensen hiervan hebben genoten. Ook kunt u meer lezen over 
de nieuwe activiteiten van de drie ouderenbonden voor de komende peri-
ode en over de jaarlijkse infomarkt voor senioren, georganiseerd door de 
COSBO.  
 
Daarnaast zijn er enkele wijzigingen in de redactie en hierover vertellen 
we meer. Roel Dragt vertelt op boeiende wijze over zijn periode als coör-
dinator. En onze nieuwe penningmeester Arend Middelkamp stelt zich 
voor. Tenslotte is er een interview met mij als nieuwe coördinator.  
Dit jaar wordt het 70 -jarig jubileum met onze partnerstad Iserlohn gevierd 
met tal van activiteiten, hierover leest u meer in het artikel van Marion 
Wesselink. 
Verder zijn we blij dat we een nieuwe adverteerder mogen verwelkomen, 
Interieurspecialist Makkinga. Peter van der Molen ging met Martijn Mak-
kinga in gesprek. 
Tot slot, hartelijke dank aan iedereen die heeft bijgedragen aan deze uitga-
ve. We gaan als redactie vol frisse moed verder en we wensen u veel lees-
plezier. 

 
Jannie Vleerbos 
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12 september.  Beeldentuin/ pluktuin Witharen, OVA  
Vertrek vanaf het zwembad aan de Sluiskade om 13.00 uur. Bij opgave 

graag vermelden of je vervoer hebt. Meerijden kost ϵ 5,-,  contant te beta-
len aan de chauffeur. De entree van de tuin is ook ϵ 5,-.  
Een boeket bloemen om zelf te plukken kost ϵ 15,-. 
Koffie en thee  is voor eigen rekening.   
Opgeven bij ansardesch@gmail.com of bel 0681010294. 
Er moeten minstens 8 aanmeldingen zijn, anders gaat het niet door. 
Opgeven kan tot 10 september. 
 

12 september, Ledenmiddag , PCOB 
Starten van het seizoen 2024/2025 met een barbecue. Alle leden zijn hier-
over al geïnformeerd per brief c.q. mail. Locatie zoals bekend bij bij de 
Pnielkerk om 15.00 uur. 
 

13 september: Lezing over AI , OVA  
Hoe wordt AI gebruikt in onze maatschappij.  
AI, kort voor Artificiële Intelligentie, is een technologie die knap is in het 
oplossen van lastige problemen en probeert te denken zoals mensen dat 
doen. Het wordt steeds meer gebruikt. Denk aan het opsporen van ziektes, 
het schrijven van teksten en het verwerken van allerlei gegevens. Maar 
hoe herken je eigenlijk of iets met AI is gedaan? En moeten we niet kritisch 
zijn over het gebruik ervan? 
Anne Bonvanie is associate lector Ethiek & Technologie aan hogeschool 
Saxion. Samen met haar team onderzoekt ze hoe technologie invloed heeft 
op ons leven, onze samenleving en onszelf. Zij geeft ons een introductie 
over AI . Ze legt uit wat AI is en hoe het werkt en laat zien dat AI niet per 
se slim is, maar wel slim lijkt en geeft een inkijkje in hoe AI wordt gebruikt 
in onze maatschappij en wat de gevolgen daarvan zijn. Zo bespreekt ze AI 
voor bedrijven en AI voor de zorg. Ook mogelijke gevaren en risico's ko-
men aan bod en vooral: hoe je zelf kunt omgaan met de goede én minder 
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goede kanten van AI. Opgave kan vóór 6 september, het liefst via mail: 
apostmusova@outlook.com of  telefonisch bij Regina Scholte;  
0652432299.  
De lezing is in het Huis van Katoen en Nu. De entree bedraagt voor leden 
û 7,50  en voor niet leden û 9,50. De lezing begint om 10 uur en is om 12 
uur afgelopen. 
 

17 september Bingo, KBO  
We starten met onze gebruikelijke bingo. Locatie "de Trefhoek" om 14.00 
uur. De zaal is open vanaf 13.30 uur. We spelen 2 x 3 rondes en in de pau-
ze kunt u geheel vrijblijvend loten kopen. Na afloop van de bingo gaan 
we weer leuke prijzen verloten. De koffie en thee en een drankje in de 

pauze zijn gratis. De plankjes kosten ϵ 2.50 per stuk. Kom gezellig mee-
spelen en neem gerust uw vriendin of buur mee. Lidmaatschap van één 
van de 3 bonden is hierbij niet noodzakelijk.  
 

19 september Kaartmiddag HvK, OVA  
De eerste kaartmiddag van het nieuwe seizoen, aanvang half 2, kosten   

ϵ 2,50. Opgeven bij louisepaerel01@gmail.com of bellen naar 0614969110. 
 
28 september Informatiemarkt voor Senioren, COSBO  
Van 11.00 tot 15.00 uur in het centrum, op de Koornmarkt. Zie pag. 32. De 
koffie en thee zijn gratis.  
 

30 september, Toafelproat, OVA  
Een bijzondere Toafelproat met Heracles van 14.00 tot 16.00 uur, met een 
inloop vanaf 13.30 uur in het Huis van Katoen en Nu. Een van de twee 
gastsprekers verzorgt een primeur. Nog nooit vertoonde beelden en ver-
telde verhalen worden gepresenteerd door Theo Vos. Theo is de suppor-
ter van Heracles die jaren achtereen op de fiets de uitwedstrijden van 
hem dierbare club bezocht. Hij neemt de bezoekers daarin mee met beeld 
en woord. Unieke en voor het eerst vertoonde beelden komen langs. Theo 
zal beelden met leuke verhalen toelichten. Gast Richard Veneman, oud-
speler van Heracles en buitenlandse clubs komt vertellen over zijn voet-
balcarrière. Hij vertelt daarnaast over grappen en grollen uit de kleedka-
mer en wat hij verder in de voetballerij heeft meegemaakt. In de plezieri-
ge sfeer wordt eveneens van gedachten gewisseld over het reilen en zei-
len van de zwartwitte club.  
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Activiteiten op vaste momenten:  
KBO Fietsgroep:  Opgave of informatie hierover bij Herman Veldman, tel. 
06 17406363. 
 
OVA Kaarten: Elke derde donderdag van de maand bij het Huis van Ka-
toen en Nu. Ook bridgen of klaverjassen. U hoeft niet te kunnen kaarten, 
we leren het u wel! We starten om 13.30 uur. De kosten zijn ú 2,50. Aan-
melden bij louisepearel01@gmail.com of bel naar 0614969110. 

Films, ôs middags 
Hof 88/Filmhuis: Voorafgaand aan de film bij Hof 88 kunt u lunchen in  
het Naturhus. Informatie bij Louise, tel. 0614969110. De films beginnen 
om 14.00 uur in Hof 88 en er is ôs middags altijd plaats. 
Movie Unlimited:  
almelo.movieunlimitedbioscopen.nl  
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Even voorstellen  

 

Bij het 10 jarig bestaan van het Senioren Journaal 
heeft Tonnie Frazer als penningmeester afscheid 
genomen samen met Roel Dragt. Aan mij de 
schone taak om het penningmeesterschap over 
te nemen. 
 
Mijn naam is Arend Middelkamp en ben in 1946 
op een boerderij in Almelo geboren. Ik zou eerst 
de boerderij overnemen, maar door het vroegtij-
dig overlijden van mijn vader en na diverse 
(avond)opleidingen ben ik via de UT als leraar 
exacte vakken  op het CLA  ( nu Noordikcolle-
ge ) begonnen met lesgeven. Eerst wis- en na-
tuurkunde en later ook scheikunde. Naast het  lesgeven was het begelei-
den van leerlingen een prachtige taak. Gaandeweg ontdek je dat het vor-
men van jonge mensen het belangrijkste is. 
 
Ik ben getrouwd met Janny (zij is secretaresse van de OVA). We hebben 2 
dochters: Christine en Monika.  We wonen nu op een boerderij net op de 
grens van Almelo. Met de Stichting Plattelands Ontwikkeling Almelo 
(SPOA) is het begin gemaakt met Almelo Allee. Hardlopen, fietsen en 
wandelen in het prachtige buitengebied van Almelo met het doel om dat 
buitengebied onder de aandacht te brengen/houden van het stedelijke  
Almelo.  
 
Aan de VVG in de Bleekkerk heb ik veel aandacht besteed. En nu aan 
wandelend voetbal bij Oald Stars AVC Heracles. Ook probeer ik als 
HUBA mensen te helpen. Het is belangrijk om soms een stapje extra te 
doen. Die inspanning komt vaak als voldoening dubbel en dwars terug.  
 
Ik wil graag bijdragen aan een goed en verzorgd SeniorenJournaal om de 
oudere mens in Almelo van informatie te voorzien.  
 

Arend Middelkamp 
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der als zwart/wit blaadje in een om-
vang van ongeveer 20 paginaõs het 
levenslicht gezien. 

òWe raakten al snel de opmaker 
kwijt en daar ben ik toen maar mee 
aan de slag gegaan. In principe tijde-
lijk, maar het liep wat uit. Ik heb een 
creatieve instelling en ben graag 
scheppend bezig. Ik had wel ideeën, 
maar je hebt met vrijwilligers te ma-
ken en die moet je wel allemaal mee-
krijgen. Zo wilden wij kleur gaan 
gebruiken, te beginnen met de om-
slag. Daar hangt een prijskaartje 
aan. Dat wilden wij vooral opvan-
gen door het aantrekken van meer 
adverteerders. Dat is een kwestie 
van de lange ademó. 

Omdat adverteerders geen 100 % 
zekerheid boden, werd ook een deal 
met de bonden gesloten. Zij gaven 
uiteindelijk eerst ook geld uit aan 
hun eigen blaadje en mochten dus 
wel een bijdrage leveren. Afgespro-

ken werd een bijdrage van ϵ 2.= per 
bezorgadres en de garantie dat er 
altijd een periodiek zou verschijnen. 
Dat was met name rond de corona ð 
tijd een geruststellende gedachte, 
omdat het toen wat minder met de 
advertentie ð acquisitie ging. De 
COSBO gaf een eenmalige onder-
steuning Toen kort daarna de finan-

#ÏĘÒÄÉÎÁÔÏÒ 2ÏÅÌ $ÒÁÇÔ ÖÁÎ ÈÅÔ 3ÅÎÉÏÒÅÎ*ÏÕÒÎÁÁÌ ÓÔÏÐÔȡ 
 
òHet waren acht mooie jarenó  

Het voelt een beetje als een trotse 
vader die zijn volwassen dochter 
als een mooie bruid aan de zorg 
overdraagt van de bruidegom. Hij 
heeft haar begeleid vanaf het mo-
ment dat zij naakt en als een nog 
onbeschreven blad in zijn leven 
kwam, tot zij als een mooie volwas-
sen vrouw een volgende stap in 
haar leven kan maken.  
Voor Roel Dragt was het Senioren-
Journaal toch zoiets als zijn kindje. 
Een kindje dat hij samen met ande-
ren tot volwassenheid heeft mogen 
begeleiden.Eigenlijk is hij bij toeval 
in dat òvaderschapõ gerold. Hij was 
tot een jaar of acht zelfstandig ac-
tief als arbeidsdeskundige en wilde 
een nieuwe stap in zijn leven ma-
ken. Voorop stond wel dat hij on-
der de mensen wilde blijven. Dat 
was in een periode ð zo rond 2014 ð 
dat in Almelo de drie ouderenbon-
den naar samenwerkingsvormen 
aan het zoeken waren. Elk van die 
bonden profileerde zich met een 
eigen bescheiden ôclubblaadjeõ en 
uitgerekend daar bood die wil tot 
iets samen doen mogelijkheden. 
Roel werd benaderd door zijn ex ð 
collega Henk Kloosterhof met de 
vraag of hij daarin niet iets in kon 
betekenen. En dat wilde Roel wel. 
Het SeniorenJournaal had even eer-



 
 

мм     

ciën weer op peil waren, heeft de COSBO dat geld teruggekregen en 

werd de bijdrage van de bonden op ϵ 1.= gesteld 

De organisatie is goed in elkaar en in de tijd gezet. De advertentie wer-
ving verloopt positief. Wij hebben de drukkosten weten te drukken. We 
hebben een betrouwbare drukker weten te vinden die precies op tijd le-
vert, zodat de bezorgers ð ook allemaal vrijwilligers ð weten waar zij aan 
toe zijn. De bonden hebben elk een aantal paginaõs per uitgave beschik-
baar voor hun eigen verhaal. Dat onze inspanning niet voor niets is ge-
weest, is twee jaar gebleken toen bij een landelijke vergelijking tussen 
meer dan 100 seniorenbladen, wij er als op twee na beste uitkwamenó. 

Dat Roel er na acht jaar een 
punt achter zet, is niet uit 
ongenoegen. Zeker, de op-
maak vergde veel tijd, maar 
hij beleefde daar altijd veel 
plezier aan. Hij vindt echter 
dat het tijd is voor nieuw 
bloed en misschien nieuwe 
ideeën. Dat wil niet zeggen 
dat hij nu het werk voor 
ouderen de rug toekeert. 
Hij blijft actief voor de OVA en ook voor de COSBO. Hij gaat zich met 
name bezighouden met de communicatie en kijken hoe de COSBO nog 
beter positief in beeld kan worden gebracht. In principe trekt hij daar een 
jaar voor uit, terwijl hij zich ondertussen ook nog verdienstelijk probeert 
te maken in de COSBO werkgroepen Seniorenpanel en Informatiemarkt. 

òBlijft er dan nog tijd over voor wat leuke priv® ð zaken?ó 

òJazeker wel. Ik heb van de collegaõs als afscheidskado een schildersezel 
gekregen en ik hoop dat ik daar heel wat uurtjes achter kan doorbrengen. 
Ik heb een schilderij gemaakt voor de Haaksbergense Kunstmarkt (thema 
Zomercarnaval) en wil dat daar inbrengen. En dan heb ik natuurlijk mijn 
muziek nog. Daarin wil ik ook graag de juiste toon aanslaan. En dan heb 
ik natuurlijk nog de herinnering aan acht mooie jaren samen met een fijn 
team!ó    

Peter van der Molen   
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òIk ga er even over nadenkenó, gaf Jannie Vleerbos aan, toen ze twee 
maanden geleden gevraagd werd om de functie van coördinator op zich 
te nemen. Lang nadenken hoefde ze niet, want al na enkele gesprekken 
kwam ze met haar antwoord. òIk kende het SeniorenJournaal niet echt, 
maar ik ga de uitdaging aan om het bulletin te leren kennenó.  
Jannie Vleerbos woont op Indi± in Almelo. Ze is inmiddels 67 jaar. òIk heb 
net voor het eerst mijn AOW gekregenó, vertelt ze lachend. Ze is ge-
trouwd met Harry Vleerbos. Samen hebben ze een dochter en schoonzoon 
en sinds enkele maanden een kleinzoon, die in Berlijn wonen.  òGelukkig 
kunnen we met de trein in vier uur bij hen zijn, daarnaast facetimen we 
veeló, aldus Jannie. 
 
 
Ze werkte ruim dertig jaar bij de gemeente Almelo waar ze zich bezig-
hield met vele facetten van het communicatie vak. Daarna ging ze als PR-
manager aan de slag voor Soweco, dit deed ze vier jaar lang.  
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In 2014 besloot ze onder de naam ôJannie Vleerbos, communica-
tieconceptenõ voor zichzelf te beginnen. Ze werd toen o.a. bena-
derd door Zorgorganisatie Carintreggeland voor een interim 
klus en ging vervolgens in 2015 bij ZGT aan de slag als commu-
nicatieadviseur/woordvoerder. In juni 2021 stopte ze met wer-
ken en ging met vervroegd pensioen. òHet mogen werken in de 
zorg trok me wel, ik ben een mensenmens, daar word ik blij 
vanó, vertelt Jannie. 
 
Jannie heeft haar hele leven veel vrijwilligerswerk gedaan. Ze 
vindt het belangrijk om een steentje bij te dragen.  Al heel jong 
was ze bestuurslid voor VeiligVerkeerNederland. Ze was jaren-
lang bestuurslid van Almelo Promotie en het Historisch Festival. 
Daarnaast was ze adviseur Pers en Publiciteit van de Profronde. 
Ze is dat nog steeds van de Stichting Kans voor een Kind. Ook is 
zij nog communicatie -adviseur bij het Alma Inloopershuis.  
Jannie houdt van sportieve vakanties waarbij de fiets meestal 
meegaat, maar op zijn tijd ook naar de zon. Ze doet aan pilates 
en jazz dans. Dekens en omslagdoeken haken en een goed boek 
lezen doet ze ook graag. Ze heeft veel getennist, ze houdt het nu 
bij tennis kijken. Ze bezoekt regelmatig met haar man een muse-
um en ze is lid van de serviceclub Innerwheel Almelo.  
Wat betreft het SeniorenJournaal is ze aangenaam verrast door 
de verschillende bijdragen. Ze zou graag nog iets meer actualiteit 
in het blad zien. Het beste zou een goede mix tussen aankondi-
gingen, verslagen en actualiteit zijn, met de Almelose geschiede-
nis er doorheen gevlochten. Een mooie uitdaging! 
 

Marion Wesselink 
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0ÒÁÁÍÖÁÒÅÎ 

OVA leden maakten tijdens òZomers Almeloó gebruik van gratis vervoer 
naar de aanlegplaats en maakten een heerlijke rondvaart.  
Het weer werkte ook geweldig mee.  

+ÁÁÒÔÅÎ ÉÎ ÈÅÔ (ÕÉÓ ÖÁÎ +ÁÔÏÅÎ 

Elke derde donderdag van de 
maand kaarten we met een stuk of 
20 mensen in het Huis van Katoen 
en Nu. Er wordt geboerenbridged, 
maar er is ook een clubje dat klaver-
jast.  
Allemaal met heel veel plezier!  
 
18 Juli was de laatste keer van dit 
seizoen.  
 

Liesbeth en Louise 
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$ÉÎÅÒÅÎ ÉÎ ÐÌÁÁÔÓ ÖÁÎ ÌÕÎÃÈÅÎ 
 
Omdat het ROC, waar we elke maand lunchen, gesloten is,  zijn we in juli 
uitgeweken naar Valentino .  
We gingen voor een 3- gangendiner en 40 personen hadden zich aange-
meld. 

Voor ϵ 25 maakten ze bij Valentino een heerlijk 3- gangen diner met wijn 
en koffie toe. 
 
Het is zeker voor herhaling vatbaar!!  
Bedankt Valentino  
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Ȱ7ÉÅ ÖÁÎ ÄÅ ÄÒÉÅȩȱ 
 
Vrijdag 28 juni was de laatste bijeen-
komst van de OVA in het Huis van 
Katoen voor de zomervakantie. Het 
was een heel gezellige ochtend met 
veel humor. 
Gasten waren 4 heren uit Den Ham. 
Zij hadden een bak vol oude agrari-
sche werktuigen meegebracht. Hier-
van moesten wij raden hoe ze heet-
ten en waarvoor ze werden gebruikt. 
Ze werden stuk voor stuk aan ons 
getoond en daarna vertelden 3 man-
nen met uitgestreken gezichten ieder 
een ander verhaal. Raad dan maar 
eens wat het goede antwoord is! 
Dat antwoord mocht je op een for-
mulier noteren onder A,B of C.  
Ook moest de betekenis van oude of 
vergeten Twentse / Sallandse woor-
den worden geraden. Wat te denken 
van bijvoorbeeld een paddenschie-
ter? 
In totaal moesten er 12 antwoorden 
worden genoteerd. Er was iemand 
die er 11 goed had! Daar kon ik als 
westerling met 6 goede antwoorden 

natuurlijk niet tegenop!  
 
Het spel werd afgewisseld met ge-
dichten en anekdotes waarom we 
veel hebben gelachen.  
 
Tot slot kregen we allemaal een 
boekenlegger mee waarop onze 
voornaam prachtig was gekalligra-
feerd. 
Wat een gezellige OVA-activiteit 
was dit weer!  
Ik kijk alweer uit naar de activitei-
ten na de zomervakantie! 

Anke Dijkhuizen  
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ôGoede raad is nooit te duurõ 

Als je ouder wordt, groeit de behoefte 
aan goede rust. Een goede stoel en 
een goed bed vormen een eerste voor-
waarde. Door het enorme aanbod 
wordt kiezen er dikwijls niet makke-
lijker op. Vaak is het prijskaartje een 
noodzakelijke richtlijn. Maar een ou-
de wijsheid gaat juist hier op. Goed-
koop is vaak duurkoop. Goede raad 
is daarom nooit te duur.  

Martijn Makkinga heeft bijna dage-
lijks te maken met die afweging. Zijn 
voorouders begonnen 101 jaar gele-
den met de meubelhandel en er is dus 
veel expertise aanwezig. Vanuit de 
Shop in Shop boven Woon en Slaap 
aan de Woonboulevard biedt hij 
maatwerkadviezen.  

òIk geef persoonlijk advies en houd 
rekening met de persoonlijke wensen. 
Dat betekent dat maatwerk heel be-
langrijk is. Je kunt wel een relaxstoel 
kopen die je mooi vindt, maar als je 
niet met je voeten aan de grond kunt 

!ÄÖÅÒÔÅÅÒÄÅÒ ÉÎ ÈÅÔ ÚÏÎÎÅÔÊÅ 

komen omdat je maar een meter 
vijftig bent, dan heb je een pro-
bleem! Je moet dus goed kijken 
naar zitdiepte en zithoogte. Wij 
kunnen bijna aan elke wens vol-
doen.ó 
Senioren zijn gecharmeerd van 
relaxfauteuils, want als zij ôs mid-
dags een dutje willen doen, hoe-
ven zij daarvoor niet meteen in 
bed te kruipen. Zoõn stoel biedt 
een prima alternatief. En een zo-
genaamde ôopstapstoelõ biedt 
nog meer gemak. En dan zijn er 
natuurlijk altijd nog de slaapban-
ken. 
òIk ga geregeld naar tehuizen 
met een aantal van die stoelen en 
geef dan demonstraties voor de 
bewoners, waarbij ik de voor en 
nadelen van de verschillende 
stoelen uitleg. Eigenlijk zijn er 
stoelen voor elk type. Lang, kort, 
krom, dik, noem maar op. Er zijn 
zogenaamde basisstoelen waar 
dan een andere voet onder kan 
worden geplaatst, of andere leu-
ningen aan kunnen worden gezet 
of een andere rugleuning. Je kunt 
vaak ook uit meerdere stoffen en 
kleuren kiezen. Met massage en 
zonder massage. Omdat de mo-
gelijkheden  bijna onbeperkt zijn, 
hoort daar wel een eerlijk verhaal 

Interieurspecialist Martijn Makkinga:  
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bijó.  Goede rust geldt zeker voor de nachtrust.  Voorheen aan de Bodden-
straat was het assortiment beperkter vanwege de beschikbare ruimte, 
maar aan de Woonboulevard kunnen de mogelijkheden op het gebied 
van slaapcomfort uitgebreid worden getoond.  
òSoms kunnen mensen niet op eigen gelegenheid hier naartoe komen en 
in dat geval haal ik ze thuis op zodat ze hier een keuze kunnen maken. 
We hebben hier een lift, dus geen enkel probleem. Dat kan om het model 
bed gaan, maar vooral om het soort matras. Als bijzonderheid hebben wij 
hier een bed van 120 centimeter breed staan. Stel dat een partner is over-
leden en de overgeblevene vindt het niet prettig om alleen in een bed van 
160 breed te liggen. Dan is het alternatief vaak 90 centimeter. Maar dat is 
direct weer zo smal! Dan is dat bed van 120 een ideale oplossingó. 
Martijn geeft senioren de raad om zich goed te laten informeren alvorens 
een opstapstoel, een relaxfauteuil of bed aan te schaffen en niet alleen op 
een mooi model af te gaan. 
òVooral voor senioren is een goede zit en een goede lig bijna van levens-
belang. ó    

Peter van der Molen 
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Een gezellige Toafelproat is het ei-
genlijk altijd wel zeggen de trouwe 
deelnemers. 
Het Huis van Katoen en Nu is daar-
voor een mooie locatie. Er heerst een 
ongedwongen en gemoedelijke sfeer. 
Nieuwe deelnemers worden altijd 
hartelijk verwelkomd. De vrouwen 
en mannen deelnemers zeggen dat 
het voelt alsof je in zoõn ouderwets 
gezellig bruin café komt. Dat gevoel, 
benadrukken zij, wordt ook nog 
eens versterkt door de gastvrouwen 
Liesbeth en Mini, die de deelnemers 
verwelkomen met een kopje koffie of 
thee, iets wat bijzonder wordt ge-
waardeerd. De inloopgelegenheid en 
de òkoffiepauzeó worden eveneens 
op prijs gesteld. Momenten waarop 
je enige tijd gezellig met je vroegere 
medespelers en supporter maatjes 
kunt bijpraten en de laatste, soms 
wel persoonlijke, nieuwtjes uitwis-
selt. Het wel en wee van Heracles is 
daarin een vast onderwerp. Van de 
Toafelproateditie van juni jl. werd 
bijzonder genoten. Dat had bij deze 
bijeenkomst meerdere oorzaken. In 
de eerste plaats kwam dat door gast-
spreker Thijs Sluijter die met zijn 
jongens van tien en vijftien jaar Toa-
felproat met een bezoek vereerde. 

Thijs vertelde boeiend over zijn 
voetbalcarrière en in het bijzonder 
over zijn tijd bij Heracles, van 
2000-2001 tot en met 2006-
2007.  In de tweede plaats werden 
de beide jongens van Thijs verrast 
met een leuke attentie van Hera-
cles. Ook werd genoten van de 
verrassende uitreiking van de eer-
ste prijs van een wedstrijdje.  
 
Voorspel de Eindstand  van Hera-
cles.  
De prijs werd door ons lid Hum-
prey Remie namens de Podcast 
Gouden Hart voor Heracles aan 
Thijs overhandigd. Met elkaar 
leuke ingrediënten die deze Toa-
felproateditie tot een zeer gewaar-
deerde bijeenkomst maakten. De 
fotoõs geven het treffende bewijs. 
De kroon op de middag was dat 
het seizoen 2023-2024 werd afge-
sloten door een korte maar gezel-
lige zit op het terras van café-
restaurant Nielz.  
 
Toafelproat met Heracles vindt 
plaats iedere laatste maandag van 
de maand van 14.00 tot 16.00 uur.  

 
Wim Ardesch. 
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