Ledenmutaties KBO
Nieuw lid: Dhr. C. Haarman
Overleden Mw. C. Kalsbeek en dhr. N. Langen.
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Korte inpressie ledenvergadering
Op 17 april hebben we onze jaar-
lijkse ledenvergadering gehou-
den. Naast het officiele gedeelte
was er voorafgaand een lunch
waar gezelligheid en ontmoeting
de boventoon voerden. Tijdens
de lunch gaf Sietze Steinvoorte
ons een voorproefje van van zijn
lezing over Willem Wilmink en
werden we bijgepraat over een
aantal activiteiten. Een kleine 80
leden waren op deze regenach-
tige dag naar de Kauwe aan de
Rietstraat gekomen, gelet op het
weer voor het merendeel met de
auto (overigens, leden zonder ver-
voer zijn gehaald en gebracht).

Na de lunch startte de algeme-

ne ledenvergadering. Naast de
gebruikelijke agendapunten als
het jaarverslag, de jaarcijfers en
begroting en aan- en aftredende
bestuurleden was er deze verga-
dering extra aandacht voor de
collectieve belangenbehartiging
en de organisatie van OVA activi-
teiten.
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Collectieve belangenbehartiging
Hannie Snel (voorzitter Platform
COSBO) vertelde ons over de
voorgeschiedenis en de organisa-
tie binnen de ouderenbonden van
deze belangenbehartiging en over
de huidige gesprekken die we als
ouderenorganisaties voeren met
de gemeente, de zorginstellingen
en de woningbouwverenigingen
in het kader van Wonen en Zorg.
De bedoeling van het Platform is
dat de belangen van de Almelo-
se ouderen op de agenda van de
gemeente en andere plaatselijke
instellingen/ organisaties komen
en blijven.

Organisatie van activiteiten

Als bestuur hebben we besloten
om de organisatie van activiteiten
anders in te richten. Er is geen
activiteitencommissie meer. Elke
activiteit heeft thans een coordi-
nator (ondersteund door een of
meer vrijwilligers). Een activiteit
moet aangemeld worden bij een
“kerngroep” door een plan plus
begroting in te dienen.

De kerngroep (3 personen, van
wie 1 bestuurslid) beslist of een
activiteit wel of niet door kan
gaan, heeft de regie en zorgt voor
de publiciteit via onze PR-functi-
onaris. Leden worden hierbij uit-
genodigd om met voorstellen en
ideeen t.a.v. nieuwe activiteiten
te komen. Voorlopig functioneert
het DB als kerngroep.



Afscheid en OVA-ties
Ook hebben we op deze bijeenkomst afscheid genomen van Cobi
Noordhoff als bestuurslid (Cobi gaat zeker nog door met het organise-
ren en codrdineren van activiteiten). Cobi is 10 jaar bestuurslid geweest
en heeft voor de OVA de afgelopen jaren (en nog steeds) veel bete-
kend. De vergadering stemde er dan ook mee in om haar te benoemen
tot erelid. Zij kreeg een bijpassende oorkonde en bloemen uitgereikt.
Tenslotte kregen 5 leden een OV A-tie-kaart (met staande ovatie) en een
bloemetje uitgereikt i.v.m. hun 10 jarig jublileum als vrijwiller bij de
OVA.
Kortom een geslaagde bijeenkomt.

Henk Snoeijer, voorzitter OVA

De OVA (Ouderen Vereniging Almelo) organiseert op 31 oktober a.s.
in Hof 88 voor alle ouderen in Almelo een middag met herkenbare,
populaire, gezellige meezingliedjes: een SingAlong. Kun je nog zingen?
Zing dan mee! De bezielende deskundige begeleiding is in handen van
dirigent Niklas Kotter. We zoeken enthousiaste zangers en zangeressen
om een “voorzingkoortje” te vormen. Met dit koortje gaan we de Sin-
gAlong op gang brengen. In aanloop naar de gezellige Meezingmiddag
hebben we 4 oefenmomenten ingepland. Het “voorzingkoortje” zal

uit maximaal 30 personen bestaan: wie het eerst komt, het eerst maalt.
Gezelligheid en plezier staan voorop. Aanmelden bij Regina Scholte
rjmhscholte60@gmail.com of telefonisch bij Cobi Noordhoff 0546-
860948. Meer informatie in het volgende SeniorenJournaal of kijk alvast
op de website van de OVA: ouderenverenigingalmelo.nl, bij Agenda.

Ledenmutaties OVA

Nieuwe leden: Mevr. Niekolaas-Benjamins, dhr. Woudstra, mevr. Belt-
man- Pluimers, mevr. Oude Egberts, mevr. Slomp, mevr. Roozendaal.
Owerleden: Mevr.Vos-Kampman, mevr. Rombouts
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Erelid Cobi Noordhoff

OVA-ties voor:
Gonda Spang,
Ans Ardesch,
Miny de Gooijer,
Sijtske Lubbers,
Theo Vleerbos
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Is oud zijn geen meerwaarde?

Oorspronkelijk betekent “oud”
niets meer dan “lang hebben ge-
leefd”. In de huidige samenleving
wordt het echter geassocieerd
met een fase, waarin alles minder
wordt en je niet meer zo mooi of
nuttig bent.

Er is een koffietafelboek PR:OUD
uitgegeven, waarin het proces van
oud(er) worden fotografisch en
met woorden laat zien, hoe mooi
en krachtig oud kan zijn.

Een ongelooflijke meerwaarde
van het ouder worden is met
name jezelf kennen. Het gaat
vooral over hoe je je van binnen
verzorgt, hoe zorg je dat je je blijft
ontwikkelen en interesse blijft
houden voor de dingen en men-
sen om je heen.

Dus geen verzet tegen ouder wor-
den, maar overgave en ontdekken
wat er wél kan. Het lijkt me een
boeiend boek, Verkrijgbaar via
www.pr-oud.com.

Het bestuur wenst u allen een
mooie zomer toe met veel plezier
en een goede gezondheid. We
hopen u allen in september weer
te mogen ontmoeten.

Rits van der Woude

Activiteiten

Ledenmiddag 19 juni 2024: Zoals
al eerder is vermeld gaan wij deze
middag varen “Op de Vecht”.
Deze keer in de richting van Om-
men. Maar door hierover al eerder
geschreven te hebben zijn alle
plaatsen op de boot al bezet. Dus
kan er niet meer bjj. Zij die zich
hebben aangemeld krijgen bin-

nenkort bericht over de middag.
Foto genomen in 2023:

Overige activiteiten in 2024

Het bestuur heeft besloten om in
de vakantieperiode juli en augus-
tus 2024 geen activiteiten te orga-
niseren. In het augustus nummer
van het Seniorenjournaal komt
uitgebreide informatie te staan
over de activiteiten na de vakantie
periode .0.a.

September:  Barbecue

Oktober: FUNIT FIT

November:  Op bezoek bij Wet-
houder van Mierlo

December:  Adventsviering.
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Wij zoeken een bezorger!

In het vorige SeniorenJournaal hebben wij als bestuur van de PCOB
een oproep gedaan voor bezorgers die op de reserve lijst geplaatst
kunnen worden. Het resultaat is dat 4 personen zich hebben gemeld.
Geweldig!

Maar nu is er een situatie ontstaan dat wij een vacature hebben

voor het bezorgen in de binnenstad. Wie wil dit op zich nemen?
Reacties naar het secretariaat: jnijmeijer43@gmail.com.

Jubilarissen PCOB Almelo

Tijdens de jaarvergadering op 20 maart 2024 hebben wij een aantal
jubilarissen mogen huldigen. Niet alle jubilarissen konden aanwezig
zijn, daarom is een afvaardiging van het bestuur op bezoek gegaan bij
Mevr. Jansen-Baayen en heeft aan haar de Oorkonde, een PCOB speld-
je en uiteraard een boeket bloemen gebracht.

Mevrouw Jansen vertelde daarbij het volgende: “Ik zal jullie vertellen
hoe ik lid ben geworden van de PCOB. Op een markt aan de Vissedijk
stond ik ruim 25 jaar geleden achter een kraam om dingen aan te prij-
zen en naast mij stond iemand die mij het volgende vraag stelde: “Als
ik nu een potje jam van jou koop, word jij dan lid van de PCOB’? Aldus
is geschied”. ‘ : i ![

Ledenmutaties PCOB
Geen bijzonderheden.

54



Verslag jaarvergadering

Verslag van de Jaarvergadering
van de PCOB afd. Almelo, gehou-
den op 20 maart 2024 in de foyer
van de Pniélkerk.

Paasbrunch: Rits van der Woude,
als voorzitter van de activiteiten-
commissie, geeft eerst het woord
aan de secretaris die melding
doet van degene die zich hebben
afgemeld, daarna spoedt laatst-
genoemde zich op weg om een
vergeten deelnemer op te halen.
Rits gaat verder met een gedicht
van Silvia Oosterhuis:

“Ik zal er zijn”

Wees niet bang zegt God de Vader
Voor de dag die komen gaat

Ook al lijkt het of de Wereld

Om je heen is dolgedraaid”.

... en nog enkele verzen.

Daarna heet hij de aanwezigen
hartelijk welkom. Ook geeft hij
de gang van zaken tijdens de
“brunch” even aan. Maar voordat
iedereen zijn bordje gaat vullen,
vraagt hij eenieder om even te
blijven zitten. Eerst wordt de soep
rondgedeeld. Nadat een ieder
was voorzien van soep en lekkere
broodjes wordt er bijgepraat.
Tijdens dit gebeuren kwam de
speciale gast binnen: Adri Borger,
die deze middag niet mocht ont-
breken, hierover later meer.

Na een voldane maaltijd was het
tijd om over te stappen naar het
tweede deel: de Jaarvergadering.

1. Opening:

De voorzitter heet alle aanwezi-
gen van harte welkom ook een
vertegenwoordiger van het Senio-
renJournaal, t.w. Roel Dragt, deze
zal straks iets gaan vertellen over
zijn werk bij het SeniorenJournaal.
Ook een welkom aan Miny Vo-
gelgsang (KBO) en de heren Buijs
en Snoeijer van de OVA.

Verder memoreert hij de lande-
lijke fusie van de ANBO en de
PCOB. Waarom de samenwer-
king met de Unie KBO is gestopt
heeft een ieder kunnen lezen in
de magazines van de afgelopen
maanden. Verder heeft dit geen
gevolgen voor de samenwerking
binnen de COSBO en met de an-
dere ouderenbonden in Almelo.

2. Mededelingen/Ingekomen
stukken: geen.

3. Aanvullingen voor de agenda:
geen.

4. Moment van herinnering:

De secretaris leest de namen voor
van hen de ons in het afgelopen
jaar zijn ontvallen, deze namen
zijn opgenomen in het jaarverslag
2023.
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Vergeet niet hoe wij heten

Vergeet niet hoe wij heten:
naar U zijn wij genoemd.
Zoud Gij ons niet meer weten
dan waren wij gedoemd

te sterven aan uw leven;
maar zo Gij ons gedenkt

is er een eeuwig even,

een ogenblik gegeven

een paasdag die ons wenkt.

Zij raken niet vergeten

die over zijn gegaan

tot U, want in uw heden
bewaart Gij hun bestaan.
Hun namen zijn verzekerd
in uw gedachtenis,

Gij zult ze blijven spreken
tot die dag aan zal breken
waarop het wachten is.

Vergeet niet hoe wij heten,

wij heten naar uw naam.

Uit duizenden gebeden

stelt zich uw eenvoud saam.
Want zo zijt Gij gebroken,
gelijk het ene licht,

van naam tot naam gesproken,
van dag tot dag ontloken,

20 zien wij uw gezicht.

Liedboek voor de Kerken 731, tekst

Willem Barnard.
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5. Jaarverslag van de secretaris:
Dit verslag werd zonder op of
aanmerkingen goedgekeurd.

6. Jaarverslag van de penning-
meester: Enkele vragen aan de
penningmeester.

- Over de vertraging van de af-
dracht: De landelijk afdracht voor
2024 is met 10% verhoogd.

- Hoe is de afdracht voor 2025
geregeld? Dit moeten wij allemaal
nog afwachten, er moet nog veel
geregeld worden.

- Opmerkingen van de penning-
meester t.b.v. een verhoging:
Zoals jullie kunnen weten en
zien krijgen wij van de Gemeente
Almelo elk jaar een subsidie, maar
het is niet bekend hoe dit vanaf
2025 verder gaat. Als deze subsi-
die wegvalt en wij de contributie
niet verhogen, dan zijn wij over 5
jaar blut.

- Voorstel tot contributie verho-
ging: Het bestuur stelt de verga-
dering voor om per 1-1-2025 de
contributie te verhogen. Tijdens
de vergadering wordt hiermee
ingestemd, ook wordt aangege-
ven om de komende jaren een
kleine verhoging toe te passen. In
de eerstkomende bestuursverga-
dering zal een definitief besluit
worden genomen. Daarna ontvan-
gen alle leden thuis een brief met
daarin opgenomen wat er beslo-
ten is.



7. Verslag van de kascommissie:
De leden van deze commissie
bestaande uit, Wim Nattekaas en
Ferdinand Meijerink hebben de
boeken en stukken over 2023 ge-
controleerd en in orde bevonden.
De penningmeester krijgt alle lof
toegezwaaid door de commissie.
Zij stellen de vergadering voor
om de penningmeester en het
bestuur decharge te verlenen. Dit
voorstel werd ondersteund door
een applaus van de aanwezigen.

8. Huldiging Jubilarissen:

In het afgelopen jaar (2023) waren
7 personen 25 jaar lid van de
PCOB en dit kunnen en mogen
wij niet ongemerkt voorbij laten
gaan. Het is onze gewoonte om
in het jaar na het 25 jarig lidmaat-
schap in de jaarvergadering hier
aandacht aan te schenken.

De volgende personen waren 25
jaar lid:

Mevr. K. Dijkstra-Smit

Dhr. T.P. Dijkstra

Mevr. E.C. Jansen-Baayen x

Dhr. F. Roseboom

Mevr.]. Meulenbeld-Blauw x
Mevr. A. Roseboom-Neutel x
Mevr. P. Steenkamp-Oost

x: deze leden konden door diverse
omstandigheden niet aanwezig zijn.
De foto heeft al in het vorige Seni-
orenjournaal gestaan.

De voorzitter feliciteert de aan-
wezige jubilarissen en samen met
enkele bestuursleden krijgen de
aanwezigen bloemen, oorkondes
en PCOB speldjes uitgereikt.

Dhr. Roseboom kreeg ook alle
zaken voor zijn echtgenote mee,
want zij wordt verpleegd in het
“Meulenbelt”. De dames Jansen
en Meulenbeld worden later door
de penningmeester en secretaris
thuis bezocht.

9. Adri Borger:
Dan hebben wij nog iemand

in ons midden die wij moeten
bedanken voor al zijn werkzaam-
heden voor de PCOB-Almelo.

Dat is Adri Borger, hij heeft vele
werkzaamheden gedaan, zoals
Ledenadministratie, Magazine en
Seniorenjournaal gereed maken
voor de bezorgers. Hiervoor zijn
wij hem veel dank verschuldigd.
Adri nogmaals bedankt voor alles.
De voorzitter overhandigt hem
ook een boeket bloemen.
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10. Benoeming Kascommissie:

Omdat Wim Nattekaas aan de beurt is om af te treden vraagt de voor-
zitter wie samen met Ferdinand Meijerink de kascommissie wil vor-
men. Maar eerst vraagt Ferdinand het woord en vraagt of hij hiervan
vrijgesteld kan worden i.v.m. persoonlijke omstandigheden. Hij stelt
voor om Wim nog voor een jaar te benoemen. De voorzitter vraagt de
vergadering of zij hiermee kunnen instemmen? De aanwezigen gaan
hiermee akkoord. Daarna vraagt de voorzitter aan Wim of hij dat wil
doen? Wim antwoordt na overleg met zijn echtgenote dat als de verga-
dering daarmee instemt, zijn antwoord is: Ja. Hier stemt vergadering
mee in. Carl Gieszen stelt zich als tweede deelnemer beschikbaar. De
aanwezigen gaan hiermee akkoord..
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11. Extra agendapunt: Roel Dragt:
Na een korte pauze krijgt Roel de gelegenheid om zich voor te stellen
en iets te vertellen over het SeniorenJournaal. Het blad bestaat dit jaar
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10 jaar en op 23 mei 2024 is er een
feestelijke middag georganiseerd
voor iedereen. Roel stelt zichzelf
even voor en vertelt verder dat hij
nu 8 jaar verbonden is aan het Se-
niorenJournaal. Hij doet de coor-
T T dinatie,
tekstbe-
werking,
4 het ont-
werp en
andere
werk-
Y zaam-
heden,
zoals
overleg
met de
druk-
kerij.
Samen met een aantal personen,
al of niet lid van een ouderen-
bond, is de redactie samengesteld.
Hij vertelt hoe het werkproces van
het maken van het blad verloopt.
Er wordt gevraagd of bij de
geplaatste foto’s een naam kan
worden toegevoegd. Dat gebeurt
al vaak, net zoals bronvermeldin-
gen bij artikelen, maar Roel zal
het nog in de redactie bespreken.
Lezers kunnen ook zelf teksten
sturen. Ook is er gelegenheid om
via het SeniorenJournaal hobby-
materiaal aan te bieden (zonder
een financiéle vergoeding te
vragen).

12. Activiteiten 2024 door Rits
van der Woude: De voorzitter van
de activiteitencommissie (Rits)
vertelt ons de plannen die voor
2024 nog op stapel staan. Zoals:
Een verhaal over gebrandschil-
derde ramen, varen op de Vecht,
BBQ, Fun-ie-Fit (onze actieve
middag), gesprek met wethouder
van Mierlo, Adventsmiddag.
Misschien worden er tussendoor
nog enkele activiteiten georgani-
seerd.

Verder wijst hij op het volgende:
deze zomer worden er een week
lang activiteiten georganiseerd
voor alle Almelose ouderen. Meer
hierover in het Seniorenjournaal
en de Almelose media.

13. Rondvraag: Van dit agenda-
punt wordt geen gebruik meer
gemaakt.

14. Sluiting.

De voorzitter zegt een ieder dank
voor hun bijdrage aan deze mid-
dag en geeft Rits de gelegenheid
om ter afsluiting het gedicht “De
droom van het hart” voor lezen.

Almelo, 5 april 2024
Het secretariaat.
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Dt COMFORTSCHOENEN SPECIAUIST

met gediplomeerd personeel in de winkel

Vele merken met uitneembaar voetbed en diverse wijdtematen

lauferd HELIOFORM solidus Xsensible®x

@rt de Olde

schoenen ——

tel: 0546 812905
Bornsestraat 67, Almelo




FYSIOTHERAPIE ‘ | |
HET SCHOL

U KUNT BlJ ONS TERECHT VOOR

- Fysiotherapie - Oncologische Fysiotherapie
- Fysiofitness - Geriatrische Fysiotherapie
- Manuele Therapie - MSU Echografie

- Psychosomatische Fysiotherapie - Shockwave Therapie

- Oedeemtherapie

Het Schol 26, 7608 DR Almelo | 0546 - 860 528 | www.fysiohetschol.nl

Heeft u verhuisplannen en wilt u graag weten wat uw woning waard is?
Wij komen graag eens geheel vrijblijvend bij u langs. Als u voor de koffie zorgt,
nemen wij iets lekkers mee. Uiteraard kunnen wij u ook van dienst zijn bij de

aankoop van uw volgende (levensloopbestendige) woning of appartement.

Bel ons voor een persoonlijke afspraak:

Wierdensestraat 138 | Almelo
www.plaggemarsmakelaars.nl




Elke euro die je
spaart is 122 waard!

Dat doet geen enkele supermarkt
ons na.

Wist je dat PLUSpunten het meest winstgevende
spaarsysteem van Nederland is? ledere euro die je bij
PLUS spaart, is maar liefst € 1.50 waard.

Bij elke euro aan boodschappen* koop je voor 2 cent
een PLUSpunt. Met 200 PLUSpunten is je spaarkaart

vol (kosten € 4,-). Lever je volle spaarkaart in en

ontvang € 6,- contant. Zo heb je supersnel euro’s

verdiend! Dat doet geen enkele supermarkt ons na.

peningstijden: ma - woe 08.00-20.00 don-zat 08.00-21.00 zon. 10.00-18.00 plu

e PLUS Schuldink / Eskerplein 11 // Almelo // T: 0546492858




