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ADRES�

Ledeboerslaan 1
7606 HS Almelo �

CONTACT

T (0546) 810 137
E info@beeklust .nl

ONLINE�

F Facebook /Beeklust
W www.beeklust .nl

ERVE BEEKLUST

Een gezel l ige en
knusse par ty boerder ij

Erve Beeklust verzorgt complete arrangementen, geheel aangepast op uw wensen. 

Zo kunt u bij ons terecht voor alle mogelijke familiaire aangelegenheden, zoals een 

familiefeest met buffet, een bruiloft met diner en live muziek, of een condoleance. 

Voorafgaand aan uw komst maken wij op locatie met u een afspraak. Op deze manier 

kunnen wij uw wensen doornemen en een arrangement op maat voor u samenstellen.

Meer infomatie of reserveren? bel 0546 - 810 137 of mail naar info@beeklust.nl

U ZEGT HET MAAR
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COSBO
p/a Almelo Sociaal, Boddenstraat 3, 7607 BL Almelo Tel.: 06-42755498
Mail: cosbo@almelosociaal.nl   www.cosboalmelo.nl

KBO
Ria van Wijk, De Condor 25, 7609 HA Almelo
Tel.: 0546 - 828164   Mail: riavanwijk58@gmail.com
www.kbo-overijssel.nl/afdelingen  (kies Almelo)
Bankrekening: NL28 RABO 0102 1697 48 

OVA
Janny Middelkamp, Ootmarsumsestraat 513, 7603 NM
Tel: 0546 851580 Mail: secretariaat@ouderenverenigingalmelo.nl
www.ouderenverenigingalmelo.nl
Bankrekening: NL17 RABO 0192 0023 25

PCOB
Jan Nijmeijer, Aletta Jacobsstraat 176, 7607 SH Almelo
Tel : 06-22586248  Mail : jnijmeijer43@gmail.com
www.pcob.nl/uw-afdeling/almelo
Bankrekening: NL22 RABO 0368 8441 96

Meer weten over lidmaatschap, contributie, banknummers, adressen 
rijbewijskeuringen enzovoort:
Neem contact op met het secretariaat van uw ouderenorganisatie.

Contact SeniorenJournaal: seniorenjournaal@gmail.com

Contac t
met de Almelose ouderenorganisaties

Contac t
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Natuurlijk wil je zo lang mogelijk zelfstandig leven. 
Wordt dit moeilijker dan zijn we er voor jou. 
Wij helpen jou met liefde en aandacht. En zoeken 
steeds naar de mogelijkheden zodat jij kunt leven 
zoals jij dat wilt. Jij houdt de regie. Carintreggeland: 
wat we doen, doen we met aandacht.

088 367 70 00  (lokaal tarief) 
www.carintreggeland.nl  

Ondersteuning die 
bij jou past

Dagbegeleiding:
n Titus Brandsmahof
n De Wingerd (in Eugeria)
Tijdelijk verblijf:
n Eugeria
n Hoog Schuilenburg
Revalidatie:
n Eugeria

Hospice:
n Hoog Schuilenburg
Daarnaast bieden wij:
n Wijkverpleging
n Thuisbegeleiding
n Casemanagement dementie
n De Ledenservice

WIJ BIEDEN
Verpleeghuiszorg:
n	 De Elshof
n De Weijdehof
n Eugeria
n Hoog Schuilenburg
n Titus Brandsmahof

Bij ons werken als
(WIJK) VERZORGENDEOF VERPLEEGKUNDIGE

Kijk opwww.werkenbijcarintreggeland.nl

Al 30 jaar uw 
uitvaartverzorger.

Betrouwbaar,
 integer, 
open en

transparant.

Dag en nacht bereikbaar
0546-443264
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Vacaturebank

Op deze plaats vindt u steeds de openstaande vacatures voor vrijwil-
ligers bij de Almelose ouderenbonden en bij de Stichting COSBO. 

Het SeniorenJournaal zoekt een coördinator. Neem contact op met de 
huidige coördinator Roel Dragt per mail: seniorenjournaal@gmail.com.

Bij de KBO wordt gezocht naar:
• Een secretaris
Meer informatie bij de huidige secretaris mw. Ria van Wijk, tel. 0546-
828164 of mail riavanwijk58@gmail.com.
• Een penningmeester
Voor informatie kunt u contact opnemen met de huidige penningmees-
ter T. Frazer. Tel. 0546-861726 of per mail tonfra38@outlook.com.
• Algemene bestuursleden
Informatie bij de voorzitter van de KBO de heer Fons Lucas tel. 06-
46438688 of per mail fonslucas49@gmail.com.
• Reservebezorgers KBO-ONS-Magazine en SeniorenJournaal. 
Informatie bij Toni Vogelgsang, tel. 06-54336802.
• Medewerkers activiteiten:
Neem contact op met Miny Vogelgsang: minyvogelgsang@gmail com 
of 06-42755498.

Overigens zijn bij alle Almelose ouderenorganisaties KBO, OVA en PCOB 
vrijwilligers van harte welkom. U kunt zich melden voor informatie bij de 
contactpersonen, zie de contactpagina.
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Ik weet niet hoe dat in uw vroege jeugd was, maar mijn moeder ge-
bruikte nogal eens het spreekwoord “Als Pasen en Pinksteren op één 
dag vallen” als reactie op een in haar ogen onmogelijke vraag van mij. 
Ik denk dat ik toen weleens zal hebben gedacht: zou dat kunnen, al 
was het maar voor één keer? Ter verdediging van mezelf: ik was toen 
echt nog erg jong. Tussen Pasen en Pinksteren verstrijken 50 dagen. 
Wist u dat het woord Pinksteren is afgeleid van het Griekse woord 
pentekoste dat ‘de vijftigste dag’ betekent?
In onze Bijbel staan heel veel spreekwoorden en gezegden die ook 
vandaag nog vaak door mensen gebruikt worden, of waarvan tenmin-
ste de betekenis bekend is. Dat ze hun oorsprong vinden in de Bijbel is 
denk ik bij een steeds kleinere groep bekend. Boeten de spreekwoor-
den en gezegden ze daarmee aan kracht in? Ik denk van niet. Op het 
moment dat ik dit verhaal schrijf komt Pinksteren (de verjaardag van 
de kerk) al aardig dichtbij. In bijgaand gedicht worden onze Pasen- en 
Pinkstergevoelens alvast treffend omschreven. 

Als Pasen en Pinksteren op één dag vallen…
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Ledenmutaties KBO
Nieuwe lid: dhr. Snijders
Overleden: mw. Reekers-Loevezijn,  dhr. Van den Berg,  dhr. Oude Kot-
te,  mw. Schelvis-Ameloh.

Pinksteren… in vuur en vlam

Als wij in vuur en vlam gaan staan
Overtuigd zijn waar voor wij gaan
Dan zien de mensen aan ons leven
Met wie ons leven zo is verweven
Niet na kunnen laten, te getuigen
Wij niet voor afgoden willen buigen
Omdat de Geest die nu in ons woont
Wijst op Hem die in de hemel troont
Daarvoor de weg heeft vrijgemaakt
En wij steeds weer worden geraakt
Hoe Hij voor ons op Golgotha leed
Dat ook voor heel de wereld deed 

Na Zijn dood is Hij weer opgestaan
En is Hij naar de hemel terug gegaan
Maar toch liet Hij ons niet echt alleen
Want Zijn Geest werkt door ons heen
Om ons in vuur en vlam te laten staan
Hij daarin ook met ons mee wil gaan
In onze moeite, zorgen, angst en pijn
Wil Hij ons steunen en bij ons zijn
En nog steeds werkt de Heilige Geest…
Elk jaar weer rondom het Pinksterfeest!

Fons Lucas voorzitter KBO
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4 en 5 mei

Gedenken en vieren
Ondanks afnemende gevoelens 
van verbondenheid en saamho-
righeid in de samenleving, blijven 
de Nationale Herdenking op 4 
mei en Bevrijdingsdag op 5 mei 
de dagen waarop Nederlanders 
zich het sterkst verbonden voelen 
met de rest van de samenleving. 
Dat blijkt steeds weer uit een jaar-
lijks terugkerend onderzoek dat 
in opdracht van het Nationaal Co-
mité 4 en 5 mei wordt uitgevoerd 
naar het draagvlak voor herden-
ken en vieren in Nederland. Uit 
het onderzoek blijkt ook dat de 
angst voor oorlog in 2023 sterk is 
toegenomen. Oudere mensen zijn 
doorgaans angstiger voor oorlog 
dan jongere mensen. De angst dat 
zoiets als de Tweede Wereldoor-
log opnieuw kan gebeuren wordt 
in 2023 ook vaker als reden voor 
zowel herdenken op 4 mei, als 
vieren op 5 mei genoemd. Deze 
resultaten zijn vermoedelijk te 
verklaren door de inval van Rus-
land in Oekraïne en de confl icten 
in Israel en Palestina.

Ik hoop dat u op deze dagen ook 
een bepaalde verbondenheid 
ervaart en dat deze niet alleen 
wordt ingegeven door onvrijheid 
en angst.

Van de bestuurstafel

Ochtend/lunch 90+
Wij hebben op 3 april als bestuur 
een “feestje” gehad met onze 90 
jarigen. We kunnen spreken van 
een zeer geslaagde ochtend en 
voor herhaling vatbaar. Dank 
aan Ans en Louise die e.e.a geor-
ganiseerd hebben. Een uitvoerig 
verslag leest u elders in dit Senio-
renJournaal.

Zomerschool
De OVA kerngroep is druk bezig 
met programma, het lijkt een fan-
tastische week te worden met een 
zeer gevarieerd programma...als 
nu het weer maar mee zit.

Ledenvergadering
Als u dit leest hebben we onze 
jaarlijkse ledenvergadering alweer 
achter de rug, een verslag hiervan 
kunt u dus pas volgende maand 
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Zet deze datum alvast in uw 
agenda: 31 oktober 2024.
Er staat weer een OVA- Event in 
Hof 88 op de planning. Deze keer 
wordt het een SingAlong. Kun je 
nog zingen? Zing dan mee met 
leuke populaire liedjes. 

In de aanloop van het Event 
komen we 4 keer met een groepje 
liefhebbers bij elkaar om te oefe-
nen op 8-15-22-29 oktober. Daarna 
volgt er in Hof 88 een SingAlong 
op 31 oktober met iedereen die 
zingen wil. Gezellig! 

Er is een ontvangst met koffie en 
iets lekkers en na afloop natuurlijk 
gezellig napraten onder het genot 
van een hapje en drankje.

Meer informatie volgt later maar 
bel of mail me gerust als u nu al 
meer wilt weten. 

Cobi Noordhoff, tel. 0546-860948 
email: cobinoordhoff@gmail.com.

SingAlong Event

verwachten. Ik wil hier al wel een 
aantal cijfermatige wetenswaar-
digheden vermelden:

•	 In 2023 heeft de OVA 71 
nieuwe leden mogen verwel-
komen, op 31 december 2023 
telde de OVA 364 leden.

•	 We hebben daarnaast ook 
afscheid moeten nemen van 33 
leden, waarvan 17 door over-
lijden en anderen o.a. door 
verhuizing c.q.  opname in een 
verpleeginrichting.

•	 Het aantal vrijwilligers binnen 
onze vereniging bedraagt 36.

•	 Het e-mail gebruik is onder 
onze leden de laatste 3 jaar 
gegroeid van 67% naar 83 %.

Henk Snoeijer
Voorzitter OVA

Ledenmutaties OVA
Nieuw lid: mw. Van ‘t Oosten-
de-van Braam
Overleden: mw. Biester, mw. Schi-
ricke, mw. Kremer.
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Als u bovenstaande woorden 
leest, denkt u vast meteen aan 
de drie aapjes, waarvan er eentje 
de oren dichthoudt, een ander 
de ogen en de derde de mond. Je 
komt ze in allerlei variaties tegen, 
van heel groot tot heel klein en 
ook in verschillende vormen. In 
het kleinste kamertje bij mij thuis 
zijn het drie kikkertjes! 
Maar – goed beschouwd klopt 
het spreekwoord niet met wat er 
wordt uitgebeeld. Bij de ‘handjes’ 
voor de ogen en de oren valt er 
toch niets te zien of te horen. Beter 
is de uitleg: ‘Kijk niet naar…, luis-
ter niet naar… en zeg geen… ver-
keerde dingen.’ Er is zelfs een va-
riatie met gekruiste handen: ‘Doe 
geen verkeerde dingen.’ Echter, 
als we van goede dingen getuige 
zijn, worden we juist opgeroepen 
om die niet voor onszelf te hou-
den, maar om die door te geven. 
Dat is een Bijbelse opdracht. 

In deze tijd van het kerkelijk jaar 
leven we tussen Pasen en Pink-
steren. De 40 dagentijd is overge-
gaan in de 50–dagenperiode. We 
denken terug aan de discipelen 
die verwachtend hebben uitgezien 
naar de vervulling van de belof-
te: de uitstorting van de Heilige 

Horen, zien en ... zwijgen?

Geest. Dit was de bekroning van 
Jezus’ werk op aarde. Vanuit Jeru-
zalem zou de blijde boodschap de 
wereld over gaan: genade, verge-
ving en eeuwig leven voor ieder 
die in Hem gelooft. Ongeacht van 
welk volk of ras men ook is. Op 
de Olijfberg gaf Jezus Zijn laatste 
bevel om alle volken over Hem te 
leren en hen te dopen in de naam 
van de Vader, de Zoon en de Hei-
lige Geest. 

Wat hebben de oor– en oogge-
tuigen hiervan gesproken, ook al 
werd het hen niet in dank afge-
nomen en moesten ze het vaak 
met hun leven bekopen. Het bevel 
van de kerkelijke overheid om 
te zwijgen werd openlijk gene-
geerd: ‘Wij kunnen niet nalaten 
te spreken over wat wij gezien 
en gehoord hebben.’ Het is nu 
zo’n twintig eeuwen later. De 
goede boodschap heeft ook ons 
bereikt en heeft nog niets aan 
waarde ingeboet. En ook nu is er 
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de tegenstand, openlijk of bedekt. 
We worden steeds meer terugge-
duwd naar een plek binnenshuis. 
Christelijke, goede waarden en 
gewoonten worden als verouderd 
afgedaan. Laat het ons niet ont-
moedigen, ook niet bij het bezig 
zijn voor de PCOB. We hoeven 
er ons niet over te verwonde-
ren dat dit gebeurt, want 2000 
jaar geleden is voorspeld dat de 
navolgers van Christus net als 
hun Meester verdrukking zouden 
ondervinden. Zijn voorspellingen 
komen uit. Zo mogen we ook vast 
vertrouwen dat alles heen stuwt 
naar dé grote Toekomst, Zijn 
nieuwe Koninkrijk. Jezus heeft in 
Zijn leven daar de contouren van 
laten zien: een wereld waarin de 
boodschap van het goede werke-
lijkheid wordt, waarin recht en 
redding realiteit zijn. 

Waarom zwijgen we zo vaak? 
Onze kracht schiet tekort, maar 
door Zijn Geest wil Hij in vuur en 
vlam zetten. Zijn afscheidswoor-
den geven ons moed: ‘Zie, Ik ben 
met u alle dagen tot de voleinding 
van de wereld.’ 

God roept en in Hem is de kracht 
die onze zwakheid staalt. 
Dit is de vreugd, dat Hij het doel. 
Want wat er in de wereld woed’, 
toch is het God Die wint 
en in een elk die Hem behoort 
het nieuwe Rijk begint.

Rits van der Woude

Wij zoeken reservebezorgers
De lijst met reservebezorgers is geslonken, daarom is het bestuur op 
zoek naar PCOB-leden die 10 keer per jaar een wijk willen voorzien 
van het Seniorenjournaal en het ANBO/PCOB Magazine. Voor de 
organisator van de verspreiding is het gemakkelijk om een reservelijst 
bij hand te hebben. Er zijn vast PCOB -leden die hieraan mee willen 
werken. Aanmelden bij het secretariaat:  jnijmeijer43@gmail.com.
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Activiteiten
Ledenmiddag 15 mei 2024
Deze middag zijn uitgenodigd Ari Niks en Ina Timmer van de Histori-
sche Boekdrukkerij De Arend uit Doesburg. Zij verzorgen onze mid-
dag met het thema: De geschiedenis van onze dranken. 
Wat zijn de gebruiken en wat is de afkomst van water, melk, thee, 
koffie bier, wijn en sterke drank. Arie heeft o.a. Kunstgeschiedenis 
gestudeerd. Het is dan ook geen wonder dat dit onderwerp met circa 
150 lichtbeelden van bekende en minder bekende afbeeldingen wordt 
ondersteund. Hij gaat vooral in op de oorsprong en het nut van de 
diverse soorten dranken. Hij gaat niet in op de vele varianten van 
bijvoorbeeld thee, maar wel wanneer en wie heeft het ontdekt en hoe 
kwam het in Nederland. Zo vertelt hij allerlei wetenswaardigheden 
met een knipoog naar kunstgeschiedenis. De titel? Wat is de overeen-
komst tussen koffiedrinkers en aardappeleters?
Deze bijeenkomst wordt gehouden in een zaal van de Pniëlkerk, 
Rembrandtlaan 352. Iedereen is van harte welkom ook de leden van 
de andere ouderenbonden. Ook u als belangstellende heten wij graag 
welkom. Aanvang: 14.00 uur (vanaf 13.30 uur is de deur geopend). 
Opgeven t/m maandag 13 mei 2024 17.00 uur, bij ondergetekende: Jan 
Nijmeijer, 06-22586248 of jnijmeijer43@gmail.com.

Overige activiteiten in 2024, op:
19 juni: Varen op de Vecht
17 juli, ??
18 september, BBQ
16 oktober: Fun-Ie-Fit
20 november: gesprek met wethouder van Mierlo
18 december: Adventsviering.

ANBO/PCOB Magazine
Dit magazine verschijnt dit jaar 8 keer. Februari verscheen het niet en 
ook in mei dit jaar zal het niet verschijnen. Het SeniorenJournaal komt 
zoals gewoonlijk 10 keer per jaar.
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Ledenmutaties PCOB
Overleden: Dhr. Henk ter Horst is 27 maart 2024 overleden in de leef-
tijd van 76 jaar. Hij was enkele jaren secretaris van onze afdeling. Wij 
wensen zijn vrouw, kinderen en verdere familie heel veel sterkte met 
dit verlies.
				    Heer,
			   Als ik geen woorden weet
			   om tegen U te zeggen
			   hoor dan in mijn zwijgen
			   mijn verlangen naar U.
			   Help mij dit verlangen ooit
			   uit te drukken in wat ik bid
			   maar ook in wat ik doe.

Jubilarissen PCOB Almelo
Tijdens de jaarvergadering op 20 maart 2024 hebben wij een aantal 
jubilarissen mogen huldigen. Jammer dat deze niet allemaal aanwezig 
konden zijn, hieronder een foto van hen die 25 jaar lid waren in het 
afgelopen verslagjaar. Degenen die niet aanwezig waren krijgen de 
bescheiden thuis bezorgd door een delegatie van het bestuur.
In een volgende editie wordt er verder iets geschreven over de “Jaar-
vergadering”. 
Op de foto v.l.n.r. mevr. Steenkamp, dhr. Roseboom, dhr & mevr. Dijkstra en 
daarnaast dhr. Borger die officieel bedankt werd voor zijn vele werk voor de 
PCOB Almelo.
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Redactie SeniorenJournaal

Roel Dragt
coördinatie, opmaak, secretariaat

Ton Frazer
penningmeester

Marion Wesselink
redacteur

Truus Platenkamp
notulist, redacteur

Peter van der Molen
redacteur

Rits van der Woude
redacteur

De redactie behoudt zich het recht 
voor ingezonden kopij aan te pas-
sen dan wel niet te plaatsen.

Algemeen contactadres:
seniorenjournaal@gmail.com 

Inleveren kopij voor het vol-
gende nummer: 
uiterlijk 17 mei 2024

Bezorgdatum volgende num-
mer: 
rond het weekend van 2 juni. 

Internet: Het SeniorenJournaal is 
ook te lezen op internet: www.
cosboalmelo.nl/seniorenjournaal

Het SeniorenJournaal wordt 
uitgegeven door de Stichting 
COSBO, i.c. de redactie Senioren-
Journaal.

Drukwerk: Microform Almelo 

Depot: Toni Vogelgsang.

SeniorenJournaal - 2024, 10e jaargang, nummer 4

schoenen
Gert de Olde



Benieuwd wat
uw huis waard is?
Heeft u verhuisplannen en wilt u graag weten wat uw woning waard is? 
Wij komen graag eens geheel vrijblijvend bij u langs. Als u voor de koffie zorgt, 
nemen wij iets lekkers mee. Uiteraard kunnen wij u ook van dienst zijn bij de 
aankoop van uw volgende (levensloopbestendige) woning of appartement.

(0546) 57 12 72

Bel ons voor een persoonlijke afspraak:

Wierdensestraat 138 | Almelo
www.plaggemarsmakelaars.nl

aankoop van uw volgende (levensloopbestendige) woning of appartement.
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Dat doet geen enkele supermarkt 
ons na.
Wist je dat PLUSpunten het meest winstgevende 

spaarsysteem van Nederland is? Iedere euro die je bij 

PLUS spaart, is maar liefst € 1.50 waard. 

Bij elke euro aan boodschappen* koop je voor 2 cent 

een PLUSpunt. Met 200 PLUSpunten is je spaarkaart 

vol (kosten € 4,-). Lever je volle spaarkaart in en 

ontvang € 6,- contant. Zo heb je supersnel euro’s 

verdiend! Dat doet geen enkele supermarkt ons na.

Elke euro die je 
spaart is 1.50 waard!

50%
rente

plus.nl

Schuldink / Eskerplein 11 // Almelo // T: 0546492858

Openingstijden: ma - woe 08.00-20.00  don-zat 08.00-21.00 zon. 10.00-18.00


