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Natuurlijk wil je zo lang mogelijk zelfstandig leven. 
Wordt dit moeilijker dan zijn we er voor jou. 
Wij helpen jou met liefde en aandacht. En zoeken 
steeds naar de mogelijkheden zodat jij kunt leven 
zoals jij dat wilt. Jij houdt de regie. Carintreggeland: 
wat we doen, doen we met aandacht.

088 367 70 00  (lokaal tarief) 
www.carintreggeland.nl  

Ondersteuning die 
bij jou past

Dagbegeleiding:
�Q Titus Brandsmahof
�Q De Wingerd (in Eugeria)
Tijdelijk verblijf:
�Q Eugeria
�Q Hoog Schuilenburg
Revalidatie:
�Q Eugeria

Hospice:
�Q Hoog Schuilenburg
Daarnaast bieden wij:
�Q Wijkverpleging
�Q Thuisbegeleiding
�Q Casemanagement dementie
�Q De Ledenservice

WIJ BIEDEN
Verpleeghuiszorg:
�Q�� �)�I �*���W�L�S�J
�Q De Weijdehof
�Q Eugeria
�Q Hoog Schuilenburg
�Q Titus Brandsmahof

Bij ons werken als
(WIJK) VERZORGENDEOF VERPLEEGKUNDIGE

Kijk opwww.werkenbijcarintreggeland.nl

Al 30 jaar uw 
uitvaartverzorger.

Betrouwbaar,
 integer, 
open en

transparant.

Dag en nacht bereikbaar
0546-443264
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Vacaturebank

Op deze plaats vindt u steeds de openstaande vacatures voor vrijwil-
ligers bij de Almelose ouderenbonden en bij de Stichting COSBO. 

Het SeniorenJournaal zoekt een coördinator. Neem contact op met de 
huidige coördinator Roel Dragt per mail: seniorenjournaal@gmail.com.

Bij de KBO wordt gezocht naar:
• Een secretaris
Meer informatie bij de huidige secretaris mw. Ria van Wijk, tel. 0546-
828164 of mail riavanwijk58@gmail.com.
• Een penningmeester
Voor informatie kunt u contact opnemen met de huidige penningmees-
ter T. Frazer. Tel. 0546-861726 of per mail tonfra38@outlook.com.
• Algemene bestuursleden
Informatie bij de voorzitter van de KBO de heer Fons Lucas tel. 06-
46438688 of per mail fonslucas49@gmail.com.
• Reservebezorgers KBO-ONS-Magazine en SeniorenJournaal. 
Informatie bij Toni Vogelgsang, tel. 06-54336802.
• Medewerkers activiteiten:
Neem contact op met Miny Vogelgsang: minyvogelgsang@gmail com 
of 06-42755498.

Overigens zijn bij alle Almelose ouderenorganisaties KBO, OVA en PCOB 
vrijwilligers van harte welkom. U kunt zich melden voor informatie bij de 
contactpersonen, zie de contactpagina.
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Tel. 0546-822523Tel. 0546-822523

T w e e w i e l e r s

Hans Wesselink AGF

Heeft u dit SeniorenJournaal 
meegenomen 

van een leestafel? Prima, 
daar liggen ze voor. 

Misschien is het een idee om 
lid te worden van één van de 
Almelose ouderenverenigin-

gen (KBO, OVA, PCOB)? 

Ook voor Rouw en Trouw         
Bornsestraat 89 - 91 Almelo

Tel: 0546 - 813838
Wij bezorgen ook!

BINNENKORT JARIG OF 
GEEF JE EEN FEESTJE?
MAAK JE DAG COMPLEET MET ONZE 
FEESTELIJKE HAPJESSCHAAL

50 KIPHAPJES
INCLUSIEF ONZE 
BEFAAMDE ‘KIPPELING’,
GLUTENVRIJ EN
ALTIJD OP VOORRAAD!

MAAK JE DAG COMPLEET MET ONZE 
FEESTELIJKE HAPJESSCHAAL

BEFAAMDE ‘KIPPELING’,

POELIERTENVELDE.NL

Voor een paar tientjes per 
jaar kunt u dan meedoen aan 

allerlei activiteiten, u helpt 
mee om de belangen van 

ouderen voor het voetlicht te 
brengen en u krijgt het 
SeniorenJournaal gratis 

thuisbezorgd.
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Hoe een onschuldig schaap een 
aartsbisschop de das omdoet!

Midden in de St. Pieter, recht voor 
het graf van de apostel staat een 
prachtige kleine kist. Bezoekers 
denken vaak dat daar de beende-
ren van Petrus in zitten. Maar dat 
is niet zo,die beenderen bevinden 
zich in het graf zelf. In de kist 
zit wol, ieder jaar vers breiwerk: 
dassen met kruisjes er op. Elk 
jaar, aan het eind van de maand 
juni, worden deze  uitgedeeld aan 
aartsbisschoppen uit de hele we-
reld. Zo’n das heeft natuurlijk en 
hele mooie naam: pallium. Al van 
af de oudste tijden is een pallium 
het kledingstuk waaraan je een 
aartsbisschop kunt herkennen.               

Teken van verbondenheid
Meestal wordt het bij een nieuwe 
aartsbisschop omgehangen door 
de paus zelf, op 29 juni, het feest 
van de apostelen Petrus en Pau-
lus. Het is een teken van verbon-
denheid tussen het centrale punt 
in de kerk, de zetel van Petrus in 
Rome en de kerkprovincies over 
de hele wereld. Zo is de kerk 
wereldwijd georganiseerd: overal 
bisdommen, met een bisschop, 
rond een aartsbisdom, met een 
aartsbisschop. De aartsbisschop 
zal in de vergadering de voorzit-

tershamer hanteren, maar op hele 
plechtige liturgische momenten 
doet hij zijn pallium om: een witte 
stola, opgesierd met zes zwarte 
kruisjes waaraan je een aartsbis-
schop kunt herkennen. 

Wol van de lammetjes van Agnes   
De wol van het pallium komt 
van speciale schapen. Ieder jaar 
worden op de feestdag van de 
Heilige Agnes bij haar graf twee 
lammetjes gezegend. Die lamme-
ren leveren later de wol van de 
pallia. Agnes verschilt één letter 
van agnus (lam), daarom werd ze 
vanaf de 7e eeuw afgebeeld met 
een lam. 
En met de zegen van de lamme-

tjes zegent 
men de wol 
voor alle 
aartsbisschop-
pen in de hele 
wereld. Zo zal 
dat, denk ik, 
nog eeuwen 
doorgaan. 

Want op mooie tradities moet je 
zuinig zijn toch?      

Fons Lucas KBO   



42

Op 20 februari heeft de KBO haar jaarlijkse algemene ledenvergadering 
gehouden. De opkomst was helaas zeer teleurstellend. Er waren van de 
400 leden maar 22 mensen aanwezig. Inclusief de 4 bestuursleden.
Wel waren de secretaris van de PCOB dhr. Nijmeijer en de Interim 
voorzitter van de COSBO dhr. Ter Haar en mw. Altena uit het provin-
ciebestuur aanwezig. Jammer dat zo weinig mensen zich laten zien als 
het bestuur uitleg geeft over alles waar ze mee bezig zijn. Dan komt al 
snel de vraag bij ons waar doen we het eigenlijk voor....

De penningmeester gaf uitleg over de financiën. De kascommissie heeft 
de stukken gecontroleerd en alles was prima in orde, en  hij kreeg door 
de vergadering décharge 
voor het boekjaar 2023. Het 
voorstel is om de contributie 
te verhogen naar € 30,00 per 
lid per jaar, dit werd door 
de (weinige) leden goed-
gekeurd. Tonnie Frazer gaf 
aan na 10 jaar te stoppen als 
penningmeester. Hij werd 
bedankt voor zijn jarenlan-
ge inzet en mocht een ca-
deaubon en een fles wijn in 
ontvangst nemen.

Ook de secretaresse heeft nog een jaar uitstel gekregen, na 10 jaar, 
maar zit wel ‘op de schietstoel’.

Als er zich geen nieuwe bestuursleden aanmelden dan betekent dat 
waarschijnlijk het einde van KBO Almelo. Misschien al in 2025. Dat 
zou betekenen dat we ons 70-jarig bestaan niet halen.
Dus kom op mensen als de KBO u lief is! Doe er dan ook moeite voor 
hen meld u aan als bestuurslid. Het is nu echt 5 voor 12.  Het is echt 
niet moeilijk en dan kunnen we samen weer verder.

Miny Vogelgsang

Algemene Ledenvergadering KBO
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Ledenmutaties KBO
Nieuwe leden: mw. Haarman, dhr. Alberink
Overleden: dhr. Lindeman.
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Ledenvergadering OuderenVereniging Almelo
Datum:            woensdag 17 april 2024
Aanvang:        12.00 uur (inloop vanaf 11.30 uur)
Plaats:             Clubgebouw De Kauwe, Rietstraat 222 A te Almelo

Beste leden van de OVA,

Het bestuur nodigt hierbij de leden van de OuderenVereniging Almelo 
uit voor onze jaarlijkse ledenvergadering op 17 april a.s..
We beginnen de bijeenkomst met een broodjeslunch. In verband met 
de lunch is het noodzakelijk dat u zich aanmeldt voor de ledenverga-
dering (zie verder onderaan dit bericht). Na de lunch starten we met 
de ledenvergadering (+/- 13.30 uur). 

Agenda: 
1. Opening en mededelingen
2. Verslag ledenvergadering 12 april 2023
3. Moment van herinnering
4. Samenvatting inhoudelijk jaarverslag 2023
5. Financieel jaarverslag 2023 en verslag kascontrolecommissie
6. Begroting 2025 en vaststellen contributie
7. Benoeming leden kascontrole 2024
8. Bestuursbezetting:

Aftredend en herbenoembare leden : 
-Hans Buijs als penningmeester
-Henk Snoeijer als voorzitter 
Aftredend :
-Cobi Noordhoff als bestuurslid

9. Belangenbehartiging en de COSBO; mondeling verslag
10. Organisatie van activiteiten vanaf 1 januari 2024
11. Rondvraag
12. Afsluiting. 
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Het inhoudelijke jaarverslag en het 
financiële verslag over 2023 liggen 
ter inzage voor en tijdens de leden-
vergadering en zijn (vooraf) even-
tueel op te vragen bij de secretaris 
Janny Middelkamp.

Namens het bestuur,
Janny Middelkamp, 1e secretaris. 

Aanmelden voor deze bijeenkomst 
kan tot en met maandag 8 april.
Bij uw aanmelding graag vermel-
den: uw naam, adres, telefoonnum-
mer en eventueel uw lidnummer.

Aanmelden:
• Per e-mail (voorkeur): secretari-
aat@ouderenverenigingalmelo.nl
• Per post: Ootmarsumsestraat 513, 
7603 NM, Almelo
• Per telefoon: 0546 851580.

P.S.  Wilt u zich aanmelden maar 
heeft u een probleem met het ver-
voer dan zoeken we samen naar 
een oplossing. U dient dit dan wel 
bij uw opgave te vermelden.
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Vitaliteit
Het nieuwe rapport “Investeren 
in vitale ouderen” van het Sociaal 
en Cultureel Planbureau (SCP) 
geeft inzicht en handvatten om de 
kwaliteit van leven van ouderen 
te verbeteren en het vermogen 
van vitale ouderen te vergroten 
om bij te dragen aan de samenle-
ving. 
Nederland vergrijst in een snel 
tempo. Dat legt een grote druk op 
onze samenleving. 

Deze vergrijzing vraagt niet 
alleen om oplossingen op het 
gebied van welzijn en zorg, maar 
ook op het gebied van werk, wo-
nen en samenleven.  
Het SCP-onderzoek geeft aan hoe 
het maatschappelijk potentiëel 
van mensen vergroot kan worden 
die (nu en in de toekomst) de 
AOW-leeftijd bereiken en als vita-
le ouderen aan deze samenleving 
bij kunnen blijven dragen.

Bijdrage van vitale ouderen
Het beleid moet om die reden niet 
alleen gaan over de toenemende 
(mantel-)zorgvraag en personeels-
tekorten in de zorg en een tekort 
aan verpleeghuisbedden, maar 
ook over investeren in het vergro-
ten van de betekenisvolle rol van 
ouderen voor de samenleving en 
hoe zij kunnen blijven meedoen 
en bijdragen. 

We zien gelukkig dan ook dat een 
steeds grotere groep gepensio-
neerden actief deelneemt aan het 
verenigingsleven, deelneemt aan 
culturele en sportieve activiteiten 
en/of vrijwilligerswerk doet. 
Ook als ouderenvereniging moe-
ten we hier een belangrijke rol in 
willen blijven spelen.

Van de bestuurstafel:
Op 17 april houden we onze 
jaarlijkse ledenvergadering aan de 
Kauwe in de Rietstraat, de inloop 
start om 11.30 uur. 
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Ledenmutaties OVA
Nieuwe leden: dhr. Boswerger, mw. Hauer, dhr. Zandinga, mw. 
Smit-Lenters, dhr. en mw. Bakker-Vrolijk.
Overleden: dhr. S. Hardenberg.

Kaarten
De kaartclub komt weer bijeen op 18 april. Zie verder bij de Activitei-
ten-pagina’s.

Een uitgebreide uitnodiging vindt u elders in dit SeniorenJournaal. In 
verband met de lunch is opgave wenselijk.
Vanaf 1 januari is de OVA gestart met de organisatie van activiteiten 
anders in te richten, we gaan deze nieuwe organisatievorm op 16 april 
bespreken met alle vrijwilligers binnen onze vereniging die op dit 
moment betrokken zijn bij het organiseren van activiteiten. Een uitno-
diging volgt.
Dit jaar organiseert de OVA een “Zomerschoolprogramma”, er worden 
diverse activiteiten aangeboden, dit in de week van 5 t/m 9 augustus. 
Op 12 maart ontvingen we van Almelo Promotie het bericht dat we een 
financiële bijdrage tegemoet kunnen zien. De activiteiten zijn uiteraard 
bedoeld voor alle Almelose senioren.
Ik wens u goede paasdagen toe.

Henk Snoeijer
Voorzitter OVA
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Bij opsporingstechnieken zal de recherche geen daderinformatie 
geven. Heel anders is het als er wel eens iemand door een vreem-
de is gered uit een penibele situatie. Soms zoeken mensen publici-
teit om een hulpdader te vinden, wordt tot in detail daderkennis 
gedeeld. De dader zal dankbaar zijn dat hulp geboden kon wor-
den. 

Ook in kleinere situaties zal er dankbaarheid zijn. Buurvrouw 
kookt een extra pannetje hachee… Buurman maait ’t gras van 
buurvrouw… contactpersoon brengt bezoekje… bestuurslid 
neemt deel aan bestuursvergadering… bezorger brengt ledenblad 
rond… 

Zo rijgt daderschap zich aaneen tot een koord van geloofswerk. 
Zo worden de werkhanden tot zegen, de voeten tot heilsboden-
voertuig, de monden tot troostoverdragers, de mens tot voertuig 
van Gods goedheid. 

Zo actief mag de PCOB zijn in het maatschappelijk samenle-
vingsveld. Helpende handen in directe situatie. Meedenkend 
in overlegsituaties waarin de contouren van de zorg worden 
afgesproken. Raadgevend in gemeente- en landsbesturen om de 
samenleving te ordenen, passend binnen de kaders van Gods 
scheppingsordening. 

Jacobus leert het de lezer klip en klaar: Wees daders van het 
Woord en niet alleen hoorders. Anders bedriegt u uzelf. (Jakobus 
1:21-22) 
Jakobus is praktisch in zijn onderwijs. Zijn lessen zijn erop gericht 
dat ons vertrouwen in God een praktische weg vindt in ons leven. 
Het woord moet ons daders van het geloof maken.

Rits van der Woude

Dankbare dader
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Activiteit - gebrandschilderde ramen
Woensdag  17 april  2024 houden wij als leden van de PCOB onze le-
denmiddag in een zaal van de Pnielkerk, Rembrandtlaan  352.
Aanvang: 14.00 uur (vanaf 13.30 uur is de deur geopend).
Deze middag worden wij meegenomen in het bedenken en maken van 
gebrandschilderde ramen.
Diego Semprun Nicolas is de vijfde generatie in een dynastie van glazeniers. 
In de indrukwekkende Pancratiusbasiliek in Tubbergen bevinden zich de ge-
brandschilderde ramen die door hem en zijn familie zijn uitgevoerd. Mede aan 
zijn familienaam dankt hij zijn grootste opdracht tot nu toe: acht gebrandschil-
derde ramen voor de middeleeuwse kathedraal van Roermond. Een opdracht 
waaraan hij in 2005 begon en waarvan de omvang een zeldzaamheid is in de 
ontkerkelijkte wereld van vandaag. Het ‘verzetssraam’ kreeg veel aandacht in 
de pers. Onder een groot kruis verschijnt een gefingeerd concentratiekamp met 
bekende katholieke Nazi-slachtoffers als Titus Brandsma en Edith Stein. De 
Duitse bewakers hebben doodskoppen als gezicht. Zijn ramen verwijzen verder 
naar actuele thema’s als de ecologie en het vluchtelingenprobleem. Nicolas 
geeft een geheel eigen draai aan de oude voorstellingen. Het is moderne kunst 
met middeleeuwse middelen gemaakt.
Wij gaan er vanuit dat de hele zaal vol loopt, tot dan. Graag aanmelden 
vóór 15 april 2024 bij ondergetekende.
Secretariaat PCOB Almelo: jnijmeijer43@gmail.com (deze keer alleen 
per mail).

Overige activiteiten in 2024, op:

15 mei,
19 juni: Varen op de Vecht
17 juli, 
18 september,
16 oktober: Fun-Ie-Fit
20 november: gesprek met wethouder van Mierlo
18 december: Adventsviering.
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Vragen van een PCOB-Lid
Een PCOB lid heeft de volgende vragen: 
1. Is er iemand in Almelo die beschikt over foto’s, krantenartikelen en/
of bouwtekeningen van de bouw van het vorige stadhuis aan het Ba-
ken. Met enkele andere bewoners van het Baken heeft zij het plan om 
een herinneringsboekje maken.

2.Bij opruimwerkzaamheden in de tuin rondom “Het Baken” vond een 
bewoonster een briefje in de tuin, tegenover de Joodse Begraafplaats. 
Zeer slecht te lezen, maar met de tekst:
“26-1-2024, Holocaust nooit meer Auschwitz” met als afzender: 
Hoogbejaarde Almeloer (zie de foto hieronder).
Is er iemand die dit herkent, neem dan even contact op met Henriette: 
06-12537616
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Ledenmutaties PCOB
Nieuw lid: mw. M. Schipper, overgekomen vanuit Emmen. Wij heten 
haar van harte welkom en hopen dat zij zich snel bij ons thuis mag 
voelen. 
Overleden: dhr. H. Kromhof, overleden op 8 februari 2024, hij heeft de 
leeftijd van 87 jaar mogen bereiken. Hij was geen lid van de PCOB 
maar heeft jarenlang als bezorger meegedaan.
We denken aan hem met eerbied en respect
Wij wensen zijn kinderen en allen die van hem hielden
Veel sterkte en Gods troost bij het dragen van dit verlies.

Wij zoeken reservebezorgers
De lijst met reservebezorgers is geslonken, daarom is het bestuur op 
zoek naar PCOB-leden die 10 keer per jaar een wijk willen voorzien 
van het Seniorenjournaal en het ANBO/ PCOB Magazine. Voor de 
organisator van de verspreiding is het gemakkelijk om een reservelijst 
bij hand te hebben. Er zijn vast PCOB -leden die hieraan mee willen 
werken. Aanmelden bij het secretariaat:  jnijmeijer43@gmail.com.

ANBO/PCOB Magazine
In de afgelopen maand werden er vragen gesteld over de verschijning 
van bovengenoemd magazine. Tijdens de jaarvergadering is hier ook 
over gesproken (het verslag van deze vergadering komt in een volgend 
nummer van dit blad). Het magazine verschijnt dit jaar 8 keer. Het ver-
schijnt in de maanden februari en mei 2024 niet. Het SeniorenJournaal 
verschijnt zoals gewoonlijk 10 keer per jaar.



52

Redactie SeniorenJournaal

Roel Dragt
coördinatie, opmaak, secretariaat

Ton Frazer
penningmeester

Marion Wesselink
redacteur

Truus Platenkamp
notulist, redacteur

Peter van der Molen
redacteur

Rits van der Woude
redacteur

De redactie behoudt zich het recht 
voor ingezonden kopij aan te pas-
sen dan wel niet te plaatsen.

Algemeen contactadres:
seniorenjournaal@gmail.com 

Inleveren kopij voor het vol-
gende nummer: 
uiterlijk 12 april 2024

Internet: Het SeniorenJournaal is 
ook te lezen op internet: www.
cosboalmelo.nl/seniorenjournaal

Het SeniorenJournaal wordt 
uitgegeven door de Stichting 
COSBO, i.c. de redactie Senioren-
Journaal.

Drukwerk: Microform Almelo 

Depot: Toni Vogelgsang

SeniorenJournaal - 2024, 10e jaargang, nummer 3

schoenen
Gert de Olde



Benieuwd wat
uw huis waard is?
Heeft u verhuisplannen en wilt u graag weten wat uw woning waard is? 
Wij komen graag eens geheel vrijblijvend bij u langs. Als u voor de koffie zorgt, 
nemen wij iets lekkers mee. Uiteraard kunnen wij u ook van dienst zijn bij de 
aankoop van uw volgende (levensloopbestendige) woning of appartement.

(0546) 57 12 72

Bel ons voor een persoonlijke afspraak:

Wierdensestraat 138 | Almelo
www.plaggemarsmakelaars.nl

aankoop van uw volgende (levensloopbestendige) woning of appartement.
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Dat doet geen enkele supermarkt 
ons na.
Wist je dat PLUSpunten het meest winstgevende 

spaarsysteem van Nederland is? Iedere euro die je bij 

PLUS spaart, is maar liefst € 1.50 waard. 

Bij elke euro aan boodschappen* koop je voor 2 cent 

een PLUSpunt. Met 200 PLUSpunten is je spaarkaart 

vol (kosten € 4,-). Lever je volle spaarkaart in en 

ontvang € 6,- contant. Zo heb je supersnel euro’s 

verdiend! Dat doet geen enkele supermarkt ons na.

Elke euro die je 
spaart is 1.50 waard!

50%
rente

plus.nl

Schuldink / Eskerplein 11 // Almelo // T: 0546492858

Openingstijden: ma - woe 08.00-20.00  don-zat 08.00-21.00 zon. 10.00-18.00


