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ADRES�

Ledeboerslaan 1
7606 HS Almelo �

CONTACT

T (0546) 810 137
E info@beeklust .nl

ONLINE�

F Facebook /Beeklust
W www.beeklust .nl

ERVE BEEKLUST

Een gezel l ige en
knusse par ty boerder ij

Erve Beeklust verzorgt complete arrangementen, geheel aangepast op uw wensen. 

Zo kunt u bij ons terecht voor alle mogelijke familiaire aangelegenheden, zoals een 

familiefeest met buffet, een bruiloft met diner en live muziek, of een condoleance. 

Voorafgaand aan uw komst maken wij op locatie met u een afspraak. Op deze manier 

kunnen wij uw wensen doornemen en een arrangement op maat voor u samenstellen.

Meer infomatie of reserveren? bel 0546 - 810 137 of mail naar info@beeklust.nl

U ZEGT HET MAAR
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COSBO
p/a Almelo Sociaal, Boddenstraat 3, 7607 BL Almelo Tel.: 06-42755498
Mail: cosbo@almelosociaal.nl   www.cosboalmelo.nl

KBO
Ria van Wijk, De Condor 25, 7609 HA Almelo
Tel.: 0546 - 828164   Mail: riavanwijk58@gmail.com
www.kbo-overijssel.nl/afdelingen  (kies Almelo)
Bankrekening: NL28 RABO 0102 1697 48 

OVA
Janny Middelkamp, Ootmarsumsestraat 513, 7603 NM
Tel: 0546 851580 Mail: secretariaat@ouderenverenigingalmelo.nl
www.ouderenverenigingalmelo.nl
Bankrekening: NL17 RABO 0192 0023 25

PCOB
Jan Nijmeijer, Aletta Jacobsstraat 176, 7607 SH Almelo
Tel : 06-22586248  Mail : jnijmeijer43@gmail.com
www.pcob.nl/uw-afdeling/almelo
Bankrekening: NL22 RABO 0368 8441 96

Meer weten over lidmaatschap, contributie, banknummers, adressen 
rijbewijskeuringen enzovoort:
Neem contact op met het secretariaat van uw ouderenorganisatie.

Contact SeniorenJournaal: seniorenjournaal@gmail.com

Contac t
met de Almelose ouderenorganisaties

Contac t



36

Natuurlijk wil je zo lang mogelijk zelfstandig leven. 
Wordt dit moeilijker dan zijn we er voor jou. 
Wij helpen jou met liefde en aandacht. En zoeken 
steeds naar de mogelijkheden zodat jij kunt leven 
zoals jij dat wilt. Jij houdt de regie. Carintreggeland: 
wat we doen, doen we met aandacht.

088 367 70 00  (lokaal tarief) 
www.carintreggeland.nl  

Ondersteuning die 
bij jou past

Dagbegeleiding:
n Titus Brandsmahof
n De Wingerd (in Eugeria)
Tijdelijk verblijf:
n Eugeria
n Hoog Schuilenburg
Revalidatie:
n Eugeria

Hospice:
n Hoog Schuilenburg
Daarnaast bieden wij:
n Wijkverpleging
n Thuisbegeleiding
n Casemanagement dementie
n De Ledenservice

WIJ BIEDEN
Verpleeghuiszorg:
n	 De Elshof
n De Weijdehof
n Eugeria
n Hoog Schuilenburg
n Titus Brandsmahof

Bij ons werken als
(WIJK) VERZORGENDEOF VERPLEEGKUNDIGE

Kijk opwww.werkenbijcarintreggeland.nl

Al 30 jaar uw 
uitvaartverzorger.

Betrouwbaar,
 integer, 
open en

transparant.

Dag en nacht bereikbaar
0546-443264
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Vacaturebank

Op deze plaats vindt u steeds de openstaande vacatures voor vrijwil-
ligers bij de Almelose ouderenbonden en bij de Stichting COSBO. 

Bij de KBO wordt gezocht naar:
• Een secretaris
Meer informatie bij de huidige secretaris mw. Ria van Wijk, tel. 0546-
828164 of mail riavanwijk58@gmail.com.
• Een penningmeester
Voor informatie kunt u contact opnemen met de huidige penningmees-
ter T. Frazer. Tel. 0546-861726 of per mail tonfra38@outlook.com.
• Algemene bestuursleden
Informatie bij de voorzitter van de KBO de heer Fons Lucas tel. 06-
46438688 of per mail fonslucas49@gmail.com.
• Reservebezorgers KBO-ONS-Magazine en SeniorenJournaal. 
Informatie bij Toni Vogelgsang, tel. 06-54336802.
• Medewerkers activiteiten:
Neem contact op met Miny Vogelgsang: minyvogelgsang@gmail com 
of 06-42755498.

Overigens zijn bij alle Almelose ouderenorganisaties KBO, OVA en PCOB 
vrijwilligers van harte welkom. U kunt zich melden voor informatie bij de 
contactpersonen, zie de contactpagina.
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Doelmatige revalidatie Verpleeghuiszorg op maat

Samen voor persoonlijke zorg

Kijk voor alle mogelijkheden op: Of bel met

www.triviummeulenbeltzorg.nl 0900 - 2 453 453

Wijkverpleging bij u thuis

SeniorenJournaal

Wij (de redactieleden) zijn - naast 
het doorlopende werk voor het 
SeniorenJournaal - druk bezig met 
de voorbereidingen van een fees-
telijke middag vanwege het 10-ja-
rig bestaan. Het programma is nog 
niet volledig uitgewerkt maar er 
zal in ieder geval gelegenheid zijn 
om elkaar te ontmoeten. 
En we hebben een voorlopige da-
tum vastgesteld, namelijk 23 mei 
(‘s middags). Die datum mag u al-
vast noteren. Wordt vervolgd.

Roel Dragt
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HUBA

Vanaf 1 maart is het weer zover, 
dan vraagt de belasting weer om 
uw inkomen door te geven, liefst 
vóór 1 mei a.s.. 
Altijd een vervelende tijd als u 
dit moeilijk vindt om te doen. De 
COSBO heeft vrijwilligers die erin 
geschoold zijn om u hier mee te 
helpen. We noemen ze HUBA’s 
(Hulp Bij BelastingAangifte). Ze komen bij u aan huis en vragen hierbij 
een kleine vergoeding van € 15,00.
Let op. Heeft er een wijziging in uw situatie plaatsgevonden dan kan 
dit effect hebben op uw inkomen. Denkt u recht te hebben op toesla-
gen, of  bent u niet in de mogelijkheid om aangifte te doen  voor 1 mei 
a.s., vraag dan uitstel aan. Ook dan kan de HUBA u hier mee helpen.
Wilt u gebruik maken van de hulp van deze HUBA’s  neem dan con-
tact op met het secretariaat van de COSBO, Miny Vogelgsang, Tel. 06 
42 75 54 98. Zij noteert dan uw naam, adres en telefoonnummer en 
wijst u een HUBA toe, die neemt dan contact met u op. 

Seniorenpanel

Met de enquetes van het Seniorenpanel peilen wij wat er leeft onder de 
Almelose senioren. Op dit moment zijn we in gesprek met het COS-
BO-Platform over allerlei vragen die zij graag aan u zouden willen stel-
len. Het COSBO-Platform is een soort ‘denktank’ van de COSBO, zij 
werken voorstellen van het COSBO-bestuur uit maar komen ook zelf 
met ideeën en uitwerkingen daarvan. Het woonconcept Allezins en 
een mogelijke uitwerking de Portier zijn daar voorbeelden van. Wonen 
en zorg is een blijvend belangrijk onderwerp waar de COSBO zich mee 
bezighoudt. Het Platform en het Seniorenpanel werken aan een uit-
gebreide enquete waarmee u kunt vertellen over uw woonsituatie en 
uw wensen t.a.v. wonen en zorg. We komen daar binnenkort op terug. 
Heeft u zich nog niet aangemeld voor de enquetes van het Seniorenpa-
nel, mail dan naar cosbo@almelosociaal.nl.

Werkgroep Seniorenpanel
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Op weg naar Pasen anno 2024
Bij een rondleiding in de St.-Ge-
orgius Basiliek stelde ik als “gids” 
aan een groep middelbare scho-
lieren de vraag: Wie weet wat 
kruiswegstaties zijn? Niemand 
dus... Toen ik vroeg; Wie weet 
wat “The Passion” betekent, 
gingen alle vingers omhoog. Dit 
natuurlijk vanwege het jaarlijkse 
muzikaal-Bijbels evenement The 
Passion op TV! Tot hun grote 
verbazing zagen ze dat The Pas-
sion (middels 14 schilderijen) in 
de Basiliek aan de muur hangt. 
Mede hierdoor is het mooi dat het 
lijdensverhaal via de media onder 
de aandacht blijft! Het is wel even 
wennen dat ‘Jezus’ in deze beken-
de TV special niet door Romeinse 
soldaten maar door politieagen-
ten gevangen wordt genomen. 
Maar de échte boodschap van 
The Passion is er niet minder om 
en zal ongetwijfeld ook op deze 
manier tot ons blijven spreken. 

Tijdens mijn eerste rondreis door 
het Heilige Land Israël in 1998 
heb ik de Via Dolorosa (kruisweg) 
in Jerusalem zelf gelopen: een 
hoogtepunt! Het was een indruk-
wekkende belevenis dat ik dit 

van zo dichtbij mocht meemaken!  
Het voelde alsof ik een wandeling 
door de Bijbel maakte! 

Anno 2024 volg ik met “wran-
ge-kruisweg-gevoelens” de oorlog 
in Gaza! Elke oorlog is eigenlijk 
een kruisweg en de vrede is ver 
te zoeken. Geschokt reageerde de 
wereld op de inval van Israël in 
Gaza, wat op slechts 75 km van 
de bakermat van de The Passion 
is gelegen. De bevolking kreeg  
zowaar het kruis om hun schou-
der gelegd. Vredesbesprekingen 
lopen op niets uit. 
Gelukkig zijn er mensen die het 
“kruis van de oorlog” een beetje 
helpen dragen zoals ook Simon 
van Cyrene het voor Jezus deed! 
Laten we blijven vertrouwen op 
het Licht dat hoe dan ook deze 
oorlog zal overwinnen.      
“Hij die ons voorging in lijden en 
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Ledenmutaties KBO
Nieuw lid: Mw. Plieger-Voerman.
Overleden: Dhr. Meurs, dhr. Kemna, mw. Willemsen -Vos en mw. Zoete-
weij.

Palmtakjes
Vanaf Palmzondag 24 maart zijn er weer 
“gewijde” palmtakjes in de Mariakapel van 
de St. Georgius Basiliek af te halen. De kapel 
is dagelijks geopend van 9 tot 17 uur. Als u 
niet in staat bent zelf een palmtakje op te halen 
dan kunt u ze ook via de KBO bestellen. Deze 
krijgt  u thuis bezorgd. Bestellen kan bij Fons 
Lucas 06 46 43 86 88.

sterven, van Hem mogen wij het eeuwige leven erven”. Laten we on-
danks alle ellende in de wereld ook nu weer samen op weg gaan naar 
het Licht van Christus…, het Licht van Pasen!                     
Een Zalig en Gezegend Pasen gewenst!                                                                                                        

Fons Lucas  voorzitter KBO

Voor de 13e keer wordt dit jaar het muzikaal-Bijbels evenement The Passi-
on  (De passie) over het lijden en sterven van Jezus Christus gehouden. Deze 
wordt dit jaar op Witte Donderdag 28 maart om 20.30 uur van uit Zeist 
rechtstreeks live op NPO 1 uitgezonden
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Lentegevoel
Als ik dit schrijf is het midden 
februari en als ik naar buiten kijk 
lijkt het wel lente met al die bloei-
ende krokussen en elzen die al 
uitlopen. Ook hoor ik ‘s morgens 
bij het licht worden alweer de eer-
ste vogels. Ik hoop dan ook maar 
dat het snel weer lente wordt en u 
dit jaar ook een vervroegd ‘’lente-
gevoel’’ krijgt. Aan de deelname 
van onze activiteiten te zien heeft 
u er in ieder geval weer zin in en 
dat is dan ook de bedoeling.

Van de bestuurstafel:
Op 17 april houden we onze jaar-
lijkse ledenvergadering aan de 
Kauwe in de Rietstraat, de inloop 
start om 11.30 uur. We beginnen 
deze vergadering met een brood-
jesbuffet (met kroket), en daarna 
het officiele gedeelte. In het vol-
gende SeniorenJournaal vindt u 
als lid van de OVA hiervoor een 
uitgebreide uitnodiging waarna u 
zich kunt aanmelden. 
Misschien is het verstandig deze 
dag alvast te noteren in uw agen-
da.

De OVA kende in 2023 een zeer 
actieve activiteitencommissie. Dit 
jaar is het bestuur gestart met de 
organisatie van activiteiten an-
ders in te richten, een toenemend 
aantal leden en meer activiteiten 
vragen namelijk om een andere 
positionering binnen onze vereni-
ging.  Ook willen we de leden van 
de OVA hiermee stimuleren om 
zelf met ideeën te komen en deze 
daarna eventueel ook zelf te orga-
niseren en uit te voeren (begelei-
ding hierbij is uiteraard mogelijk). 
Tijdens onze ledenvergadering 
komen we hier uitvoerig op terug.
De leden van de OVA ontvangen 
bij deze editie van het Senioren-
Journaal een leuke Paasattentie. 
Misschien wat vroeg, maar u heeft 
nu in ieder geval de tijd om uw 
creativiteit er op los te laten en 
“het Paasei” te beschilderen zodat 
u het kunt ophangen in uw kamer 
of eventueel aan de Paastakken.
Ik wens u in ieder geval een goe-
de lente, en misschien tot ziens 
op de ledenvergadering of bij een 
andere activiteit van de OVA.

Henk Snoeijer, voorzitter OVA
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Ledenmutaties OVA
Nieuwe leden: mw. de Groot, mw. Schaap, mw. Oltwater, mw. Hollan-
ders, mw. Dubois, mw. Prinsen, dhr. Prinsen, mw. Schokker. 

Miny de Gooijer stopt met het bezorgen van het SeniorenJournaal
Miny de Gooijer bracht vele jaren boekjes zoals het SeniorenJournaal 
en de voorgangers daarvan rond . “Ik heb jarenlang ongeveer veer-
tig boekjes rond gebracht. Ik deed het met veel plezier. Twee andere 
mensen hebben het van mij overgenomen. Ik ben nu 84 jaar en het is 
mooi geweest”, vertelt Miny.  Hartelijk dank van de OVA voor haar 
jarenlange inzet!

Handje Helpen
Sinds april 2023 is  “Handje Helpen” van de OVA actief. We merkten 
dat het moeilijk is om een bedrijf te vinden dat kleine klusjes in huis 
wilde oplossen, klusjes zoals een schilderij ophangen of een lamp ver-
vangen. We hebben de koppen bij elkaar gestoken en na alle benodigde 
administratieve dingen zijn wij, Fred, Lody en Regina en Riet voor de 
aanmeldingen, enthousiast gestart. In september jl. werd ons groepje 
uitgebreid met Harm, ook een fervent klusser.

Tot nu toe hebben we al diverse leden 
kunnen helpen met b.v. een tuinhekje re-
pareren, een lamp ophagen, een piepende 
kastdeur soepel laten draaien, etc. etc.
Op dinsdag en donderdag van 9.00 uur tot 
10.00 uur kunnen de klusjes worden ge-
meld bij Riet, telefoonnummer 0546-800945, 
zij geeft de melding dan weer door aan 
Regina die vervolgens kijkt of het klusje 
door “Handje Helpen” gedaan kan worden. 
Regina neemt vervolgens weer contact op 

met de aanmelder en maakt een afspraak. De kosten hiervoor zijn 5 
euro, plus eventuele parkeerkosten en materiaalkosten. Deze dienst is 
uiteraard alleen beschikbaar voor OVA leden! 

Het Klussenteam: Regina, Fred, Harm, Lody en Riet
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Een lied voor onderweg

Kijkt u hoopvol vooruit, of maakt 
u zich juist zorgen over de toe-
komst? Ik stel voor om dit jaar te 
beginnen met een gezamenlijk 
lied. “Net zoals de Israëlieten 
zongen toen ze door de Rode Zee 
gingen, een onbekende toekomst 
tegemoet.” 
Ook u bent het jaar waarschijnlijk 
feestelijk gestart: u heeft olie-
bollen gegeten, samen de laatste 
seconden afgeteld en geproost 
op het nieuwe jaar. Een jaar dat 
hopelijk veel moois gaat brengen. 
Toch kunt u bij de start van dit  
jaar ook overvallen worden door 
een gevoel van somberheid. De 
oorlog in Oekraïne, het geweld 
in Israël en Gaza, de klimaatpro-
blemen … Er spelen veel dingen 
om je zorgen over te maken, in de 
wereld en in je persoonlijke leven. 
En het is onwaarschijnlijk dat al 
deze dingen het komende jaar 
opgelost zullen worden. Hebben 
we eigenlijk wel reden om ons te 
verheugen op dit jaar? 

Een levenslied 
Ook als we geloven dat God dit 
jaar met ons meegaat, kan het 
lastig zijn om hoopvol te blijven. 
We zijn kwetsbare mensen die 
struikelen en vallen. We worden 

geraakt door ziekte en dood, drei-
gen maar al te makkelijk ten prooi 
te vallen aan oppervlakkigheid of 
cynisme. Wat doe je als je opziet 
tegen de toekomst? Ik stuitte 
onlangs op dit mooie couplet uit 
'Een volk op weg gezet'.
Liedboek, lied 1002: 
Wat wordt gezongen onderweg? 
Een levenslied tegen de dood: ‘
Hij heeft de groten neergehaald 
en kleine mensen maakt Hij groot.’ 
Maar wie zijn wij? Wij gaan op pad, 
zingen elkaar de toekomst in. 
Wij struikelen en staan weer op: 
iedere dag een nieuw begin. 

Samen zingen 
Misschien moeten we dit  jaar 
starten met een gezamenlijk lied. 
Net zoals de Israëlieten zongen 
toen ze door de Rode Zee gingen, 
een onbekende toekomst tege-
moet. Zingen tilt je even boven 
jezelf uit, boven de twijfels en zor-
gen die je hoofd in beslag kunnen 
nemen. Wat hierbij helpt: liederen 
hoef je niet zelf te bedenken. Ze 
worden ons aangereikt door me-
degelovigen die de woorden en 
melodieën al voor ons op papier 
hebben gezet. 
Je hoeft ook niet altijd zélf te zin-
gen. Soms heb je even geen stem, 
voel je je vlak of ben je juist te veel 
door emoties overmand. Van tijd 
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Ledenmutaties PCOB: geen bijzonderheden

tot tijd overkomt dat ons allemaal. Gelukkig zijn er dan anderen die 
voor je doorzingen. Er komt vast een moment dat je weer kunt meezin-
gen. Misschien kun jij dan, op jouw beurt, wel voor een ander zingen. 

Ga mee 
Laten we dus volop zingen dit jaar, uit volle borst of voorzichtig mee 
neuriënd. In een volle kerk, in een klein groepje of in je eentje achter 
een beeldscherm. Ga mee, voeg je in het koor van alle tijden en plaat-
sen, in vertrouwen op onze God die is, die was en die komt. Hij houdt 
de toekomst in zijn hand. 
Uit hetzelfde lied 1002:
Een volk op weg gezet 
om vrede tegemoet te gaan: 
de toekomst die is aangezegd, 
moet doorverteld, verstaan, gedaan. 
Zijn wij dat volk gewekt om op te staan? 
Wij gaan.

Rits van der Woude

Wij zoeken reservebezorgers
De lijst met reservebezorgers is geslonken, daarom is het bestuur op 
zoek naar PCOB-leden die 10 keer per jaar een wijk willen voorzien 
van het Seniorenjournaal en het ANBO/ PCOB Magazine. Voor de 
organisator van de verspreiding is het makkelijk om een reservelijst bij 
hand te hebben. Er zijn vast PCOB -leden die hieraan mee willen wer-
ken. Aanmelden bij het secretariaat:  jnijmeijer43@gmail.com.

Vernieuwen rijbewijs
Als jullie vragen hebben over het verlengen van het rijbewijs dan 
mogen jullie contact opnemen met het secretariaat: jnijmeijer43@gmail.
com of 06-22586248.
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Verslag van de ledenmiddag van 
14 februari 2024
Woensdag 14 februari 2024 was 
Mari Krag onze gastspreker van 
de SVV (Stichting Stil Verleden).
Deze stichting wil de eenzijdige blik 
verbreden.
Tot nu toe is het verhaal over het 
slavernijverleden te eenzijdig ver-
teld en ontbreekt de verbreding 
en verdieping daarvan, juist daar 
wil SVV wat aan doen. De Neder-
landse geschiedenis en huidige 
cultuur zijn namelijk doordrenkt 
van het slavernijverleden en haar 
erfenis.
Maria begon haar boeiende ver-
haal met het feit dat haar voor-
geslacht tijdens de slavernij is 
opgegroeid. Dat haar overgroot-
vader in Regensburg Duitsland is 
geboren. Hij is met de West Indi-
sche Compagnie via Zuid-Afrika 
naar Suriname verscheept en 
verwierf daar een katoenplantage. 
Later trouwde hij met een van de 
slavinnen. Zij kregen meerdere 
kinderen.			 
	
Een luisterend oor.
Maria is geboren toen haar vader 
60 jaar was. Zij kon goed leren 
en haar vader stelde haar voor 
de volgende keus: Jij mag gaan 
studeren en jij mag kiezen tussen 
Amerika of Nederland. Maria 

koos voor Nederland en kwam 
op 19 jarige leeftijd in een gezin 
in Noord-Holland terecht. Op een 
gegeven moment kreeg zij bericht 
dat haar vader was overleden. Zij 
is toen naar huis gegaan om zijn 
uitvaart mee te beleven. Op dat 
moment kreeg zij te horen hoe 
oud haar vader was, want daar 
werd nooit over gesproken.
Ook over het “slaafzijn” werd niet 
gesproken, zij kwam daar zelf 
veel later achter en betreurde het 
dat zij dit zo laat te weten kwam. 
Daarom is zij samen met haar 
man en anderen een zoektocht be-
gonnen naar haar verleden. Alles 
hierover kan men terug vinden 
in het door haar geschreven boek 
“Stil verleden”.
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Activiteit op 20 maart 2024
Woensdag 20 maart 2024 houden 
wij als leden van de PCOB onze 
jaarvergadering. Wij beginnen 
dan met een “Paasbrunch”, wij 
zijn dan immers op weg naar 
Pasen. Het bestuur heeft dit voor-
stel van de activiteitencommissie 
overgenomen.
Zoals gewoonlijk bent u van harte 
welkom in de foyer van de Pniël-
kerk aan de Rembrandtlaan 352. 
Wij starten met de “Paasbrunch” 
om 12.00 uur. De inloop is vanaf 
11.30 uur. 
Omstreeks 13.30 uur is het begin 
van de jaarvergadering, waarin de 
penningmeester en secretaris hun 
jaarverslagen presenteren. Verder 
zullen enkele leden gehuldigd 
worden omdat zij 25 jaar lid zijn, 
wie dat zijn hoort u tijdens de 
vergadering.
Dus komt allen. Graag aanmelden 
vóór 16 maart 2024 bij: 
Secretariaat PCOB Almelo, 
jnijmeijer43@gmail.com 
of 06-22586248.

Overige activiteiten in 2024, op:
17 april, 
15 mei,
19 juni: Varen op de Vecht
17 juli, 
18 september,
16 oktober: Fun-Ie-Fit
20 november: gesprek met wet-
houder van Mierlo
18 december: Adventsviering.

Dit boek is door de PCOB afde-
ling Almelo aangeschaft. In de 
komende bestuursvergadering 
wordt bekeken hoe wij dit boek 
kunnen laten rouleren onder onze 
leden die interesse hebben dit 
alles te lezen.

Het bestuur vindt het jammer dat 
weinig leden de lezing van Maria 
konden bijwonen, velen meldden 
zich vooraf met voor hun gelden-
de redenen af. De bijeenkomst 
was boeiend. Steun het werk 
van de activiteitencommissie en 
bezoek onze ledenmiddagen. Dat 
geldt uiteraard ook voor de leden 
van de KBO en OVA, zij zijn ook 
van harte welkom.

Bij de opening/sluiting werden er ge-
dichten gelezen van Marinus van den 
Berg en Phill Bosmans. Deze hadden 
betrekking op het programma.
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Redactie SeniorenJournaal

Roel Dragt
eindredactie, opmaak, secretariaat

Ton Frazer
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Marion Wesselink
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Truus Platenkamp
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Peter van der Molen
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Rits van der Woude
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De redactie behoudt zich het recht 
voor ingezonden kopij aan te pas-
sen dan wel niet te plaatsen.

Algemeen contactadres:
seniorenjournaal@gmail.com 

Inleveren kopij voor het vol-
gende nummer: 
uiterlijk 15 maart 2024

Internet: Het SeniorenJournaal is 
ook te lezen op internet: www.
cosboalmelo.nl/seniorenjournaal

Het SeniorenJournaal wordt 
uitgegeven door de Stichting 
COSBO, i.c. de redactie Senioren-
Journaal.

Drukwerk: Microform Almelo 

Depot: Toni Vogelgsang

SeniorenJournaal - 2024, 10e jaargang, nummer 2

schoenen
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Benieuwd wat
uw huis waard is?
Heeft u verhuisplannen en wilt u graag weten wat uw woning waard is? 
Wij komen graag eens geheel vrijblijvend bij u langs. Als u voor de koffie zorgt, 
nemen wij iets lekkers mee. Uiteraard kunnen wij u ook van dienst zijn bij de 
aankoop van uw volgende (levensloopbestendige) woning of appartement.

(0546) 57 12 72

Bel ons voor een persoonlijke afspraak:

Wierdensestraat 138 | Almelo
www.plaggemarsmakelaars.nl

aankoop van uw volgende (levensloopbestendige) woning of appartement.



50

Dat doet geen enkele supermarkt 
ons na.
Wist je dat PLUSpunten het meest winstgevende 

spaarsysteem van Nederland is? Iedere euro die je bij 

PLUS spaart, is maar liefst € 1.50 waard. 

Bij elke euro aan boodschappen* koop je voor 2 cent 

een PLUSpunt. Met 200 PLUSpunten is je spaarkaart 

vol (kosten € 4,-). Lever je volle spaarkaart in en 

ontvang € 6,- contant. Zo heb je supersnel euro’s 

verdiend! Dat doet geen enkele supermarkt ons na.

Elke euro die je 
spaart is 1.50 waard!

50%
rente

plus.nl
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