





Achter de horizon

Je kunt blijven zitten

en de wereld aan je
voorbij zien trekken.

Je kunt op je plaats blijven
en wachten op wat

het leven je aanreikt.
Maar wie op weg gaat
ontdekt dat er meer is:
dat er wegen zijn

die je nooit had vermoed,
dat er kansen komen

die je nooit had gekregen
als je je horizon

niet verschoven had.

Ga maar op weg

op hoop van zegen

en zet de stap

naar wat je niet kent.

Laat je leiden door je dromen
en geloof dat je er komt.
Want met een beetje geloof
kun je bergen verzetten,
met een sprankje hoop
krijg je vleugels om te gaan
en met een beetje liefde
breng je wegen bij elkaar
en loop je samen

tot achter de horizon.

Ingezonden door Trix Meijer
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Almelo Doet mee

Met Almelo Doet mee kunt u weer actief worden! Is het voor u te duur
om bijvoorbeeld lid te worden van een sportclub of vereniging? Kom
dan binnen bij Almelo Doe(t) mee. Mensen met een laag inkomen kun-
nen daar waardebonnen voor activiteiten krijgen.

Samen met onze vrijwilligers kiest u een activiteit die u leuk vindt om
te doen. Daarvoor krijgt u dan van Almelo Doet mee een voucher (een
waardebon).

Die voucher levert u in bij de gekozen club of vereniging en vervolgens
kunt u zonder kosten meedoen met de activiteit die u heeft gekozen.

Voorbeelden:

basketbal, tennis, badminton, zwemmen, volleybal, voetbal, yoga,
karate en andere sporten. Of bloemschikken, schilderen, muziekles,
zingen in een koor, Bingo, schaken, jeu de boules of een volkstuin. Er is
heel veel mogelijk. Ook de activiteiten van de ouderenverenigingen
vallen hieronder.

Hoe werkt het?

1. Bereid u voor: Neem uw ID-kaart of paspoort mee en ook gegevens
over uw inkomen.

2. Kom langs: Ga naar het adres Zwanenbelt 39 (ingang Holtjesstraat).
Kom binnen en neem plaats aan de koffietafel

3. Doe mee: Kies uit verschillende activiteiten.

Almelo
@oa’c mee
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Erve Beeklust verzorgt complete arrangementen, geheel aangepast op uw wensen

Zo kunt u bij ons terecht voor alle mogelijke familiaire aangelegenheden, zoals een

familiefeest met buffet, een bruiloft met diner en live muziek, of een condoleance
Voorafgaand aan uw komst maken wij op locatie met u een afspraak. Op deze manier

kunnen wij uw wensen doornemen en een arrangement op maat voor u samenstellen

Meer infomatie of reserveren? bel 0546 - 810 137 of mail naar info@beeklust.nl

Een gezellige en Ledeboerslaan 1 T (0546) 810 137 F Facebook/Beeklust
knusse party boerderij 7606 HS Almelo E info@beeklust.nl W www.beeklust.nl

OPENINGSTIJDEN
Maandag: 13.00 - 17.30u
Di t/m vrij: 09.00 - 17.30u
Zaterdag: 10.00 - 16.00u

Zondag: Gesloten

© ) hupmiddeten
& mobiliteit

Einsteinstraat 8a, Almelo
T. 0546 - 45 32 96

WWW.MANGOMOBILITY.NL
1 - Rollators - Rolstoelen - In-home hulpmiddelen ;




senioren

KBe)ALMELO

Uitnodiging KBO St.- Jozefdag 2024

Graag nodigen wij u uit voor de KBO - St. Jozef-
dag die dit jaar zal worden gehouden op dinsdag
19 maart. Deze zal net :
als de zeer geslaagde
dag van vorig jaar ook
nu weer in het Karme-
lietenklooster in Zende-
ren plaatsvinden.

Pater Ton van der Gulik
zal ook nu in de viering
voorgaan. St. Jozef is de
patroonheilige van de
KBO.

Het programma ziet er uit als volgt:

10.00 uur Inloop met koffie of thee.

10.30 uur Eucharistieviering met samenzang,.
11.15 uur Koffie of thee.

11.30 uur Korte wandeling door de stiltetuin met
het labyrint en rondleiding door het klooster!
+13.00 uur Afsluiting van het samenzijn met
soep en een broodje.

Opgave graag voor 15 maart bij Jannie de Maat,
tel. 06 2010 6256.

Eigen bijdrage voor deze dag bedraagt € 5.00

p-p-
Voor nadere informatie (ook over vervoer) kunt

u bellen naar Miny Vogelgzang 06 4275 5498 of
Fons Lucas 06 4643 8688.
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senioren

KBe)ALMELO

Uitnodiging voor de Algemene LedenVergadering KBO Almelo 2024

Geachte leden,
Wij hebben het genoegen u uit te nodigen voor de jaarlijkse ledenver-
gadering van de KBO afdeling Almelo.

Datum: 20 februari 2024
Plaats: De Trefhoek, Ootmarsumsestraat 247, 7603 AD Almelo
Tijd:  14.00 uur (zaal open 13.30 uur)

Vragen en opmerkingen s.v.p. vo6r 16 februari
schriftelijk indienen bij het bestuur!

AGENDA

Opening door de voorzitter en mededelingen

Ingekomen stukken

Verslag van de jaarvergadering 2023

Jaarverslag 2023 van de secretaris

Jaarverslag Activiteitencommissie 2023

Financieel jaarverslag 2023 door de penningmeester

Verslag Kascommissie

Verkiezing Kascommissie

PAUZE

Bestuursverkiezing

Dhr. T. Frazer, penningmeester, is na dispensatie van 3 jaar aftre-
dend en niet herkiesbaar. Kandidaten voor deze functie dienen hun
kandidatuur v66r aanvang van de vergadering schriftelijk kenbaar
te maken, ondersteund met handtekeningen van 10 leden.

10. Rondvraag en Sluiting

PN PN

e

*Alle stukken zijn vooraf in te zien en liggen op tafel*

F. Lucas, voorzitter
R. van Wijk, secretaris

Hierna is er pauze en daarna volgt er een kleine gratis bingo.
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In memoriam mevrouw Marietje Mulder
Op 24 november is overleden Marietje Mulder,
een trouwe vrijwilligster van de KBO. Ze heeft
jarenlang voor alle leden van de KBO die 75
jaar werden, een zelfgemaakte 3D-kaart ge-
maakt, vaak nog met een borduursel. Toen het
met haar ogen slechter ging en ze deze kaarten
niet meer zelf kon maken werden deze gekocht,
en met een felicitatie aan de binnenkant naar
de jubilarissen gestuurd. Meestal werden deze
door haar man Gerard op de fiets door heel Al-
melo persoonlijk naar de mensen gebracht. Wij
zijn als bestuur en activiteitencommissie haar
UANERN heel veel dank verschuldigd.
Vr1]dagm1ddag 1 december hebben we in het bijzijn van haar man,
kinderen en kleinkinderen en meerdere KBO-leden afscheid van haar
genomen. Wij willen Gerard en zijn familie alle kracht toewensen om
het overlijden van haar een plekje te geven.
Marietje dat je moge rusten in vrede.

Miny Vogelgsang
Ledenmutaties KBO
Owverleden: mw. Mulder
Verhuisd: Mw. T. Hoffmann-Hergers, senioren
Mw. Smienk-Haarhuis en mw. Golbach. KBe)ALMELO
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A

We hebben de feestdagen weer
gehad en ik hoop dat u prettige
dagen achter de rug heeft. Voor
2024 zou ik willen zeggen: Blijf
gezond, geniet ook van de kleine
dingen en pas op elkaar.

Zoals gebruikelijk aan het begin
van een nieuw jaar starten we
met de activiteiten en de bijeen-
komsten die wij als OVA voor de
komende periode gepland hebben
staan. Dit SeniorenJournaal staat
er vol mee. Een van de dingen die
bij het organiseren van activitei-
ten altijd een rol speelt is: waar
hebben senioren, en in het bijzon-
der onze leden, behoefte aan.

Senioren anno 2024 vormen in die
zin een allesbehalve homogene
groep, immers het gaat niet om
een en dezelfde groep mensen
met dezelfde achtergrond, de-
zelfde opleiding, werkervaring
en dezelfde interesses. Ook de
leeftijdsfase, het hebben van een
partner en de mobiliteit van ons
als oudere speelt een rol.
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Laatst kwam ik op internet op
infonu.nl een psychologisch
profiel van “de senior” tegen. Ik
wil u hier niet vermoeien met een
uitvoerige beschrijving maar de
volgende typeringen zijn denk

ik wel juist: Het zijn mensen met
eigen wensen, ze willen geen zorg
maar service en ze weten zelf
prima wat ze willen.

We stellen het dan ook zeer op
prijs dat veel leden zich betrokken
voelen bij de vereniging en ook
met voorstellen komen voor een
activiteit of een thema van een le-
zing en belangstelling en inbreng
tonen bij de symposia t.a.v. de col-
lectieve belangenbehartiging op
plaatselijk niveau in COSBO-ver-
band. Als bestuur maken we dan
ook graag gebruik van uw wen-
sen en ideeén. We zijn niet voor
niets een vereniging van, voor en
door leden.

In ieder geval ligt er voor de eer-
ste helft van 2024 weer een mooi
programma klaar.

Henk Snoeijer, voorzitter



Voorlopig programma activiteiten OVA tot de zomer
(wijzigingen mogelijk)

14 maart: Kaarten
25 maart: Toafelproat
29 maart: Paasbloemstuk maken/ eieren schilderen

04 april: Lunchen in ROC

11 april: Kaarten

17 april: ALV

24 april: Fietstocht

26 april: Lezing over Willem Wilmink
29 april: Toafelproat

15 mei: Lunchen in ROC

16 mei: Kaarten

17 mei: Indische morgen

27 mei: Toafelproat (Erve Asito)

06 juni: Lunchen in ROC

13 juni: Kaarten

24 juni: Toafelproat

28 juni: OVA morgen in Huis van Katoen en Nu

11 juli Kaarten
26 juli: Happy Hour.

Ledenmutaties OV A:
Nieuwe leden: Mw. Kuijpers en mw. Asma.
Owerleden: dhr. Spoor, mw. Wolters, mw. Top.

43



Geloof jij?:

Met deze indringende vraag begon onlangs een preek. Misschien
vinden we het niet zo'n bijzondere vraag en zijn we al snel geneigd om
“ja, natuurlijk” te antwoorden. 't Geloof is toch een onlosmakelijk deel
van ons leven! Maar deze predikant merkte op dat 500 jaar geleden
het grootste deel van de mensen “ja” zei. En dat is tegenwoordig wel
anders: het christelijke geloof is naar de achtergrond gedrongen. Veel
mensen kunnen zich niet voorstellen dat je gelooft in een Bijbel die
meer dan 2000 jaar oud is. Zij maken zelf wel uit hoe ze in het leven
staan.
Hoe gaan we als gelovigen daarmee om?
We hebben het Kerstfeest achter de rug: de komst van Jezus als kind
naar deze wereld: dat is het moment dat alles voor de toekomst van de
wereld bepaalt en verandert. Op dit moment toont God zijn liefde voor
de mensen. Nu gaat Zijn belofte in vervulling. Jezus heeft alles in zijn
lijden, sterven, opstanding en hemelvaart voor ons voldaan. Jezus mag
met recht de naam “Zoon van de Vader” dragen. In zijn leven op aarde
en in de omgang met zijn medemensen laat Hij Gods barmhartigheid
en recht zien. Gods omzien naar mensen die het moeilijk hebben. Dat
is “het program” van het Evangelie, waar niemand iets op tegen kan
hebben. Dat hebben we nodig! Uit die liefde mogen we leven.
Raakt ons dat nog? Geloven we dat? Dan zijn we gelukkig, zalig te
prijzen.

Rits van der Woude

Ledenmiddag

Op woensdag 14 februari houden wij als PCOB Almelo onze ledenmid-
dag in de Pniélkerk aan de Rembrandtlaan 352. De deur is vanaf 13.30
uur geopend. Deze middag gaat het over het slavernijverleden en ook
hoe Overijssel hierin stond. Aanmelden v66r 11 februari bij het secreta-
riaat. Zie verder de Activiteitenpagina, pagina 4.

Ledenmutaties PCOB: geen bijzonderheden
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Verslag van de bijeenkomst met Wethouder E. van Mierlo.

Woendag 22 november hebben leden van de PCOB afdeling Almelo

een boeiend gesprek gehad met Wethouder Eugene van Mierlo. Hijj is

namens het CDA vertegenwoordigd in het college van burgemeester

en wethouders van de gemeente Almelo. Van Mierlo behartigt het wel-

zijn van senioren, onderdeel van zijn portefeuille.

Wij werden ontvangen in de raadzaal, waar wekelijks door de raadsle-

den wordt gesproken over onderwerpen die onze gemeente aangaan.

Allereerst gaf de wethouder aan dat het hem een waar genoegen was

met ons als senioren in gesprek te gaan. Daarna ging het gesprek over
e de inhoud van zijn portefeuille

en de daarbij behorende bijbanen.

| Deze laatste vloeien als vanzelf

"y voort uit zijn ambt en die krijgt hij

er dan “gratis’ bij, alle zijn terug

te vinden in de Gemeentegids

van Almelo. Deze gids kan iedere

inwoner van Almelo afhalen in het

gemeentehuis.

Wij konden als gesprekspartners
vragen stellen over allerlei on-
derwerpen en daar werd ook dan
goed gebruik van gemaakt. Onder-
werpen als de bladkorven, waar

_ kan ik WMO aanvragen en andere
passeerden zo de revue.

Er was ook tijd voor onderling contact
Het leek wel een echte ouderenmadsvergadermg
i _ I Het was een goede bijeenkomst

. vonden de aanwezigen. De wet-
houder benadrukte dat ook duide-
lijk. Dus iets voor een volgend jaar,
8 wat zeker voor herhaling vatbaar

- is. Na het gesprek stonden hapjes

en drankjes klaar waar allen van hebben genoten.

Jan Nijmeijer
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Nieuwe wegen voor KBO en PCOB
Zeven jaar hebben KBO en PCOB zich met hart en ziel ingezet om een
structuur te vinden voor een hechtere samenwerking. Maar de lange
verloving van 7 jaar kon niet worden omgezet in een huwelijk. Dat be-
tekent het einde van KBO-PCOB en tegelijkertijd een nieuw begin voor
zowel de zelfstandige KBO-bonden als voor PCOB.
Met een slotbijeenkomst wilden de besturen grote dank uitspreken aan
iedereen die op een eigen manier heeft bijgedragen aan de successen
van KBO-PCOB en de buitenwereld laten zien dat de twee vereni-
gingen die lid waren van deze koepel moedig en in onderlinge vrede
voorwaarts gaan.
Het werd een ode aan deze 7 jaren binnen een compleet verzorgde
middag met als hoogtepunt: een speciaal geschreven musical die het
verhaal van het heden én toekomst vertolkte, met Marlijn Weerden-
burg en René van Kooten, beiden bekend van The Passion. Na afloop
van de musical was er een borrel met entertainment en nog 2 mini-op-
tredens van getalenteerde artiesten.

Ingezonden door Rits van der Woude

Medewerkers van KBO-PCOB zwaaien ten afscheid
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Verslag van de Adventsviering 20-12-
2023

Een groot aantal ouderen heeft
woensdag 20 december de advents-
middag van de PCOB bijgewoond.
Het was een gezellig samenzijn,

met tijd voor meditatie en gebed,
waarbij in een stemmige sfeer veel
bekende kerstliederen werden ge-
zongen. Berend Kruizinga zorgde
ervoor dat alles via de beamer goed
was te volgen.

De belangstellenden werden verwel-
komd door Rits van der Woude, voor-
zitter van de activiteitencommissie
PCOB. Gezamenlijk werd onder muzi-
kale begeleiding van Nanda Loohuis en
Gerrit Rietveld het ‘Komt allen teza-
men’ en ‘Kom tot ons, de wereld wacht’
gezongen. Na het gedicht van Renske
Schorn verzorgde Fien Venema de
schriftlezing van Lucas 1 en de medita-
tie, die de mensen veel meegaf.

Na de pauze (de advocaat met slag-
room ontbrak daarbij uiteraard niet)
was het tijd voor een muzikaal inter-
mezzo en het kerstverhaal, dit keer
voorgelezen door Kees Blok, lector van
de Protestantse Gemeente Almelo. Het
was een kerstverhaal over een ijskonijn,
waarbij de humor niet ontbrak. Het
was al schemerig toen de koffie, thee en
iets lekker warms werd geserveerd. De
bezoekers konden de gezellig ambiance
in de foyer van de Pniélkerk erg waar-
deren. Dat bleek bij het afscheidnemen.
Voor velen was deze adventsmiddag
een welkome verrassing in deze tijd
van kerst. Jan Nijmeijer
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SeniorenJournaal - 2024, 10e jaargang, nummer 1

Redactie SeniorenJournaal Algemeen contactadres:
seniorenjournaal@gmail.com

Roel Dragt

eindredactie, opmaak, secretariaat Inleveren kopij voor het vol-
gende nummer:

Ton Frazer uiterlijk 16 februari 2024
penningmeester
Internet: Het SeniorenJournaal is
Marion Wesselink ook te lezen op internet: www.
redacteur cosboalmelo.nl/seniorenjournaal
Truus Platenkamp Het SeniorenJournaal wordt
notulist, redacteur uitgegeven door de Stichting
COSBO, i.c. de redactie Senioren-
Peter van der Molen Journaal.
redacteur

Drukwerk: Microform Almelo
Rits van der Woude
redacteur Depot: Toni Vogelgsang

De redactie behoudt zich het recht
voor ingezonden kopij aan te pas-
sen dan wel niet te plaatsen.

Dt COMFORTSCHOENEN SPECIAUIST

met gediplomeerd personeel in de winkel

Vele merken met uitneembaar voetbed en diverse wijdtematen

durea |comor lquferd HELIOFORM solidus Xsensib|e®x
www.gertdeoldeschoenen.nl - SC Oenen Bor';leslés(:?;ast%;??\ol;elu
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FYSIOTHERAPIE ‘ | |
HET SCHOL

U KUNT BlJ ONS TERECHT VOOR

- Fysiotherapie - Oncologische Fysiotherapie
- Fysiofitness - Geriatrische Fysiotherapie
- Manuele Therapie - MSU Echografie

- Psychosomatische Fysiotherapie - Shockwave Therapie

- Oedeemtherapie

Het Schol 26, 7608 DR Almelo | 0546 - 860 528 | www.fysiohetschol.nl

Heeft u verhuisplannen en wilt u graag weten wat uw woning waard is?
Wij komen graag eens geheel vrijblijvend bij u langs. Als u voor de koffie zorgt,
nemen wij iets lekkers mee. Uiteraard kunnen wij u ook van dienst zijn bij de

aankoop van uw volgende (levensloopbestendige) woning of appartement.

Bel ons voor een persoonlijke afspraak:

Wierdensestraat 138 | Almelo
www.plaggemarsmakelaars.nl




Elke euro die je
spaart is 122 waard!

Dat doet geen enkele supermarkt
ons na.

Wist je dat PLUSpunten het meest winstgevende
spaarsysteem van Nederland is? ledere euro die je bij
PLUS spaart, is maar liefst € 1.50 waard.

Bij elke euro aan boodschappen* koop je voor 2 cent
een PLUSpunt. Met 200 PLUSpunten is je spaarkaart

vol (kosten € 4,-). Lever je volle spaarkaart in en

ontvang € 6,- contant. Zo heb je supersnel euro’s

verdiend! Dat doet geen enkele supermarkt ons na.

peningstijden: ma - woe 08.00-20.00 don-zat 08.00-21.00 zon. 10.00-18.00 plu

e PLUS Schuldink / Eskerplein 11 // Almelo // T: 0546492858




