








De Aaboer

Iedereen zong in die dagen
over Karel die Jansje beminde
en over ‘een bittere geloofsnijd
die Jansje het klooster in deed
gaan’. Verantwoordelijk bewa-
ker Holkebrink riep “woedend |
tandenknarsend dat ik haar weer
vangen laat. Al zijn woede kon
niet baten al schreef hij door “t
geheele land. Deze twee zoete-
lieven zaten samen in ‘t buiten-
land’. En zo kreeg deze Twentse
versie van het Romeo en Julia
verhaal toch een happy end.

Peter van der Molen

Twentse Humor
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ELK (KLIK)KUNSTGEBIT

VERDIENT DE ZORG
VAN TPP SCHULTZ

tpp-schultz.nl

AL MEER DAN 20 JAAR UW ADRES VOOR:

® nieuw kunstgebit

o implantaten

o klikgebit op implantaten

e vervanging klikgebit

© nazorg implantaat klikgebit

o behandelplan voor uw 1° kunstgebit (immediaatprothese)
o reparaties, breuk, nieuwe tand/kies, rebasen (opvullen)

o gedeeltelijk gebit, partieel kunststof of metalen frame

WIJ BIEDEN U:

e vrijblijvend informatief gesprek

e second opinion

* geen verwijsbrief nodig

© contracten met de meeste zorgverzekeraars

* aanvraag regelen indien nodig

* geen onverwachte hoge kosten, wij denken met u mee

® reparaties binnen een dag klaar

* nota’s grotendeels rechtstreeks naar uw zorgverzekering

SCHULTZ

TANDPROTHETICI

£

ALMELO GOOR
0546 568090 0547 744037
BERLAGELAAN 97 GROTESTRAAT 110 O.N.T-REG.NR. 302

Doelmatige revalidatie | Wijkverpleging bij u thuis | Verpleeghuiszorg op maat

Kijk voor alle mogelijkheden op:

Of bel met

www.triviummeulenbeltzorg.nl 0900 - 2 453 453
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\Vacaturebank

Op deze plaats vindt u steeds de openstaande vacatures voor vrijwil-
ligers bij de AlImelose ouderenbonden en bij de Stichting COSBO.

Bij de KBO wordt gezocht naar:

* Een secretaris

Meer informatie bij de huidige secretaris mw. Ria van Wijk, tel. 0546-
828164 of mail riavanwijk58@gmail.com.

* Een penningmeester

Voor informatie kunt u contact opnemen met de huidige penningmees-
ter T. Frazer. Tel. 0546-861726 of per mail tonfra38@outlook.com.

» Algemene bestuursleden

Informatie bij de voorzitter van de KBO de heer Fons Lucas tel. 06-
46438688 of per mail fonslucas49@gmail.com.

*  Reservebezorgers KBO-ONS-Magazine en Senioren]Journaal.
Informatie bij Toni Vogelgsang, tel. 06-54336802.

*  Medewerkers activiteiten:

Neem contact op met Miny Vogelgsang: minyvogelgsang@gmail com
of 06-42755498.

Overigens zijn bij alle Almelose ouderenorganisaties KBO, OVA en
PCOB vrijwilligers van harte welkom. U kunt zich melden voor infor-
matie bij de contactpersonen, zie de contactpagina.
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Dt COMFORTSCHOENEN SPECIALIST

met gediplomeerd personeel in de winkel

Vele merken met uitneembaar voetbed en diverse wijdtematen

waldlauferd HELIOFORM solidus Xsensible®x

Gert de Olde

www.gertdeoldeschoenen.nl - S Cho e ne n — Bor:leslés(:ls':aat %;?ﬁjﬁolfnelo

durea

erve

Beeklust

U ZEGT HET MAAR

Erve Beeklust verzorgt complete arrangementen, geheel aangepast op uw wensen.

Zo kunt u bij ons terecht voor alle mogelijke familiaire aangelegenheden, zoals een
familiefeest met buffet, een bruiloft met diner en live muziek, of een condoleance
Voorafgaand aan uw komst maken wij op locatie met u een afspraak. Op deze manier

kunnen W1 uw wensen doornemen en een arrangement op maat voor u samenstellen

Meer infomatie of reserveren? bel 0546 - 810 137 of mail naar info@beeklust.nl

ERVE BEEKLUST ADRES CONTACT ONLINE
Een gezellige en Ledeboerslaan 1 T (0546) 810 137 F Facebook/Beeklust
knusse party boerderij 7606 HS Almelo E info@beeklust.nl W www.beeklust.nl
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Plaatsnamenpuzzel, een fietstocht

Maak de zin af door een Nederlandse plaatsnaam in te vullen.
Om het u een beetje gemakkelijk te maken, zijn bij de puntjes cijfers
vermeld, die aangeven uit hoeveel letters de plaatsnaam bestaat.

Hier volgt onze route per fiets destijds naar de Posbank (Zuid Veluwe):
We ..6.. via ..2..5.. naar deze heuvel. We moesten daarheen ..7.. maar
boven gekomen, volgde het lekkere maar niet ongevaarlijke ..5..

Het was alsof we in de ..6.. fietsten.

De meeste herten lagen rustig te slapen in het gras, ik zag maar één
.10..

Jammer, er kwam een fikse regenbui, 't begon te ..6.., van al dat he-
melwater begonnen onze kleren te ..7.. en om geen natte ..5..te krijgen,
zetten we onze ..6.. op. De weg werd ook kleddernat, 't leek wel of we
door een ..4.. fietsten.

Tot overmaat van ramp kreeg ik met een lekke band te ..6.., want op
dat bosweggetje langs de wilde rozenstruiken kreeg ik een ..5.. in mijn
band. Ja, dan moet ik afstappen en dan ..5.. naar een droge plek om de
band te plakken.

De antwoorden vindt u onderaan de pagina.
(ingezonden door Joseph Lenferink)

yidoT - ur00( - uadurey - yo9¢g - U9}dJ — UDILE] — USWIWI]D) —
u93a15) - uadoPpuIf] - Ua3Iag - Ud[e(] — USWIWIPY — 39915 9] — USPaY]
:uawreusyee[d o]
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senioren

KBe)ALMELO

Goddelijke Boodschap...

Dien de gehele mensheid, heb allen lief,
sta een ieder bij.

Wees opgeruimd, hoffelijk,
een onuitputtelijke bron van onweerstaanbaar geluk.

Zie God en goedheid in ieder gezicht,
er is geen heilige zonder verleden
en geen zondaar zonder toekomst.

Prijs iedere ziel,
indien je iemand niet kunt prijzen,
laat hem dan uit je leven gaan.

Wees origineel, vindingrijk;
durf, durf en durf steeds meer.
Imiteer niet, neem je eigen standpunt in,
leun niet op de verantwoordelijkheden van anderen.
Denk je eigen gedachte.

Wees je Zelf.
Alle Goddelijke perfectie en waarden
zijn in je verborgen.

En word zo, door deze Goddelijke welwillendheid,
zelfstandig.
Laat je leven als dat van een roos zijn.
Hoewel stil, spreekt ze door de taal van haar geur.

Ingezonden door Fons Lucas

Ledenmutaties KBO
Overleden: Dhr J. van den Belt.
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Op 22 november gaat Nederland
naar de stembus om een nieuwe
Tweede Kamer en indirect ook
een nieuwe regering te kiezen.
Bekende politici zijn gestopt en
veel nieuwe gezichten nemen zich
voor om de schouders eronder te
zetten.

De komende weken worden we
dan ook weer geconfronteerd met
veel aandacht hiervoor via kran-
ten en media.

U moet van mij hier geen stem-
advies verwachten maar het

lijkt mij wel van groot belang

dat politieke partijen ook goede
plannen hebben voor senioren.
Goede plannen op het gebied van
wonen, zorg, financién ( AOW/
pensioen), welzijn en veiligheid.
Ik adviseer u dan ook om eens
wat verkiezingsprogramma'’s
door te lezen (te vinden op inter-
net of op te vragen bij de diverse
politieke partijen) en bijvoorbeeld
een Stemwijzer in te vullen.
Bestaanszekerheid lijkt het grote
thema te worden maar dit is zo
veelomvattend dat je al snel door
de bomen het bos niet meer ziet.
Ga in ieder geval stemmen,
vervoer kan vaak wel geregeld
worden of geef desnoods een vol-
macht. Ik wens u in ieder geval
veel wijsheid bij uw keuze.

A

Bestuurszaken:

De afgelopen bestuursvergade-
ring is er o.a. uitvoerig gesproken
over de activiteiten van de OVA
en de organisatie daarvan.

Toelichting:
1. De activiteiten zijn het visite-
kaartje van de OVA

2. Het aantal leden en vrijwilli-
gers neemt aanzienlijk toe

3. Dit vraagt ook om meer en
diversiteit van de activiteiten

4. De activiteiten moeten “ge-
dragen” worden door eigen
vrijwilligers

5. Meer activiteiten en meer vrij-
willigers bij activiteiten vraagt
om een wat andere vorm van
organisatie.

Het bestuur en de activiteitencom-

missie zijn met elkaar in gesprek

hierover, onze doelstelling is het

aanbod van activiteiten te kunnen

blijven waarborgen.

Henk Snoeijer, voorzitter

Ledenmutaties OV A:

Nieuwe leden: Dhr. en mevr. ten
Brink, mevr. Cooke, mevr. Drees,
dhr. en mevr. Veenstra.
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Terugblik en vooruitblik

Zo, volgens de kalender is de
herfst weer aangebroken. De va-
kantietijd is voorbij. Voor jongeren
is dat vaak spijtig, voor ouderen
vaak een verademing. In de zomer
zijn er doorgaans minder contac-
ten. Vooral als het zelf niet meer
lukt om plannen te maken en er
op uit te gaan, kan het zo stilletjes
zijn.

In vroegere jaren was dat anders
en als het goed is, kijken we ook
dankbaar terug. Als het kan, pak
nog eens een fotoboek van vroe-
ger. Toch leuk om nog eens terug
te denken aan die tijd in een heel
andere omgeving,.

Neem nou die herinnering aan een
dorp in de Alpen. Niet groot wat
het aantal huizen betreft, maar
wel met een opvallend mooie kerk
om te gaan bekijken. Vaak met
mooie interieurbeschilderingen.
Veel kerken liggen ongeveer op
het hoogste punt. Prachtig voor
foto’s! Maar om er heen te gaan, is
het toch een hele klim. Als toerist
ben je halverwege al buiten adem
en krijg je al gauw zere knieén van
het klimmen en nog meer van het
dalen. Je zou verwachten dat veel
ouderen daar op den duur ook niet
meer kerken. Maar als het zondag
is, zie je ze toch steeds weer naar
boven klimmen. Hoe doen ze dat?

34

Wel, ze lopen niet hard. Ze maken
geen grote stappen. Ze zakken bij
het dalen iets door de knieén. En
ze kijken niet waar ze helemaal
naar toe moeten, maar blijven ge-
woon het ene been voor het andere
zetten totdat ze er zijn.
Een mens kan ook te veel willen.
Te veel willen weten. Te ver voor-
uit willen kijken. Dan heb je meer
te dragen dan God te dragen geeft.
Dan zie je alleen maar steile hellin-
gen om je heen. Bovendien vergeet
je dan om van het uitzicht onder-
weg te genieten. We krijgen van
Jezus het advies mee om niet alles
tegelijk te willen, maar zoveel mo-
gelijk bij de dag te leven. Niet uit
gemakzucht, maar uit vertrouwen
dat God er ook nog is. Vandaag,
morgen en elke nieuwe dag. Dag
aan dag draagt Hij ons. Juist als je
het vol wilt houden in de loop der
jaren is het belangrijk om je krach-
ten te verdelen. Om op tijd rust te
nemen, om afstand te nemen en
om je niet te laten ontmoedigen.
Een dag is meestal zo vol met
vreugde en verdriet, dat je niet
zonder de nacht kunt. De nacht is
er om op adem te komen. Om bijj
God te schuilen. Om uit te rusten
en nieuwe krachten op te doen.
Om als het kan nog weer wat con-
tacten op te pakken als een nieuw
vergaderseizoen weer begint. We
hopen elkaar - als het mogelijk is -
weer te ontmoeten!

Rits van der Woude



Activiteiten

22 november: PCOB in gesprek met Wethouder Eugene van Mierlo.
Het bestuur verzoekt de PCOB-leden om vragen voor de wethouder
v6or 18 november bij het secretariaat in te leveren. De gestelde vra-
gen worden dan vooraf bij hem gebracht. Dan kan de wethouder hier
alvast over nadenken.

Wij zijn deze middag te gast in het stadhuis van Almelo, de bijeen-
komst start om 14.00 uur op de 19e etage. Wij verzamelen ons in de hal
van het stadhuis om 13.50 uur.

Nieuwe leden zijn van harte welkom, even een telefoontje of een mail-
tje naar het secretariaat en alles wordt dan geregeld. Kom en doe met
ons mee. Aanmelden voor deze bijeenkomst vo6r 19 november.
jnijmeijer43@gmail.com.

Overige activiteiten 2023

20 december: Adventsviering, Pniélkerk, Rembrandtlaan 352, Almelo.
Ook leden van de KBO en OVA zijn van harte welkom deze middag.
De meditatie wordt verzorgd door Mevr. F. Venema-van den Berg.
Meer hierover in het volgende Seniorenjournaal.

Activiteiten in 2024

De activiteiten voor volgend jaar worden in de bestuursvergadering
van 17 oktober 2023 besproken. Wij hopen in het volgende nummer
hier meer over te kunnen vertellen.

Ledenmutaties PCOB

Nieuwe leden:

Wij heten onderstaande personen van harte welkom en hopen dat zij
zich snel bij ons thuis zullen voelen.

Mevr. H.A. Heijhoff en dhr. en mevr. Nieuwerth.
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SeniorenJournaal - 2023, 9e jaargang, nummer 9

Redactie SeniorenJournaal

Roel Dragt
eindredactie, opmaak, secretariaat

Ton Frazer
penningmeester

Marion Wesselink
redacteur

Truus Platenkamp
notulist, redacteur

Peter van der Molen
redacteur

Rits van der Woude
redacteur

De redactie behoudt zich het recht
voor ingezonden kopij aan te pas-
sen dan wel niet te plaatsen.

Algemeen contactadres:
seniorenjournaal@gmail.com

Inleveren kopij voor het vol-
gende nummer:
uiterlijk 17 november

Internet: Het SeniorenJournaal is
ook te lezen op internet: www.
cosboalmelo.nl/seniorenjournaal

Het SeniorenJournaal wordt
uitgegeven door de Stichting
COSBO, i.c. de redactie Senioren-
Journaal.

Drukwerk: Microform Almelo

Depot: Toni Vogelgsang

‘HOKO

Virulyweg 34
7602 RG Almelo
T 06 - 13748720

k|
J

24 UURS
\ SERVICE

\%2748720

Voor binnen en buiten,
een heldere zaak!

JOKOTOTAALCLEANING.NL
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FYSIOTHERAPIE ‘ | |
HET SCHOL

U KUNT BlJ ONS TERECHT VOOR

- Fysiotherapie - Oncologische Fysiotherapie
- Fysiofitness - Geriatrische Fysiotherapie
- Manuele Therapie - MSU Echografie

- Psychosomatische Fysiotherapie - Shockwave Therapie

- Oedeemtherapie

Het Schol 26, 7608 DR Almelo | 0546 - 860 528 | www.fysiohetschol.nl

Sinds enige tijd is aan het Eskerplein in Almelo de Buurtapotheek geopend. Als as-
sistentes vinden wij goede zorg heel belangrijk en we nemen dan ook alle tijd voor
u. Inschrijven bij de Buurtapotheek is eenvoudig te doen door het inschrijfformulier
op onze website in te vullen. Ook kunt u in onze apotheek de gegevens invullen. Her-
haalmedicatie is gemakkelijk aan te vragen en onze apotheek is ook op zaterdag van
09.00 tot 13.00 uur geopend. Ook kunnen wij uw medicijnen thuis bezorgen en zijn we
via internet te bereiken op buurtapotheek.com.



Elke euro die je
spaart is 122 waard!

Dat doet geen enkele supermarkt
ons na.

Wist je dat PLUSpunten het meest winstgevende
spaarsysteem van Nederland is? ledere euro die je bij
PLUS spaart, is maar liefst € 1.50 waard.

Bij elke euro aan boodschappen* koop je voor 2 cent
een PLUSpunt. Met 200 PLUSpunten is je spaarkaart

vol (kosten € 4,-). Lever je volle spaarkaart in en

ontvang € 6,- contant. Zo heb je supersnel euro’s

verdiend! Dat doet geen enkele supermarkt ons na.

peningstijden: ma - woe 08.00-20.00 don-zat 08.00-21.00 zon. 10.00-18.00 plu

e PLUS Schuldink / Eskerplein 11 // Almelo // T: 0546492858




