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Met het doorknippen van een lint 
door bestuurslid Willy Belshof is 
onlangs de tweede fase van de in-
grijpende vernieuwbouw van Tri-
viumMeulenbeltZorg (TMZ) aan 
de Vriezenveense weg in gebruik 
genomen. Bewoner v.d. Brink ge-
noot de eer als eerste de toegang 
tot de woonzorglocatie waarin 57 
eenpersoons appartementen met 
eigen sanitair voor bewoners met 
psychogeriatrische aandoeningen 
zijn ondergebracht te betreden. 

Bestuurslid Williy Belshof, bewoner 
v.d. Brink en Martine Dijkstra, regio-
manager. 

Vorig jaar maart is de eerste fase 
afgerond van een vernieuw-
bouwproject dat in de loop van 
2026 met het gereedkomen van 
de derde fase wordt afgerond. In 
tegenstelling tot de oude vleugel 

Tweede vleugel Meulenbelt in gebruik genomen

- waar alleen een begane grond 
beschikbaar was – kan die eerste 
nieuwe vleugel over een begane 
grond en een eerste verdieping 
beschikken, terwijl de nu gereed-
gekomen tweede fase ook nog een 
tweede verdieping kent.
Uitgangspunt bij het grootscha-
lige project is het principe dat 
iedere bewoner over een eigen 
woon/slaapkamer met een nat-
te cel moet kunnen beschikken. 
Daarnaast mochten de bewoners 
meedenken over de aankleding 

van het geheel. Als de 
nieuwbouw afgerond is, 
zal er ook een fraaie bin-
nentuin beschikbaar zijn. 
TMZ biedt onder meer 
verpleging, verzorging 
en persoonsalarmering 
en kan over de inzet van 
2600 medewerkers en 
1600 vrijwilligers be-
schikken.

Binnenkort wordt be-
gonnen met de sloop van de nu 
vrijgekomen oude vleugel en kan 
een begin worden gemaakt met de 
uitvoering van fase 3. Als het hele 
project in 2026 is afgerond, be-
schikt TMZ aan de Vriezenveen-
seweg over 186 appartementen 
die beschikbaar zijn voor dezelfde 
doelgroep als de huidige.

Peter van der Molen
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schoenen
Gert de Olde

ADRES 
Ledeboerslaan 1

7606 HS Almelo 

CONTACT

T (0546) 810 137

E info@beeklust .nl

ONLINE 
F Facebook/Beeklust

W www.beeklust .nl

ERVE BEEKLUST

Een gezell ige en

knusse party boerderij

Erve Beeklust verzorgt complete arrangementen, geheel aangepast op uw wensen. 

Zo kunt u bij ons terecht voor alle mogelijke familiaire aangelegenheden, zoals een 

familiefeest met buffet, een bruiloft met diner en live muziek, of een condoleance. 

Voorafgaand aan uw komst maken wij op locatie met u een afspraak. Op deze manier 

kunnen wij uw wensen doornemen en een arrangement op maat voor u samenstellen.

Meer infomatie of reserveren? bel 0546 - 810 137 of mail naar info@beeklust.nl

U ZEGT HET MAAR
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Als je aan een boom zou vragen:                            
hé boom, sta jij nou graag alleen?
Dan zou hij, denk ik, zeggen:
geef mij maar boompjes om me 
heen.

Zou je aan vader vragen:
hé vader, sta je graag alleen?
Dan zou hij, denk ik, zeggen:
geef mij maar mensen om mij 
heen.

Als je aan een boom zou vragen:
aan wie geef jij het leven door?
Dan zou hij, denk ik, zeggen:
daar heb ik nou mijn takken voor.

Zou je aan je moeder vragen:
aan wie geef jij het leven door?
Dan zou ze, denk ik, zeggen:
ja kijk daar heb ik jou nou voor. 

Zou je aan oma vragen:
jouw leven, waar komt dat van-
daan?
Dan zou ze, denk ik, zeggen:
van oma’s die niet meer bestaan.
  
Dus bomen zijn als mensen:
geen van twee staat graag alleen;
in kinderen en in takken,
zo groeit er leven om je heen.

Jij, je vader en je moeder
dat is een soort van levensboom;
die tak een eindje verder,
dat is een tante of een oom.

Maar die opa’s en die oma’s
die jaren terug gestorven zijn?
Ja kijk, ik zal maar zeggen,                                                                                                                                       
dat zullen wel de wortels zijn.

Bron onbekend.  
Ingezonden door Fons Lucas  

De Levensboom

ALMELO
senioren

Ledenmutaties KBO
Overleden: dhr. J.A.M.Golbach en dhr, G.J.M. Schrijver.
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We horen, zien en lezen de laat-
ste tijd in het nieuws veel over 
kunstmatige inteligentie- ook wel 
artificiele intelligentie of kortweg 
AI-geheten. Tijdens de vakantie 
heb ik getracht mij wat te verdie-
pen in de technologie, de veel-
voorkomende misvattingen en de 
toepassingen ervan in ons huidige 
leven. Dit alles via een boek voor 
dummies (in lekentaal).
Het idee achter kunstmatige 
intelligentie (AI) blijkt te zijn om 
computers net zo slim of zelfs 
slimmer dan mensen te laten 
zijn. AI moet computers laten 
denken als een menselijk brein, 
van nieuwe informatie leren, 
fouten verbeteren, inzicht tonen 
en bijvoorbeeld emoties uiten. 
De toepassingen zijn heel divers. 
Het blijkt dat deze technologie al 
steeds meer wordt gebruikt in de 
ouderengeneeskunde, de oude-
renzorg en in een thuissituatie. 
Bijvoorbeeld bij het vroegtijdig 
onderkennen van dementie, met 
de servicerobot in het verpleegte-
huis en met monitoring bij hulp-
vragen in de thuissituatie. Kortom 
een ontwikkeling die, naast de 
soms negatieve berichten die we 
over AI tegenkomen, ook nu al 
een positieve bijdrage levert aan 
het welzijn van ouderen.

Bestuurszaken:
Als u dit leest hebben we de 
infomarkt voor senioren van 30 
september waarschijnlijk al achter 
de rug. Ik hoop dat u er geweest 
bent en veel hebt opgestoken ten 
aanzien van o.a. het thema Wo-
nen en Zorg. Over de voortgang 
die we maken bij de belangenbe-
hartiging (samen met de andere 
bonden binnen de COSBO) t.a.v. 
dit thema leest u elders in dit 
nummer meer.

Binnen de OVA zijn we in sep-
tember weer volop gestart met 
onze activiteiten, ik wil hierbij 
speciaal uw aandacht vragen voor 
de Culturele Middag in Hof 88 
op 27 oktober. Deze middag is 
nadrukkelijk bedoeld voor alle 
ouderen in Almelo en is gratis.
Binnenkort houden we ook weer 
een kennismakingsbijeenkomst 
voor nieuwe leden. Op 15 no-
vember staat er om 11.00 uur een 
bijeenkomst gepland. Zo’n 30 
nieuwe leden zullen hiervoor een 
uitnodiging ontvangen. Naast 
kennismaken met elkaar krijgen 
zij op deze ochtend veel infor-
matie over wat wij als ouderen-
vereniging voor senioren kunnen 
betekenen. Ook kan iedereen als 
lid inbrengen wat de eigen wen-
sen zijn en wat men van ons als 
bestuur verwacht.

Henk Snoeijer
Voorzitter
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Ledenmutaties OVA:
Nieuwe leden:
Dhr. en mevr. Kamp-Versteege,
mevr. Hurkmans, mevr. Meurs, 
dhr. en mevr. ten Brin.
Overleden:  
Mevr. F. Kalsbeek, dhr. Engbersen.

Handje Helpen heeft een nieuwe hulp!
Sinds 1 september heeft “Handje Helpen” een nieuwe kracht: Harm 
Boers komt ons team versterken.
Cobi Noordhoff verlaat het project zoals we eerder met elkaar afge-
sproken hebben. Ze heeft geholpen het project op te starten en nu 
neemt Regina haar taak over als coördinator van “Handje Helpen”.

Leden van de OVA kunnen klusjes melden op iedere maandag en don-
derdag tussen 9 en 10 uur bij Riet Hulsman,  tel. 0546 – 800945.
Het gaat om kleine klusjes zoals bijvoorbeeld een lampje indraaien, een 
piepende deur smeren of een schilderij ophangen. Voor grotere klus-
sen zijn er andere instanties die kunnen helpen.
De voorrijkosten bedragen € 5,00, eventueel benodigd materiaal wordt 
in samenspraak met de aanvrager gekocht en betaald door de aanvra-
ger.
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Zoeken naar houvast 
Een vertrouwensonderzoek 
in 2022 van het CBS (Centraal 
Bureau voor de Statistiek) toont 
aan: het vertrouwen in de me-
demens neemt toe, terwijl het 
vertrouwen in de politiek daalt. 
De mensen om je heen: je familie, 
je vrienden, je buren, ken je. De 
huidige samenleving ondervindt 
grote uitdagingen. Dit leidt tot 
samenhorigheid in buurten. Ou-
deren blijven langer thuis wonen. 
Omkijken naar elkaar in buurten 
is toegenomen: Voor elkaar een 
boodschap halen, een praatje ma-
ken, vrijwilligerswerk doen.
Dit is een positieve ontwikkeling 
in deze chaotische tijd. Het is ook 
een tijd van ontkerkelijking. In 
deze tijd zijn veel mensen zoeken-
de naar geloof of levensoriëntatie. 
De samenleving polariseert. 
In de tijd dat Jezus Christus zich 
onder de mensen begaf, was dit 
tegen de zin van de machtheb-
bers. Jezus werd gewantrouwd 
door de rechtsgeleerden, maar 
de bevolking getuigde van hun 
aanhankelijkheid vanwege zijn 
daden en woorden. Ook in die tijd 
zochten de mensen naar houvast 
in het leven. 

De mensen voelden zich door 
Jezus gezien. De woorden van het 
volgende lied laten ons lezen hoe 
wij mogen en kunnen zoeken naar 
houvast: 

“Iedereen zoekt U, jong of oud, speu-
rend langs allerlei wegen: kronkelig, 
vreemd, of recht, vertrouwd – Mees-
ter, waar kom ik U tegen? Eens vindt 
U ons, bij dag of nacht, moe van ons-
zelf en zonder kracht, dorstend naar 
liefde en zegen.

Volgen wij, Heiland, niet uw spoor: 
laten wij anderen bloeden, geven wij 
pijn en angsten door – neem ons dan 
onder uw hoede. Spreek uw genezend 
wordt vol macht, dan krijgt ons leven 
nieuwe kracht. Spreek, dan keert alles 
ten goede. 

Heer, als ons denken U ontkent, kan 
ons de leegte benauwen. Als onze 
hand uw schepping schendt, wilt U 
ons dan nog vertrouwen? 
Twijfel of hoogmoed, onverstand – 
neem ons, uw mensen, bij de hand. 
Laat ons uw schoonheid aanschouwen. 

Koning, uw rijk is zo nabij – open 
mijn ogen en oren! Onrustig is mijn 
hart in mij, totdat het nieuw wordt 
geboren. Daarom zoekt U elk mensen-
kind Zoek, herder, mij,  opdat ik vind 
en steeds meer bij U zal horen” (lied 
837 liedboek).

Rits van der Woude
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Ledenmutaties PCOB 
Nieuw lid: Mevr, J.A. Davidowski, wij heten haar van harte welkom en 
hopen dat zij zich bij ons thuis zal voelen.

Overige activiteiten 2023
22 november: Gesprek met Wethouder Eugène van Mierlo, Stadhuis Al-
melo. Wij vragen jullie het volgende: Denk even na over welke vragen 
jullie aan de wethouder willen stellen. Het bestuur vraagt jullie om 
vragen naar het secretariaat te sturen, vóór 13 oktober. Daarna worden 
ze bij de Wethouder bezorgd. In het volgende Seniorenjournaal meer 
hierover.
20 december: Adventsviering, Pniëlkerk Almelo
Alles onder voorbehoud

Activiteiten
Gezellig samen gamen in gamecentrum Fun-IE-FIT
Woensdag 18 oktober gaan wij twee uur sporten 
met de leukste games op levensgrote beeldschermen 
geprojecteerd. FUN-IE-FIT is geschikt voor iedereen, 
van vitale senioren tot mensen die slecht ter been 
zijn of een broze gezondheid hebben. Iedereen doet 
in zijn eigen tempo mee aan de uitdagende games 
als skiën, raften, iceskaten, tennis en veel meer. Ken-
nis van deze bewegende games is niet nodig. Een 
gamecoach begeleidt onze groep.
We worden om 14.00 uur verwacht in centrum 
FUN-IE-FIT, gevestigd in het Meester Siebelinkhuis 
aan de Berlagelaan 2, deel uitmakend van De Klup 
Twente. De activiteit is tot rond de klok van 16.00 
uur . 
Graag aanmelden vóór 16 oktober  2023 (18.00 uur), 
bij het secretariaat. Er is maar plaats voor ca. 20 
personen.
Wij beginnen deze middag om 14.00  uur.  Graag om 
13.50 uur aanwezig. Eigen bijdrage is €. 5.00 pp.
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Barbecue van 13 september:
Het stond niet op activiteitenlijst toch heeft de activiteitencommissie 
besloten om een barbecue te organiseren. Op de planning stond “Jeu de 
Boules” spelen maar het aantal opgaven was te weinig om dit door te 
laten gaan, misschien was de communicatie niet duidelijk. Jammer, een 
volgende keer beter.

Dat ziet er smaakvol uit!

Op voorstel van onze Activiteitencommissie hebben wij op 13 septem-
ber 2023 van een Barbecue genoten.Juist op de eerste dag na de warme 
periode. Daar het niet zo warm (heet) meer was hebben wij lekker 
zitten smikkelen.
  

Ook de kok heeft zin in een lekker 
hapje

Wij hadden deze middag een zeer goede kok die heel goed zijn best 
heeft gedaan. Hij moest natuurlijk zelf ook proeven wat hij voor de 
aanwezigen had geroosterd.



35

Wat is hij goed bezig!

De leden van de Activiteitencom-
missie hadden alles gezellig ge-
maakt met slingers en ballonnen 
en eten genoeg om van te genieten. 
Een woord van dank gaat uit naar 
allen die deze middag alles in goe-
de banen hebben geleid, dank jul-
lie wel!

Gezelligheid alom!
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Sinds enige tijd is aan het Eskerplein in Almelo de Buurtapotheek geopend. Als as-
sistentes vinden wij goede zorg heel belangrijk en we nemen dan ook alle tijd voor 
u. Inschrijven bij de Buurtapotheek is eenvoudig te doen door het inschrijfformulier 
op onze website in te vullen. Ook kunt u in onze apotheek de gegevens invullen. Her-
haalmedicatie is gemakkelijk aan te vragen en onze apotheek is ook op zaterdag van 
09.00 tot 13.00 uur geopend. Ook kunnen wij uw medicijnen thuis bezorgen en zijn we 
via internet te bereiken op buurtapotheek.com.
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Dat doet geen enkele supermarkt 
ons na.
Wist je dat PLUSpunten het meest winstgevende 

spaarsysteem van Nederland is? Iedere euro die je bij 

PLUS spaart, is maar liefst € 1.50 waard. 

Bij elke euro aan boodschappen* koop je voor 2 cent 

een PLUSpunt. Met 200 PLUSpunten is je spaarkaart 

vol (kosten € 4,-). Lever je volle spaarkaart in en 

ontvang € 6,- contant. Zo heb je supersnel euro’s 

verdiend! Dat doet geen enkele supermarkt ons na.

Elke euro die je 
spaart is 1.50 waard!

50%
rente

plus.nl

Schuldink / Eskerplein 11 // Almelo // T: 0546492858

Openingstijden: ma - woe 08.00-20.00  don-zat 08.00-21.00 zon. 10.00-18.00


