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orwoord

van de redactie

Zo, we hebben de verkiezingen
voor de provincie en waterschap-
pen weer achter de rug. Met een
stormachtige entree van een nieu-
we partij. Een aardverschuiving -
lees ik in de krant. Zo wordt ver-
meld dat 30 % van Nederland op
deze partij heeft gestemd. Tja, dan
wil ik toch de gemoederen wat be-
daren, want dit klopt niet. Als het
opkomstpercentage 60 % is dan
heeft 30 % van 60 % van de kiesge-
rechtigden gestemd op die partij.
18 % van de kiesgerechtigden dus.
En 82 procent dus niet. De partijen
die minder stemmen hebben ge-
kregen komen nog lager uit...

Hoe dan ook, hopelijk is het vlie-
gen afvangen voorbij en wordt er
constructief met elkaar overlegd
over een betere toekomst voor ons
allen.

Constructief gewerkt wordt er
in ieder geval wel bij COSBO en
KBO, OVA en PCOB. De activitei-
tenpagina’s zijn alweer goed ge-
vuld met een mooie variatie aan
bezigheden. Er is vast ook wel iets
voor u bij.

Het SeniorenJournaal voelt ook de
lentekriebels komen. Ik zie in en
buiten de stad steeds meer wan-
delende en fietsende senioren.
Gelukkig kunnen de meesten van
ons nog goed bewegen. Gaat dat
wat minder goed, heb dan geen
schroom om hulpmiddelen te ge-
bruiken. Rollator, driewielfiets en
scootmobiel kunnen helpen om
toch de deur uit te gaan. En ja, blij-
ven bewegen helpt om te kunnen
blijven bewegen.
Onze redacteur Peter van der
Molen gaat u in de komende edi-
ties vertellen over “Tekens aan de
wand’, allerlei bijzonderheden aan
Almelose gevels. Wandel of fiets
er eens langs.
Marion Wesselink vertelt dit keer
over een mozaiek-kunstwerk en
over het a.s. Historisch Festival
(ook wandelend en fietsend te be-
zoeken).
Er is weer genoeg te zien en te
doen in Almelo. Het SeniorenJour-
naal wijst u de weg.
Veel leesplezier gewenst!

Roel Dragt
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Voorpagina: katjes
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Activitelten

De activiteiten van de drie ouderenbonden KBO, OVA en
PCOB zijn toegankelijk voor alle leden van die bonden.

12 april, Algemene Ledenvergadering, OVA
Zie verder de OVA-pagina’s.

18 april, BINGO, KBO

Op dinsdagmiddag 18 april nodigen wij u allen uit voor onze lentebin-
go. De locatie is zoals gewoonlijk in wijkcentrum "de Trefhoek"

We beginnen om 14.00 uur en de zaal is geopend vanaf 13.30 uur.

De plankjes kosten € 2- per stuk. en in de pauze kunt u lootjes kopen
voor de verloting. De koffie en thee staan klaar, en in de pauze krijgt u
een consumptie aangeboden. Kom gezellig meedoen. U hoeft zich hier
niet voor aan te melden. Ook uw vriend(in) is van harte welkom.

FILMS

Het Filmhuis organiseert
in samenwerking met
COSBO filmvoorstel-
lingen. Kaarten in losse
verkoop € 9,00. Filmpas-
houders betalen € 6,00
(Filmpas € 15,00).
Kaarten bestellen 0546-
850264.
www.hof88.nl/films.

Activiteiten op vaste momenten:
KBO Koersbal: locatie Het Dok elke donderdag. Opgave of informatie
hierover bij Herman Veldman 06 17406363.



19 april, Lopen op hout, PCOB

Woensdag 19 april 2023 houden wij als PCOB Almelo onze ledenmid-
dag. Om 14.00 uur in zaal .1. van de Pniélkerk aan de Rembrandtlaan
352. De deur is vanaf 13.30 uur geopend

Deze middag gaat het over: “Lopen op Hout”.

Voor heel veel mensen is de klomp een bekend begrip, vooral de gele
klomp met de drie (3) kruisjes van Amsterdam. De presentatie wordt
dan ook vaak als een stukje nostalgie ervaren, omdat men er zelf op
loopt of heeft gelopen. Klompen hebben echter ook waarde als werk-
en kunstobject. Tijdens deze presentatie maakt u kennis met klompen
(houten schoeisel) in allerlei variaties van over de hele wereld.

De presentatie "Lopen op hout" heeft als onderwerpen:

* het Internationaal Klompenmuseum te Eelde

* de gebroeders Wietzes (de laatste klompenmakers in Eelde)
* de grote collectie en diversiteit aan klompen

* het ontstaan en geschiedenis van de klomp

* het dagelijks gebruik van de klomp

* de klomp als volkskunst

* klompen met een verhaal

* gezegden met het woord 'klomp' .

Klompen hebben meestal geen
karakteristiek met de omgeving
waar de klompenmaker woont of
woonde. Wel heeft iedere klom-
penmaker zijn eigen specifieke
model en decoratie. Kenners ,
kunnen hieraan herkennen wie dej§
klompen gemaakt heeft. Klompen
zijn ook vaak aangepast aan het beroep van de drager. Klompen (hou-
ten schoeisel) als kunstobject maken een belangrijk deel uit van de col-
lecties in het Internationaal Klompenmuseum. In 2009 is er een collectie
Frans houten schoeisel toegevoegd aan de collecties. Dit zijn stuk voor
stuk ware kunstvoorwerpen. Tijdens de lezing krijgt u hiervan diverse
beelden te zien via een powerpoint presentatie.

Graag even aanmelden voor 17 april 2023 (12.00 uur) bij het secretari-
aat PCOB Almelo: jnijmeijer43@gmail.com of 06-22586248.



24 april, Toafelproat met Heracles, OVA

Op 24 april a.s. is er in Het Huis van Katoen en Nu van 14.00 tot 16.00
uur weer “Toafelproat met Heracles”. Tijdens “Toafelproat”, dat
voornamelijk bedoeld is voor ouderen uit Almelo, praten we onder het
genot van een kopje koffie of thee na over de wedstrijden van de afge-
lopen maand en alles wat er verder in onze club speelt. Schuif gerust
aan: de entree is gratis, koffie en thee worden ter beschikking gesteld
door de Vrienden van het Hookhoes.

28 april, Levenskunst 55+, Djihad van Liefde en Etty Hillesum, OVA
Op vrijdag 28 april a.s. is de maandelijkse OV A-morgen in het Huis
van Katoen en Nu. We leven toe naar de vieringen op 4 en 5 mei door
een lezing te geven over de "Djihad van Liefde" en Etty Hillesum.
Marita Klein vertelt over Etty Hillesum en Mohamed El Bachiri, de
schrijver van Djihad van Liefde. Beiden hebben gemeen dat ze flink

te lijden hebben gehad onder vijandige krachten. Toch komen beiden,
ieder vanuit eigen overtuiging en levenswijsheid, tot de conclusie, dat
haat je nergens brengt en liefde en vergeving in elke situatie vrede
brengt. Marita zal over beiden en hun weg vertellen.

De morgen begint om 10.00 uur en duurt tot 12.00 uur, voor de lief-
hebbers is er dan nog een eenvoudige broodmaaltijd (vrije gift). De
bijdrage voor leden van de ouderenbonden is € 7,50, niet-leden betalen
€ 9,50, alles incl. koffie/thee. U kunt zich aanmelden, bij voorkeur per
mail, bij: Hilly van Stuivenberg: hillyvanstuivenberg505@gmail.com
Tel.: 0647132442.

Aanmelden kan tot 20 april, daarna krijgt u bericht van Hilly.

17 mei, 18 juni, Lunchen bij het ROC, OVA

Beste mensen, op 17 mei en 8 juni zijn er weer lunches in het ROC.
Aanmelden voor de lunch van 17 mei is mogelijk tot 10 mei en voor de
lunch van 7 juni tot 1 juni. Mensen op de wachtlijst krijgen voorrang.
De kosten zijn € 7.50 exclusief een drankje. U kunt na afloop zelf afre-
kenen. Laat even weten of u dieetwensen heeft. De lunch begint om 12
uur en is om half 2 afgelopen. Parkeren kan in de parkeergarage onder
de school. Aanmelden bij ansardesch@gmail.com of 06-81010294.

Tot ziens bij het ROC..



23 mei, Bloemschikken, KBO

Op dinsdag 23 mei zal Irene met ons een mooi pinksterbloemstuk gaan
maken. We doen dit zoals altijd in wijkcentrum"de Trefhoek". De zaal
is open vanaf 13.30 uur en we beginnen met een kop koffie of thee met
wat lekkers. Wel moet u zich daarvoor aanmelden vanwege het maxi-
mum aantal van 15 mensen die hier aan mee kunnen doen. Neemt u
zelf een leuk schaaltje en een mesje mee. De kosten zijn vanwege de
aanschaf van de bloemen € 7.50. p.p.

U kunt zich aanmelden bij Jannie de Maat tel. 06 20 10 62 56. doet u dit
voor 17 mei. Let wel op als u met de fiets komt dat u het weer mee naar
huis moet nemen.

Bij Almelo Sociaal is weer een nieuwe exposi-
tie schilderijen van de Peinturisten te bewon-
deren. Wilt u ze komen bekijken, maak dan

- vanwege de spreekuren - eerst even tijdens
kantooruren een afspraak met de secretaresse,
tel. 0546-456909.

Een mooie drone-foto van Almelo centrum:

i DRONE & ®
K FORCE!




Met de Museumplusbus naar de Hermitage

Deelnemer Ineke Scheij stuurde hierna een kaartje:

Geacht bestuur,

Tot mijn verrassing kreeg ik een uitnodiging om mee te gaan naar de

Hermitage te Amsterdam. Het was een heerlijke dag voor mij met een

gouden randje. De tentoonstelling over Rembrandyt, zijn leerlingen

en tijdgenoten is zeer de moeite waard en de gids van de Hermitage

‘goud’. Wat wist ze veel en wat kon ze er leuk over vertellen.

Een goed verzorgde lunch, Cobi en Hilly prettige leiders en zelfs in de

bus zowel op de heen- als terugreis een snackje en iets te drinken.

Ik ben vol bewondering voor het organisatietalent van de OVA.
Hartelijk dank en veel groeten, Ineke Scheij
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OPENINGSTIJDEN
Maandag: 13.00 - 17.30u
Di t/m vrij: 09.00 - 17.30u
Zaterdag: 10.00 - 16.00u
Zondag: Gesloten

mango ’ & homiate "

Einsteinstraat 8a, Almelo
T. 0546 - 45 32 96
WWW.MANGOMOBILITY.NL

bielen - Rollators - Rolstoelen - In-home hulpmiddelen

Ik zou zo graag een ketting rijgen...

Op de OVA-morgen van 24 februari, was het zover: de eerste en twee-
de workshop “Ik zou zo graag een ketting rijgen”. Vol enthousiasme
kwamen de vrouwen binnen om zich vrijwel direct te vergapen aan het
grote assortiment kralen waar men uit kon kiezen. Na een korte uitleg
ging iedereen op haar eigen manier aan de slag. De gecoate staaldraad,
dat als basis voor de ketting diende, lag al klaar. Nu nog een mooie
compositie maken met de kralen en eventueel combineren met een
meegebracht hangertje of zelf meegebrachte kralen.

Her en der verschenen wat zweet-

druppeltjes van inspanning op

de voorhoofden maar uiteindelijk

was de ketting klaar. En het resul-

taat mag er zijn! Zie de foto’s die

getuigen van een zeer geslaagde

ochtend- en middagworkshop.

Wie weet “wordt vervolgd”?
Regina Scholte
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Vrijwilliger « G
el

gezocht: omeins
Gevraagd en ongevraagd advies geven aan burgemeester en
wethouders — dat is wat de Adviesraad Sociaal Domein doet.
Bijvoorbeeld over keuzes voor mensen die Jeugdhulp of Wmo
nodig hebben (meer dan 10.000 Almeloérs!). Of over hoe de
gemeente omgaat met mantelzorg of de Participatie-wet. Dit
advies in goede banen leiden is hard nodig. Wilt u hierbij als
(nieuwe) voorzitter helpen? Dat geeft u een belangrijke rol in
Almelo en een goed gevoel.

Lees de complete vacature op

www.almelosociaal.nl/voorzitter-gevraagd

Vrijwilliger melo
gezocht: Socuaal

Op zoek naar een leuke vrijwilligersbaan? Staat u met beide
benen stevig in de Almelose samenleving? En heeft u een
groot hart voor mensen die zich minder goed redden?

Wij zijn op zoek naar een:

VOORZITTER

voor het dagelijks bestuur!

Bent u nieuwsgierig naar het complete verhaal?

Kijk dan op: www.almelosociaal.nl/voorzitteras
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e Hobbydoos

Hobbyspullen over? Wie kan ze gebruiken? Een nieuwe rubriek.

U kunt uw hobbyspullen aanbieden aan de lezers van het SeniorenJournaal.
Let wel: Het gaat om gratis aanbieden, als u een tegenprestatie verlangt dan is
deze rubriek niet voor u bedoeld. Het SeniorenJournaal zorgt voor plaatsing van
uw bericht maar draagt verder geen verantwoordelijkheid. Stuur uw mail naar
seniorenjournaal@gmail.com met vermelding van de spullen die u gratis wilt
aanbieden (liefst met foto), uw naam en uw telefoonnummer en/of mailadres.
Belangstellende lezers kunnen dan rechtstreeks contact met u opnemen.

Geef ons even door of u succes heeft gehad of dat we uw aanbieding nog een keer
moeten vermelden.

Dit keer in de Hobbydoos:
Een postzegelverzameling, bel Marinus Trommel, tel. 06-50555732.
andere verzameling dan op de foto staat...)
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Tekens aan de wand

Van bijzondere voorvallen wordt
vaak gezegd: ‘Dat is een teken aan
de wand’! Die uitdrukking is dui-
zenden jaren geleden ontstaan.

Dat ‘teken aan de wand” werd
tijdens een groot feest omstreeks
500 voor chr. op de paleismuur
van de Babylonische koning
Belsazar aangebracht. Dat feest
was een soort bacchanaal waarbij
zelfs op de Israélieten buitge-
maakte tempelheiligdommen
werden ontwijd. Op het hoogte-
punt van het feest verscheen op
de kalkwand tegenover de luch-
ter een mensenhand die schreef:
‘Mene, mene, tekel ufarsin’.

Het was uiteindelijk Daniel - die
van de leeuwenkuil - die uitleg
moest geven. Het kwam er op
neer dat de koning en het koning-
schap te licht waren bevonden.
Belsazar stierf nog dezelfde nacht.

Was dat teken nog een voorbode
van rampspoed, latere tekens
kregen steeds meer de functie van
herkenningsteken.

Bij apothekers was dat bijvoor-
beeld een vijzel, bij drogisten De
Gaper en bij kappers een cy-
lindrisch roodwit gekleurde paal.
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Een rondgang door de stad levert
tegenwoordig nog weinig ‘tekens’
aan wanden of gevels op, ontsie-
rende graffity niet meegerekend.

Veel oude gebouwen waaraan
tekens waren bevestigd zijn
verdwenen of hebben een andere
functie gekregen. Een deel van die
verdwenen tekens is verzameld
bij Museum Almelo. Zij hebben
een plaats gekregen in of tegen de
muur die de binnentuin begrenst.
In het middelste vak zijn vijf
stenen aangebracht met als meest
opvallende de steen waarop ver-
meld staat: Op 17 november 1909
is deze steen gelegd door Willem
Constatijn Graaf van Rechteren
Limpurg Almelo, geboren 9 janu-
ari 1898’

Een andere opvallende steen is
die waarop staat te lezen: W.Hi-
larius Wzn. 1910. Die steen her-
innert aan Willem Hilarius die
later bekendheid zou krijgen als
uitgever van het Twents Zondags-
blad het latere Dagblad van het
Oosten.

Deze steen heeft een link met de
kleine steen daaronder met als



opschrift: G.E. J.t.H 1894. Die steen zat vroeger aan een boerderij aan
de Visschedijk waar Gerhard Eshuis samen met Jenneke ter Horst
woonde. Eshuis was naast zijn werk als fietsenmaker streekhistoricus,
als zodanig publiceerde hij vanaf 1949 in het Dagblad van het Oosten.
Die verhalen werden later gebundeld en uitgebracht in het boek Van
Boerenland tot Stadsrand.

Hier en daar zijn nog ‘tekens aan de wand’ te vinden en een aantal
daarvan zal ik de komende maanden nader bespreken.

Peter van der Molen
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Vanuit de COSBO

Uit een recentelijk onderzoek blijkt
dat Nederlanders met een leeftijd
tussen de 55 en 65 jaar van alle
leeftijdsgroepen het meest geld
uitgeven aan vakanties: bijna

€ 2.000,- per jaar.

Verdere wetenswaardigheden van
dit onderzoek zijn:

Ouderen blijken minder strand-
vakanties te boeken en willen een
land vaak zien in een rustiger tem-
po. Sommige ouderen willen alles
geregeld hebben en weer anderen
gaan liever zelf op ontdekkings-
reis. Het merendeel van de oude-
ren blijkt voor Nederland als va-
kantiebestemming te kiezen, dit
ongeacht het inkomen.

Gelukkig voor ons blijven er ook
nog senioren over die houden van
een dagje uitgaan in hun eigen re-
gio, in ons mooie Twente of in de
plaats waar ze wonen.

De Zomerschool voor Senioren is
in 2010 ontstaan met als doel alle
senioren uit Almelo en omgeving
vanaf 55 jaar in de zomervakantie
allerlei activiteiten aan te bieden,

16
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omdat familie, vrienden en buren
vaak dan met vakantie gaan en
verenigingen en wijkcentra geslo-
ten zijn.

In het laatste Seniorenjournaal heb
ik u verteld dat we op zoek zijn
gegaan om op een andere wijze
gedurende de vakantie zomeracti-
viteiten aan te kunnen bieden aan
de ouderen van Almelo nu een Zo-
merschoolcommissie van de COS-
BO het door omstandigheden dit
jaar niet op kan pakken.

Ik kan u thans mededelen dat de
activiteitencommissie van de OVA
spontaan heeft aangeboden om
gedurende week 32 (de week voor
de Almelose rijwiel vierdaagse)
onder de vlag van de COSBO een
tiental zomeractiviteiten te organi-
seren voor ouderen in Almelo. Er
wordt geprobeerd een gevarieerd
programma aan te bieden met
voor elk wat wils.

Noteer deze week (7 augustus t/m
11 augustus) alvast in uw agenda,
u gaat er de komende maanden
meer van horen.



Verder van de bestuurstafel:

Het COSBO bestuur is de afgelo-
pen maanden op zoek gegaan naar
een onafhankelijke voorzitter. Tot
nu hebben Ben ter Haar en onder-
getekende deze functie als ad-inte-
rim ingevuld.

Na een aantal gesprekken hebben
we de heer Jan Binnenmars bereid
gevonden te starten met een orién-
tatieperiode binnen onze organisa-
tie.

Jan Binnenmars is bekend met on-
derwerpen betreffende onze col-
lectieve en individuele belangen-
behartiging, ook hebben we hem
leren kennen als dagvoorzitter van
ons Symposium Wonen en Zorg
op 3 november vorig jaar.

U kunt Jan dus de komende maan-
den binnen onze organisatie te-
genkomen.

Henk Snoeijer
Interim voorzitter COSBO
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Zorgboerderij

‘t Klein Whierke

ZorgAccent biedt o.a.
* woonzorg

- wijkverpleging

- dagbesteding

- hulp in de huishouding
- thuisbegeleiding

- voeding-en dieetadvies
« hulp bij dementie

 ZorgAccent PLUS
0.3. hulpmiddelen
gemakservices
mantelzorg en welzijn

o AT

Medido, Tessa, Beeldbellen of Memory Lane: een digitaal
fotolijstje met veel mogelijkheden: videobellen, een knop voor lor
bewegen, vermaak en muziek.

-

ccent
Denkt in mogelijkheden
Meer informatie? Neem dan contact op met de kennisdragers

Volgonsop
zorgtechnologie van ZorgAccent via T. 0900 0678 of mail naar: www.zorgaccent.nl " et
kennisdragerszorgtechnologie(@zorgaccent.nl T.0900 0678 06O
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Huba cursus

De COSBO heeft dit jaar de bijspijkeringscursus ge-
organiseerd voor Huba’s van de drie bonden KBO,
OVA en PCOB. De cursus werd gegeven door de heer
Visser uit Delden, die dat ook doet voor de Huba’s in
Delden en omgeving. Het is een instructeur, die op
een prettige manier de ins en outs over de belastingen
weet over te brengen, zodat wij onze klantjes naar de
nieuwste richtlijnen kunnen helpen. Het was een klei-
ne bezetting, die nog werd aangevuld door iemand
van Almelo Sociaal. Het fijne van een kleine groep is,
dat je makkelijker informatie over en weer kunt delen.
Aan het eind werd ons een certificaat overhandigd.

Miny Vogelgsang zorgde er voor dat we geen gebrek
aan koffie hadden om ons wakker te houden. Tussen
de middag heeft ze voor een fantastische lunch ge-
zorgd, zodat we daarna weer met goede moed verder
konden gaan. Om 3 uur waren de knollen op en heb-
ben we de dag afgesloten. Het was een leerzame dag,
waarin we geconfronteerd werden met nog meer ver-
sobering in de vergoedingen en aftrekbare posten (per
slot van rekening moet het geld waar de regering nu
zo kwistig mee strooit toch ergens vandaan komen... ).
Wij kunnen de mensen, die onze hulp inroepen weer
naar behoren voorthelpen en dat is een fijn gevoel.
Florieke Schmal

Mocht u gebruik willen maken van de hulp van een HUBA,
neem dan contact op met het secretariaat van de COSBO,
mw. Miny Vogelgsang, tel. 06 42755498 (tijdens kantoor-
uren). Zij zal u dan
aanmelden bij een
van onze HUBA'’s.
Wel blijft u zelf al-
tijd  verantwoorde-
lijk voor uw belas-
tingaangifte.
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Kennismakingsbijeenkomst nieuwe leden OVA
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Bijeenkomst nieuwe leden

Het is inmiddels een traditie geworden om de nieuwe leden van de
OVA (45 nieuwe leden sinds juni vorig jaar) uit te nodigen voor een
kennismakingsbijeenkomst met het bestuur en de activiteitencommis-
sie. De ervaring leert dat de meeste leden dit zeer op prijs stellen.

Op 15 maart heeft deze bijeenkomst weer plaatsgevonden, we hebben
kennis mogen maken met zo'n 30 nieuwe leden in het Huis van Katoen
en Nu. We hebben die ochtend met elkaar van gedachten gewisseld
over zaken als het aanbod van activiteiten, de belangenbehartiging,
onze website en facebookpagina (en natuurlijk ook het SeniorenJour-
naal). De nieuwe leden hadden diverse vragen of deden suggesties.
Een opmerkelijk gegeven: van de aanwezige nieuwe leden beschikte
iedereen over een e-mailadres, dit is de eerste keer dat we dit tegenko-
men. Al met al een zeer geslaagde ochtend. Henk Snoeijer
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Historisch Festival opnieuw in het Schelfhorstpark

Het wordt het eerste lustrum van
het Historisch Festival. De grote
kanonnen zullen op 21, 22 en 23
april weer tot ver in de omtrek
van het Schelfhorstpark te horen
zijn. Maar daarnaast is er nog veel
meer te zien en te horen. Nieuw

is dit jaar een speciale ambulance
die helemaal in authentieke stijl
wordt opgebouwd zoals deze er
rond 1800 uitzag, compleet met
chirurgijn. Ook ontbreekt de cava-
lerie niet.

Er komt een complete parade in
de binnenstad, op zaterdagmid-
dag tussen 12.30 uur en 13.30 uur.
Er komen doedelzakspelers, een
schapendrijver, de Koetsen Kearls
zijn te zien en ook de Oostvaar-
ders verzorgen optredens. Zowel
op zaterdagmiddag als zondag-
middag zijn er de grote veldsla-
gen. Op zaterdagavond is er een
DJ.

'Er is het hele weekend vertier
voor jong en oud, van 's mor-
gens vroeg tot 's avonds laat.
Er zijn meerdere kampementen
waar helemaal wordt geleefd
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zoals rond 18.00. Daar komt geen
mobieltje aan te pas. Ook zijn er
genoeg mogelijkheden voor een
hapje en een drankje’, laat Mar-
tijn Makkinga weten . En voegt hij
er nog aan toe: ‘Kom vanwege de
beperkte parkeermogelijkheden
zoveel mogelijk op de fiets’. Mar-
tijn Makkinga is al jaren één van
de grote drijvende krachten achter
het Historisch Festival.

Burgemeester Gerritsen opent op
vrijdag de 21e april om 19.00 uur
het Historisch Festival. Ook het
educatieve deel wordt niet verge-
ten. Alle scholen in Almelo krij-
gen uitleg over de geschiedenis in
de Napoleontische tijd. Ook over
de verschillende veldslagen en de
daarbij behorende kledij wordt tot
in details verteld, door onder an-
der Martijn Makkinga die zoveel
mogelijk overal als een re-enactor
verschijnt. Als cadeautje krijgen
alle leerlingen een kwartetspel.

Voor meer info:
www historischfestivalalmelo.nl

Marion Wesselink
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Jo LELoUX AQ@(
OUDERWETS VAKMANSCHAP IN EEN MODERN JASJE
> SINDs 1927
DE SPECIALIST MET TOPMERKEN ALS IDWORX, B LO EM KAD O

GAASTRA, R1H, AZOR EN VELE ANDERE
INFO@JOLELOUX.NL Oraniisieast 6 7607BJ ALMELO 0546-538090

Tweewielers Ook voor Rouw en Trouw
Bornsestraat 89 - 91 Almelo
Tel: 0546 - 813838
Wij bezorgen ook!

1

1 ook het adres voor uw fruitmanden !

VT T T

Hans Wesselink AGF

Heeft u dit Senioren-
Journaal meegenomen
van een leestafel? Prima,
daar liggen ze voor.
Misschien is het een idee
om lid te worden van
één van de Almelose
ouderenverenigingen
(KBO, OVA, PCOB)?

Versgekookte maaltijden bezorgen

wij warm bij de mensen thuis. Voor

mensen die tijdelijk of langere tijd
niet meer zelf kunnen koken.

Wij bereiden en bezorgen elke dag
verse en ambachtelijke maaltijden

0ok bezorgen wij koelverse maaltijden
van uitstekende kwaliteit. Deze bezorgen
wij een keer in de week.

Voor een paar tientjes
per jaar kunt u dan mee-
doen aan allerlei activi-
teiten, u helpt mee om
de belangen van oude-
ren voor het voetlicht te
brengen en u krijgt het
SeniorenJournaal gratis
thuisbezorgd.

ORNUUS

MAALTIJDVOORZIENING & CATERING
Locatie ‘De Koppel’
tel: 0546-702073




(ontact

met de Almelose ouderenorganisaties

COSBO
p/a Almelo Sociaal, Boddenstraat 3, 7607 BL Almelo Tel.: 06-42755498
Mail: cosbo@almelosociaal.nl www.cosboalmelo.nl

KBO

Ria van Wijk, De Condor 25, 7609 HA Almelo

Tel.: 0546 - 828164 Mail: riavanwijk58@gmail.com
www.kbo-overijssel.nl/afdelingen (kies Almelo)
Bankrekening: NL28 RABO 0102 1697 48

OVA

Florieke Schmal, Wingerd 98, 7607MH Almelo

Tel.: 0546-81 76 29 Mail: florieke.schmal@ouderenverenigingalmelo.nl
www.ouderenverenigingalmelo.nl

Bankrekening: NL17 RABO 0192 0023 25

PCOB

Jan Nijmeijer, Aletta Jacobsstraat 176, 7607 SH Almelo
Tel : 06-22586248 Mail : jnijmeijer43@gmail.com
www.pcob.nl/uw-afdeling/almelo

Bankrekening: NL22 RABO 0368 8441 96

Meer weten over lidmaatschap, contributie, banknummers, adressen
rijpewijskeuringen enzovoort:
Neem contact op met het secretariaat van uw ouderenorganisatie.

Contact SeniorenJournaal: seniorenjournaal@gmail.com
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‘Luister voor je schoenen naar je voeten’

‘Wie de schoen past, trekke hem aan’, zo luidt een oud advies. Dat
stamt uit een tijd toen er nog niet veel te kiezen viel. Dat is nu wel
anders. Schoenen in allerlei kleuren, modellen en soorten. Maar wat is
nu het beste voor je voeten? Een vraag die vooral senioren zich vaak
stellen.

‘Luister naar je voeten en kijk niet naar mooi’, is het even simpele als
begrijpelijke advies van Kees Boogerd. Daar zou je achteraan kunnen
zeggen; ‘Want wie mooi wil zijn, moet pijn lijden’. Kees kan het weten,
want hij is al bijna 40 jaar actief in de schoenenbranche. Aan de Born-
sestraat om precies te zijn, bij wat tot 1987 bekend stond als Goedkope
Bosch en vervolgens als Gert de Olde Schoenen.
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Kees Boogerd kwam in 1984 bij Goedkope Bosch in dienst en bleef dat
bij diens opvolger. In 2001 werd hij compagnon en tien jaar later nam
hij de zaak over toen de Olde met pensioen ging. De naam bleef. Twee
jaar geleden kwam zijn dochter als podotherapeut in de zaak en sinds
vorig jaar maakt ook zoon Sven dienst uit van het familiebedrijf.

‘Wij zijn een zogenaamde comfort-schoenenwinkel met schoenen in
het betere segment. Schoenen met een uitneembaar voetbed zodat de
eigen steunzolen erin kunnen worden geplaatst. Klanten met bijvoor-
beeld een holvoet, een platvoet of een hielspoor kunnen met hulp van
mijn dochter steunzolen laten aanmeten of een schoen uitzoeken die
bij hun voet past. Daarvoor worden de lengte en breedte van de voeten
gemeten. Ons gediplomeerde personeel weet precies welke schoen bij
welke voet past. Schoenen zijn persoonsgebonden, net als een bril of
een hoorapparaat’.

Boogerd geeft senioren het advies veterschoenen te dragen omdat die
beter steun geven dan instappers.

‘Ook voor klanten met een rolstoel zijn wij goed bereikbaar. Zij kunnen
met hun auto op de grote parkeerplaats achter de winkel terecht’.

Peter van der Molen

DE COMFORTSCHOENEN SPECIALIST
met gediplomeerd personeel in de winkel

Vele merken met uitneembaar voetbed en diverse wijdtematen

C«fmi“fgrt waldlauferd HELIOFORM solidus xSensib|e®x

Gert de Olde

www.gertdeoldeschoenen.nl s C O e ne n Bol’:lesléstzl-r::ast 8617??\({[5nelo
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Nieuwe plek voor Mozaiek-kunstwerk

Na vier jaar van hard werken is
Arno van Sabben er in geslaagd
het Mozaiek-kunstwerk van wij-
len Jan Schoenaker in oude staat
terug te brengen. In de grote hal
van het nieuwe Stadshuis heeft
het imposante kunstwerk een heel
bijzondere plek gekregen.

Via Norman Vervat van de mo-
numentale kunst in Nederland in
samenwerking met de gemeente
Almelo is geregeld dat het Moza-
iek-kunstwerk van Jan Schoena-
ker behouden is gebleven voor de
stad. De toekomstige bewoners in
het Stadshuis kunnen straks dage-
lijks genieten van het kunstwerk.
De maker van het kunstwerk is
Jan Schoenaker. Hij is overleden
in 2017 op 94-jarige leeftijd. Hij
verwierf grote bekendheid in
zowel binnen- als buitenland als
schilder en glazenier en ook door
zijn mozaiekwerken. Hij maakte
eind jaren '50 het mozaiek voor de
VVBA wat nu Bouwmensen heet.
Het verbeeldt Sint Maarten op het
paard die een deel van zijn mantel
aan een bedelaar geeft.

De firma van Sabben Tegelwerken
uit Oud Beijerland heeft destijds
het kunstwerk van de muur ge-
haald in het pand van Bouwmen-
sen aan de de Veldkampsweg.
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Arno van Sabben hoopte het in
grote delen mee te kunnen nemen
naar zijn werkplaats in oud Beijer-
land. Helaas lukte dat niet en het
kunstwerk lag uiteen in ongeveer
70.000 stukjes. De laag cement die
voor het kunstwerk was gebruikt,
bleek niet sterk genoeg, waar-
schijnlijk door de kleuren die
gebruikt zijn.

‘De klus was door mij voor be-
paald bedrag aangenomen en van
te voren afgerekend via de ge-
meente Almelo. Dus ik moest het
wel afmaken', vertelt Arno van
Sabben. 'Dat vond ik minder erg
toen ik begreep dat er geen tijdsli-
miet op zat. Als ik alle uren die er
vervolgens in zijn gaan zitten had
mogen rekenen, had het kunst-
werk een vermogen opgeleverd
voor mij', geeft Arno lachend aan.
Bijna vier jaar lang was Arno van
Sabben bezig, daarbij hielpen zijn
vrouw en een twee kinderen ook
dapper mee in vakantie uurtjes en
na school/werktijd. Het geeft hem
veel voldoening dat het mozaiek
een prachtige plek in de hal van
het nieuwe Stadshuis heeft gekre-
gen.

Marion Wesselink






ELK (KLIK)KUNSTGEBIT

VERDIENT DE ZORG
VAN TPP SCHULTZ

tpp-schultz.nl

AL MEER DAN 20 JAAR UW ADRES VOOR:

® nieuw kunstgebit

o implantaten

o klikgebit op implantaten

e vervanging klikgebit

© nazorg implantaat klikgebit

o behandelplan voor uw 1° kunstgebit (immediaatprothese)
o reparaties, breuk, nieuwe tand/kies, rebasen (opvullen)

o gedeeltelijk gebit, partieel kunststof of metalen frame

WIJ BIEDEN U:

e vrijblijvend informatief gesprek

e second opinion

* geen verwijsbrief nodig

© contracten met de meeste zorgverzekeraars

* aanvraag regelen indien nodig

* geen onverwachte hoge kosten, wij denken met u mee

® reparaties binnen een dag klaar

* nota’s grotendeels rechtstreeks naar uw zorgverzekering

SCHULTZ

TANDPROTHETICI

£

ALMELO GOOR
0546 568090 0547 744037
BERLAGELAAN 97 GROTESTRAAT 110 O.N.T-REG.NR. 302

Doelmatige revalidatie | Wijkverpleging bij u thuis | Verpleeghuiszorg op maat

Kijk voor alle mogelijkheden op:

Of bel met

www.triviummeulenbeltzorg.nl 0900 - 2 453 453
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\Vacaturebank

Op deze plaats vindt u steeds de openstaande vacatures voor vrijwil-
ligers bij de Almelose ouderenbonden en bij de Stichting COSBO.

Bij de KBO wordt gezocht naar:

* Een secretaris

Meer informatie bij de huidige secretaris mw. Ria van Wijk, tel. 0546-
828164 of mail riavanwijk58@gmail.com.

* Een penningmeester

Voor informatie kunt u contact opnemen met de huidige penningmees-
ter T. Frazer. Tel. 0546-861726 of per mail tonfra38@outlook.com.

»  Algemene bestuursleden

Informatie bij de voorzitter van de KBO de heer Fons Lucas tel. 06-
46438688 of per mail fonslucas49@gmail.com.

*  Reservebezorgers KBO-PCOB-Magazine en SeniorenJournaal.
Informatie bij Toni Vogelgsang, tel. 06-54336802.

*  Medewerkers activiteiten:

Neem contact op met Miny Vogelgsang: minyvogelgsang@gmail com
of 06-42755498.

Overigens zijn bij alle Almelose ouderenorganisaties KBO, OVA en
PCOB vrijwilligers van harte welkom. U kunt zich melden voor infor-
matie bij de contactpersonen, zie de contactpagina.
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KBO

KBO Almelo

<

Geen bustocht in mei

Vanwege de hoge kosten voor het organiseren
van een bustocht-arrangement voor onze leden,
is besloten om in het voorjaar géén busreis te
organiseren. De gemiddelde prijs ligt tussen de
75 en 80 Euro per persoon. Een echtpaar is dan al
snel 150 of 160 Euro kwijt.

We blijven wel uitzoeken of we in het najaar mis-
schien nog een stamppot- of een middagtocht of
iets anders kunnen organiseren, ideeén daarvoor
zijn welkom.

Activiteiten

Dinsdagmiddag 18 april: Lentebingo
Dinsdagmiddag 23 mei: Bloemschikken.

Zie verder de activiteitenpagina (pagina 4 t/m 7).

Ledenmutaties KBO
Overleden: mw. Jansen-Beute, dhr. Scholten,
mw. R. Oude Lansink
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OVA

Klusjesdienst

De OVA gaat per 1 april starten
met een “klusjesdienst” voor de
eigen leden onder de noemer
“Handje Helpen”. Een klusjes-
team is gevormd, een aanvraag
kan gemeld worden per telefoon
en het klusjesteam beoordeelt of
aan een vraag kan worden vol-
daan. Kortom een activiteit waar
we weer trots op kunnen zijn. El-
ders in dit SeniorenJournaal leest
u er meer over.

Aanmeldprocedure activiteiten
Het ledenbestand van de OVA
groeit gestaag en dat is een po-
sitief gegeven. Dit vraagt echter
ook van de activiteitencommissie
en het bestuur om richtlijnen vast
te stellen waardoor we op een
eerlijke en verantwoorde wijze

de aanmeldingen zowel intern als
naar buiten toe kunnen verwer-
ken. Het gebeurt nl. regelmatig
dat er een wachtlijst aangelegd
moet worden omdat zich meer
personen aanmelden dan we kun-
nen plaatsen. We hebben daarom
besloten dat we vanaf 1 april als
volgt gaan werken:

34

A

De bewuste activiteit, waarvoor
leden en niet-leden zich kunnen
aanmelden, wordt vermeld op de
website en in het Seniorenjournaal
en er komt een uiterste datum
(deadline) voor de aanmelding bij
te staan.

Er wordt vervolgens een lijst aan-
gelegd van de aanmeldingen, als
de deadline verstreken is bekijken
we hoeveel aanmeldingen er zijn.
Als er meer aanmeldingen zijn
dan het maximaal aantal deelne-
mers gaan we eerst bekijken of we
de activiteit twee keer aan kunnen
bieden op dezelfde dag of op een
ander tijdstip. Lukt dat niet dan
wordt bekeken of we door loting
of anderszins gaan bepalen wie
deel kan nemen (bijvoorbeeld
voorrang geven aan mensen die
een vorige keer zijn uitgeloot).

Uiteindelijk kan het zijn dat we
mensen moeten teleurstellen.
Alle aangemelde leden en niet-le-
den krijgen bericht of ze wel of
niet kunnen deelnemen aan de
activiteit, zo nodig wordt een
wachtlijst aangelegd.



Belangrijk is ook dat mensen die deel kunnen nemen zich bij verhinde-
ring afmelden zodat anderen door kunnen stromen.

Aanmelden voor een activiteit kan pas gedaan worden na vermelding
op website en/of in het Seniorenjournaal. Aanmelden via de mail of
telefonisch bij degene die genoemd wordt in het bericht.

Er zijn leden en niet-leden die onaangemeld bij een activiteit komen,
zij moeten er rekening mee houden dat zij dan niet mee kunnen doen.
De eigen bijdrage per activiteit bedraagt € 7,50 voor leden van de OVA,
KBO en PCOB, niet-leden betalen € 9,50. Er dient contant te worden
betaald (een eigen bijdrage kan afwijken als er meer kosten moeten
worden gemaakt, bijv. bij een workshop).

Bestuursmutaties

Op de eerstvolgende algemene ledenvergadering stelt het bestuur voor
de volgende drie nieuwe bestuursleden te benoemen: Marja van Pluur,
Regina Scholte en Janny Middelkamp.

Afscheid nemen we van onze bestuursleden Florieke Schmal en Roel
Dragt. Zowel Florieke als Roel blijven wel actief binnen de OVA c.q.
het “seniorengebeuren” in Almelo.

Ledenvergadering

Elders in dit blad vindt u de uitnodiging voor onze OVA ledenverga-
dering op 12 april. In verband met de lunch is het noodzakelijk dat u
zich aanmeldt voor deze bijeenkomst. Aanmelden per mail heeft de
voorkeur. Als u zich heeft aangemeld en later alsnog verhinderd bent
graag afmelden bij het secretariaat.

Henk Snoeijer, voorzitter
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Bij ons werken als
(WIJK) VERZORGENDE

b U ./ ou p as t 2 S OF VERPLEEGKUND|GE

Kijk op
www‘werkenbljcarintregge[and nl

Natuurlijk wil je zo lang mogelijk zelfstandig leven. Dagbegeleiding: Hospice:

Wordt dit moeilijker dan zijn we er voor jou. Verpleeghuiszorg: = Titus Brandsmahof = Hoog Schuilenburg

Wij helpen jou met liefde en aandacht. En zoeken = De Elshof = De Wingerd (in Eugeria) ~Daarnaast bieden wij:

steeds naar de mogelijkheden zodat jij kunt leven = De Weijdehof Tijdelijk verblijf: = \Wijkverpleging

zoals jij dat wilt. Jij houdt de regie. Carintreggeland: = Eugeria = Eugeria = Thuisbegeleiding

wat we doen, doen we met aandacht = Hoog Schuilenburg = Hoog Schuilenburg = Casemanagement dementie
= Titus Brandsmahof  Revalidatie: = De Ledenservice

088 367 70 00 (lokaal tarief) = Eugeria

www.carintreggeland.nl waardevol leven

Al 30 jaar uw
uitvaartverzorger.

Betrouwbaar,
integer,
open en
transparant.

Erik Korte

Uitvaartverzorging

Dag en nacht bereikbaar
0546-443264




OVA

A

“Handje Helpen” Klusjesteam ... juist voor kleine klusjes!

“Handje Helpen” van start! Klusjesteam ... juist voor kleine klusjes!
Voor hulpvragen kunt u bellen met Riet Hulsman tijdens het klusjes-
spreekuur: iedere dinsdag- en donderdagmorgen van 9.00 - 10.00 uur.
Telefoonnummer: 0546-800945.

Op 1 april jl is de OVA gestart met een vrijwillige dienstverlening voor
haar leden: “Handje Helpen”. De dienstverlening bestaat uit het aan-
bieden van hand-en-spandiensten, in de vorm van het verrichten van
kleine klusjes.

OVA-leden die een klein klusje te doen hebben, waar ze zelf geen
mogelijkheid voor zien, kunnen een beroep doen op het klusjesteam
“Handje Helpen”.

Het gaat om kleine klusjes zoals een lamp vervangen of ophangen,

een gaatje boren, een kraanleertje vervangen, de verwarmingsketel
ontluchten, rolstoel of fietsbanden oppompen enz. ledereen kent het
wel, de kleine klusjes die altijd blijven liggen. Voor ouderen is het soms
lastig deze klusjes te doen. Daar wil de OVA iets aan doen.

Voor grotere klussen zijn er andere instanties die kunnen helpen.

De OVA vraagt € 2,50 voorrijdkosten per klusje binnen de grenzen van
Almelo, daarbuiten kost het € 5,00. Kosten die gemaakt worden voor
materiaal en gereedschap worden in overleg betaald door de aanvra-
ger. De werkzaamheden worden steeds door twee vrijwilligers uitge-
voerd.

Het team bestaat vooralsnog uit de klussers Regina Scholte, Lody Cre-
mers, Fred Noordhoff.

Ledenmutaties OV A:
Nieuwe leden: Mevr. Maarse, mevr. van Herk, mevr. Valenkamp, mevr.
Ros en dhr. en mevr. Boxem-Vos, mw. Smits, mw. Grobben-ter Brake,

mw. Wever-Bos.
Owverleden: dhr. Aalderink
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Ledenvergadering OuderenVereniging Almelo

Datum: woensdag 12 april 2023

Aanvang: 12.00 uur (inloop vanaf 11.30 uur)

Plaats: Clubgebouw De Kauwe, Rietstraat 222 A te Almelo
Beste leden van de OVA,

Het bestuur nodigt hierbij de leden van de OuderenVereniging Almelo
uit voor onze jaarlijkse ledenvergadering op 12 april a.s.. We beginnen
de bijeenkomst met een eenvoudige lunch. In verband met de lunch is het
noodzakelijk dat u zich aanmeldt voor de ledenvergadering (zie verder onder-
aan dit bericht). Om 13.00 uur starten we met de ledenvergadering.

Agenda:

1. Opening en mededelingen

2. Verslag ledenvergadering 12 april 2022

3. Samenvatting inhoudelijk jaarverslag 2022

4. Financieel jaarverslag 2022 en verslag kascontrolecommissie
5. Begroting 2024 en vaststellen contributie

6. Benoeming leden kascontrole 2023

7. Bestuursbezetting:

Aftredend en herbenoembare leden (voor 2 jaar):

-Henk Kloosterhof als 2e secretaris.

Aftredend en niet herbenoembaar:

-Florieke Schmal als secretaris

-Roel Dragt, bestuurslid media

Het bestuur stelt voor de volgende leden te benoemen als bestuurslid:
-Janny Middelkamp als secretaris

-Marja van Pluur-Hoften (aandachtsgebied o.a. media)
-Regina Scholte (aandachtsgebied o.a activiteiten)

8. Belangenbehartiging en de COSBO; mondeling verslag
9. Activiteiten

10. Rondvraag

11. Afsluiting
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Het inhoudelijke jaarverslag en financiéle verslag over 2022 liggen ter
inzage voor en tijdens de ledenvergadering en zijn eventueel op te vra-
gen bij de secretaris Florieke Schmal.

Namens het bestuur,
Florieke Schmal, 1e secretaris.

Aanmelden voor deze bijeenkomst kan tot en met vrijdag 7 april.
Bij uw aanmelding graag vermelden: uw naam, adres, telefoonnummer
en eventueel uw lidnummer.

Aanmelden:

* Per e-mail (voorkeur): florieke.schmal@ouderenverenigingalmelo.nl
* Per post: Florieke Schmal, De Wingerd 98, 7607 MH, Almelo

* Per telefoon: 0546 817629.

P.S. Wilt u zich aanmelden maar heeft u een probleem met het vervoer
dan zoeken we samen naar een oplossing. U dient dit dan wel bij uw
aanmelding te vermelden.
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PCOB

Vrienden van de PCOB,

Er is een oud gezegde, toegeschre-
ven aan Benjamin Franklin, dat
zegt dat er twee zekerheden zijn
in het leven — dood en belas-
tingen. Van alle mensen die ooit
geleefd hebben of ooit zullen
leven op aarde, zal 100% sterven.
Iedereen zal ergens zijn eeuwig-
heid doorbrengen. Maar velen
denken over deze waarheid niet
na tijdens hun leven hier op aarde
en denken dat het leven hier en
nu het enige is waar het om gaat.
Maar als christen weten we dat dit
niet ons thuis is.

Het is vreemd om te zeggen dat
een mensenleven maar iets tij-
delijks is, niet? Inderdaad heeft
iemand die 80 of 90 jaar gewor-
den is op deze aarde een goed en
lang leven geleid. Maar als je dit
afweegt tegen de eeuwigheid, dan
is het helemaal niet lang. Dus, hoe
lang is de eeuwigheid? Héél lang.
Het is gewoon iets dat buiten ons
bevattingsvermogen ligt.

Voor de persoon die Jezus aan-
vaard heeft als zijn Redder en
Hem de Heer gemaakt heeft van
zijn leven, is de eeuwigheid met
God in de hemel een ontzagwek-
kende en hoopvolle realiteit. Maar
zelfs met de vreugde van die
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toekomstige eeuwigheid in het
verschiet, kunnen toch de stress
en de zorgen van deze wereld ons
dikwijls buitenspel zetten.

Een van de meest populaire
christelijke gezangen is Amazing
Grace. De letterlijke vertaling uit
het Engels van het laatste vers van
dit lied zegt:

“Wanneer we daar 10.000 jaar
geweest zullen zijn, helder stra-
lend als de zon dan hebben we
niet minder dagen om Gods lof
te zingen, dan toen we die eerste
keer begonnen.”

Stel je dat eens voor! Na 10.000
jaar in de eeuwigheid hebben we
nog maar het topje van de ijsberg
gezien van wat voor ons ligt. Dat
is absoluut duizelingwekkend!
Wat er gebeurt in het hier en nu
is slechts een klein deeltje van ons
leven dat niet eens meer opge-
merkt wordt, wanneer we 10.000
jaar in de eeuwigheid zullen zijn.
Laten we onze blik afwenden van
de aardse beslommeringen en
kijken naar de hoop van de hemel.
Als we dat doen, zal al het andere
verbleken in vergelijking met wat
God in petto heeft voor degenen
die Hem onze Heer noemen.

Rits van der Woude



Activiteiten

Op woensdag 19 april houden wij
als PCOB Almelo onze ledenmid-
dag in de Pniélkerk aan de Rem-
brandtlaan 352. De deur is vanaf
13.30 uur geopend. Deze middag
gaat het over ‘lopen op hout'.
Aanmelden v66r 17 april bij het
secretariaat (Het is voor de activi-
teitencommissie fijn om te weten
op hoeveel personen zij kunnen
rekenen).

Zie verder de activiteitenpagina’s
(pagina4 t/m?7).

Overige activiteiten 2023
Welke onderwerpen staan er in
2023 op de planning?

17 mei:

Vrolijk oud worden, lezing van
Anneke Schep

21 juni:

Varen op de Vecht, Hardenberg
19 juli:

Jeu des Boules, Wendelgoor,
Badweg Almelo

20 september:

Radio Oost, Hengelo

18 oktober:

Fun ie fit, Siebelinkhuis Almelo
15 november:

Gesprek met Eugene van Mierlo,
Stadhuis Almelo

20 december:

Adventsviering, Pniélkerk Almelo
Dit alles nog onder voorbehoud
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PCOB

Voor u gelezen

Hieronder vindt u een aantal
boeken voor de veertigdagentijd
en Pasen.

In voorbereiding op het paasfeest
herdenken miljoenen christenen
ter wereld de lijdensweg die Jezus
van Nazareth had af te leggen
voor zijn dood aan het kruis.
In de loop der eeuwen gingen
zij dit doen aan de hand van de
kruisweg: veertien staties waarin
telkens een bepaald moment van
Jezus' lijdensweg in herinnering
werd geroepen. Gelovigen die in
gebed de staties afgingen, voelden
zich hierdoor getroost: zij ston-
den er in hun leven en lijden niet
alleen voor. Bovendien werd hun
band met Jezus door hun betrok-
kenheid op zijn lijden intiemer.
In vele kruiswegen is Jezus afge-
beeld als een bedroefd kijkende
man, die nogal stoicijns zijn lijden
draagt.
Bij het schil-
deren van de
kruisweg die
in dit boekje
is weerge-
| geven, heeft

Een k'!H!u isweg Phlllp Hans

: Franses ge-

probeerd het lijden van Christus
niet mooier voor te stellen dan het

42

moet zijn geweest, zonder in al

te concrete details te treden. Paul
van Geest schreef een inleiding
waarin de kracht van het kruis

in de christelijke spiritualiteit is
beschreven en de uitdaging die in
de kruisweg besloten ligt.

Philip Hans Franses (1963) is hoog-
leraar Toegepaste Econometrie en
hoogleraar Marketing Onderzoek .
Paul van Geest (1964) is hoogleraar
Kerkgeschiedenis en Geschiedenis van
de theologie en hoogleraar Economie
en Theologie.

Eindelijk is er een poétische herta-
ling van de Matth&dus Passion die
recht doet aan de boodschap.
Erisnu

een verta-
ling die de
gelovige
inhoud

van de
Matthdus
Passion res-
pecteert en
de letterlij-
ke tekst van
het mees-
terwerk
van Johann Sebastian Bach op de
voorliggende muziek als uit-
gangspunt neemt. Deze prestatie
van dichteres Ria Borkent is een
must voor liefhebbers van religi-
euze poézie en van de Matthdus




Passion, zowel concertbezoekers als koorleden. Onmisbaar voor ieder-
een die graag wil weten wat er nu werkelijk in de Matth&us Passion
staat en de teksten in zijn of haar eigen taal wil proeven. In deze uitga-
ve staat de Duitse tekst op de linker pagina en de Nederlandse tekst op
de rechterpagina.

Ria Borkent (1950) schrijft gedichten en kerkliederen. Ze werkt met verschil-
lende componisten en schreef diverse liederen voor het project Psalmen voor
Nu.

Bijbellezen met je hart. Zo kun je lectio
divina omschrijven. Met heel je hart luiste-
ren naar wat de Heer wil zeggen. En ook:
naar Jezus kijken om zijn ogen liefdevol op
jou gericht te zien. Na Samen luisteren in
de stilte (waarvan de eerste druk binnen :
twee maanden was uitverkocht!) een nieuw

boek met veertig lectio divina oefeningen, KIJKEN
geschreven door diverse auteurs, zoals
predikant Jos Douma, zr. Nadia Kroon, die
kerkelijk werker in de Protestantse Kerk

is én ingetreden in een klooster, predikant
Robbert-Jan Perk en broeder Columba, een
van de jongste monniken in ons land. Veer-
tig keer klinkt de stem van Jezus om jou aan te spreken en aan te raken.
Veertig keer ontdek je dat Jezus jou ziet en kent en je de weg wijst. Ter
inspiratie staan in het boek ook enkele iconen van Jezus afgebeeld. Dit
boek is niet alleen te gebruiken in de veertigdagentijd, maar het hele
jaar door.

J.R. (JOS) DOUMA (1968) is predikant van de gereformeerd-vrijgemaakte
Plantagekerk in Zwolle en auteur van boeken op het gebied van geloofsopbouw
en spiritualiteit. Hij spreekt regelmatig in kerken en op conferenties over deze
onderwerpen.

Veel leesplezier, Rits van der Woude

Ledenmutaties PCOB: geen bijzonderheden
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FYSIOTHERAPIE ‘ | |
HET SCHOL

U KUNT BlJ ONS TERECHT VOOR

- Fysiotherapie - Oncologische Fysiotherapie
- Fysiofitness - Geriatrische Fysiotherapie
- Manuele Therapie - MSU Echografie

- Psychosomatische Fysiotherapie - Shockwave Therapie

- Oedeemtherapie

Het Schol 26, 7608 DR Almelo | 0546 - 860 528 | www.fysiohetschol.nl

Sinds enige tijd is aan het Eskerplein in Almelo de Buurtapotheek geopend. Als as-
sistentes vinden wij goede zorg heel belangrijk en we nemen dan ook alle tijd voor
u. Inschrijven bij de Buurtapotheek is eenvoudig te doen door het inschrijfformulier
op onze website in te vullen. Ook kunt u in onze apotheek de gegevens invullen. Her-
haalmedicatie is gemakkelijk aan te vragen en onze apotheek is ook op zaterdag van
09.00 tot 13.00 uur geopend. Ook kunnen wij uw medicijnen thuis bezorgen en zijn we
via internet te bereiken op buurtapotheek.com.



Elke euro die je
spaart is 122 waard!

Dat doet geen enkele supermarkt
ons na.

Wist je dat PLUSpunten het meest winstgevende
spaarsysteem van Nederland is? ledere euro die je bij
PLUS spaart, is maar liefst € 1.50 waard.

Bij elke euro aan boodschappen* koop je voor 2 cent
een PLUSpunt. Met 200 PLUSpunten is je spaarkaart

vol (kosten € 4,-). Lever je volle spaarkaart in en

ontvang € 6,- contant. Zo heb je supersnel euro’s

verdiend! Dat doet geen enkele supermarkt ons na.

peningstijden: ma - woe 08.00-20.00 don-zat 08.00-21.00 zon. 10.00-18.00 plu

e PLUS Schuldink / Eskerplein 11 // Almelo // T: 0546492858




