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Doelmatige revalidatie Verpleeghuiszorg op maat

Samen voor persoonlijke zorg

Kijk voor alle mogelijkheden op: Of bel met

www.triviummeulenbeltzorg.nl 0900 - 2 453 453

Wijkverpleging bij u thuis
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Lezer s  s chr i j ven
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Vacaturebank

Op deze plaats vindt u steeds de openstaande vacatures voor vrijwil-
ligers bij de Almelose ouderenbonden en bij de Stichting COSBO. 

Bij de KBO wordt gezocht naar:
• Een secretaris
Meer informatie bij de huidige secretaris mw. Ria van Wijk, tel. 0546-
828164 of mail riavanwijk58@gmail.com.
• Een penningmeester
Voor informatie kunt u contact opnemen met de huidige penningmees-
ter T. Frazer. Tel. 0546-861726 of per mail tonfra38@outlook.com.
• Algemene bestuursleden
Informatie bij de voorzitter van de KBO de heer Fons Lucas tel. 06-
46438688 of per mail fonslucas49@gmail.com.
• Reservebezorgers KBO-PCOB-Magazine en SeniorenJournaal. 
Informatie bij Toni Vogelgsang, tel. 06-54336802.
• Medewerkers activiteiten:
Neem contact op met Miny Vogelgsang: minyvogelgsang@gmail com 
of 06-42755498.

Overigens zijn bij alle Almelose ouderenorganisaties KBO, OVA en 
PCOB vrijwilligers van harte welkom. U kunt zich melden voor infor-
matie bij de contactpersonen, zie de contactpagina.
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KBO

Ledenmutaties KBO
Overleden: mw. Jansen-Beute, dhr. Scholten, 
mw. R. Oude Lansink

Geen bustocht in mei
Vanwege de hoge kosten voor het organiseren 
van een bustocht-arrangement voor onze leden, 
is besloten om in het voorjaar géén busreis te 
organiseren. De gemiddelde prijs ligt tussen de 
75 en 80 Euro per persoon. Een echtpaar is dan al 
snel 150 of 160 Euro kwijt.  
We blijven wel uitzoeken of we in het najaar mis-
schien nog een stamppot- of een middagtocht of 
iets anders kunnen organiseren, ideeën daarvoor 
zijn welkom.

Activiteiten
Dinsdagmiddag 18 april: Lentebingo
Dinsdagmiddag 23 mei: Bloemschikken.
Zie verder de activiteitenpagina (pagina 4 t/m 7).
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Klusjesdienst
De OVA gaat per 1 april starten 
met een “klusjesdienst” voor de 
eigen leden onder de noemer 
“Handje Helpen”. Een klusjes-
team is gevormd, een aanvraag 
kan gemeld worden per telefoon 
en het klusjesteam beoordeelt of 
aan een vraag kan worden vol-
daan. Kortom een activiteit waar 
we weer trots op kunnen zijn. El-
ders in dit SeniorenJournaal leest 
u er meer over.

Aanmeldprocedure activiteiten 
Het ledenbestand van de OVA 
groeit gestaag en dat is een po-
sitief gegeven. Dit vraagt echter 
ook van de activiteitencommissie 
en het bestuur om richtlijnen vast 
te stellen waardoor we op een 
eerlijke en verantwoorde wijze 
de aanmeldingen zowel intern als 
naar buiten toe kunnen verwer-
ken. Het gebeurt nl. regelmatig 
dat er een wachtlijst aangelegd 
moet worden omdat zich meer 
personen aanmelden dan we kun-
nen plaatsen. We hebben daarom 
besloten dat we vanaf 1 april als 
volgt gaan werken: 

De bewuste activiteit, waarvoor 
leden en niet-leden zich kunnen 
aanmelden, wordt vermeld op de 
website en in het Seniorenjournaal 
en er komt een uiterste datum 
(deadline) voor de aanmelding bij 
te staan.

Er wordt vervolgens een lijst aan-
gelegd van de aanmeldingen, als 
de deadline verstreken is bekijken 
we hoeveel aanmeldingen er zijn. 
Als er meer aanmeldingen zijn 
dan het maximaal aantal deelne-
mers gaan we eerst bekijken of we 
de activiteit twee keer aan kunnen 
bieden op dezelfde dag of op een 
ander tijdstip. Lukt dat niet dan 
wordt bekeken of we door loting 
of anderszins gaan bepalen wie 
deel kan nemen (bijvoorbeeld 
voorrang geven aan mensen die 
een vorige keer zijn uitgeloot). 

Uiteindelijk kan het zijn dat we 
mensen moeten teleurstellen.
Alle aangemelde leden en niet-le-
den krijgen bericht of ze wel of 
niet kunnen deelnemen aan de 
activiteit, zo nodig wordt een 
wachtlijst aangelegd. 

OVA
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Belangrijk is ook dat mensen die deel kunnen nemen zich bij verhinde-
ring afmelden zodat anderen door kunnen stromen.

Aanmelden voor een activiteit kan pas gedaan worden na vermelding 
op website en/of in het Seniorenjournaal. Aanmelden via de mail of 
telefonisch bij degene die genoemd wordt in het bericht.

Er zijn  leden en niet-leden die onaangemeld bij een activiteit komen, 
zij moeten er rekening mee houden dat zij dan niet mee kunnen doen.
De eigen bijdrage per activiteit bedraagt € 7,50 voor leden van de OVA, 
KBO en PCOB, niet-leden betalen € 9,50. Er dient contant te worden 
betaald (een eigen bijdrage kan afwijken als er meer kosten moeten 
worden gemaakt, bijv. bij een workshop).

Bestuursmutaties
Op de eerstvolgende algemene ledenvergadering stelt het bestuur voor 
de volgende drie nieuwe bestuursleden te benoemen: Marja van Pluur, 
Regina Scholte en Janny Middelkamp.
Afscheid nemen we van onze bestuursleden Florieke Schmal en Roel 
Dragt. Zowel Florieke als Roel blijven wel actief binnen de OVA c.q.  
het “seniorengebeuren” in Almelo.

Ledenvergadering
Elders in dit blad vindt u de uitnodiging voor onze OVA ledenverga-
dering op 12 april. In verband met de lunch is het noodzakelijk dat u 
zich aanmeldt voor deze bijeenkomst. Aanmelden per mail heeft de 
voorkeur. Als u zich heeft aangemeld en later alsnog verhinderd bent 
graag afmelden bij het secretariaat.

Henk Snoeijer, voorzitter
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Natuurlijk wil je zo lang mogelijk zelfstandig leven. 
Wordt dit moeilijker dan zijn we er voor jou. 
Wij helpen jou met liefde en aandacht. En zoeken 
steeds naar de mogelijkheden zodat jij kunt leven 
zoals jij dat wilt. Jij houdt de regie. Carintreggeland: 
wat we doen, doen we met aandacht.

088 367 70 00  (lokaal tarief) 
www.carintreggeland.nl  

Ondersteuning die 
bij jou past

Dagbegeleiding:
n Titus Brandsmahof
n De Wingerd (in Eugeria)
Tijdelijk verblijf:
n Eugeria
n Hoog Schuilenburg
Revalidatie:
n Eugeria

Hospice:
n Hoog Schuilenburg
Daarnaast bieden wij:
n Wijkverpleging
n Thuisbegeleiding
n Casemanagement dementie
n De Ledenservice

WIJ BIEDEN
Verpleeghuiszorg:
n	 De Elshof
n De Weijdehof
n Eugeria
n Hoog Schuilenburg
n Titus Brandsmahof

Bij ons werken als
(WIJK) VERZORGENDEOF VERPLEEGKUNDIGE

Kijk opwww.werkenbijcarintreggeland.nl

Al 30 jaar uw 
uitvaartverzorger.

Betrouwbaar,
 integer, 
open en

transparant.

Dag en nacht bereikbaar
0546-443264
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OVA

Ledenmutaties OVA:
Nieuwe leden: Mevr. Maarse, mevr. van Herk, mevr. Valenkamp, mevr. 
Ros en dhr. en mevr. Boxem-Vos, mw. Smits, mw. Grobben-ter Brake, 
mw. Wever-Bos.
Overleden: dhr. Aalderink

“Handje Helpen” van start! Klusjesteam … juist voor kleine klusjes! 
Voor hulpvragen kunt u bellen met Riet Hulsman tijdens het klusjes-
spreekuur: iedere dinsdag- en donderdagmorgen van 9.00 – 10.00 uur. 
Telefoonnummer: 0546-800945.

Op 1 april jl is de OVA gestart met een vrijwillige dienstverlening voor 
haar leden:  “Handje Helpen”. De dienstverlening bestaat uit het aan-
bieden van hand-en-spandiensten, in de vorm van het verrichten van 
kleine klusjes.
OVA-leden die een klein klusje te doen hebben, waar ze zelf geen 
mogelijkheid voor zien, kunnen een beroep doen op het klusjesteam 
“Handje Helpen”. 
Het gaat om kleine klusjes zoals een lamp vervangen of ophangen, 
een gaatje boren, een kraanleertje vervangen, de verwarmingsketel 
ontluchten, rolstoel of fietsbanden oppompen enz. Iedereen kent het 
wel, de kleine klusjes die altijd blijven liggen. Voor ouderen is het soms 
lastig deze klusjes te doen. Daar wil de OVA iets aan doen. 
Voor grotere klussen zijn er andere instanties die kunnen helpen. 
De OVA vraagt € 2,50 voorrijdkosten per klusje binnen de grenzen van 
Almelo, daarbuiten kost het € 5,00. Kosten die gemaakt worden voor 
materiaal en gereedschap worden in overleg betaald door de aanvra-
ger. De werkzaamheden worden steeds door twee vrijwilligers uitge-
voerd. 
Het team bestaat vooralsnog uit de klussers Regina Scholte, Lody Cre-
mers, Fred Noordhoff. 

“Handje Helpen” Klusjesteam … juist voor kleine klusjes!
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Datum:            woensdag 12 april 2023
Aanvang:        12.00 uur (inloop vanaf 11.30 uur)
Plaats:             Clubgebouw De Kauwe, Rietstraat 222 A te Almelo

Beste leden van de OVA,
Het bestuur nodigt hierbij de leden van de OuderenVereniging Almelo 
uit voor onze jaarlijkse ledenvergadering op 12 april a.s.. We beginnen 
de bijeenkomst met een eenvoudige lunch. In verband met de lunch is het 
noodzakelijk dat u zich aanmeldt voor de ledenvergadering (zie verder onder-
aan dit bericht). Om 13.00 uur starten we met de ledenvergadering.

Agenda: 
1. Opening en mededelingen
2. Verslag ledenvergadering 12 april 2022
3. Samenvatting inhoudelijk jaarverslag 2022
4. Financieel jaarverslag 2022  en verslag kascontrolecommissie
5. Begroting 2024 en vaststellen contributie
6. Benoeming leden kascontrole 2023
7. Bestuursbezetting:
Aftredend en herbenoembare leden (voor 2 jaar): 
-Henk Kloosterhof als 2e secretaris.
Aftredend en niet herbenoembaar:
-Florieke Schmal als secretaris
-Roel Dragt, bestuurslid media
Het bestuur stelt voor de volgende leden te benoemen als bestuurslid:  
-Janny Middelkamp als secretaris
-Marja van Pluur-Höften  (aandachtsgebied o.a. media)
-Regina Scholte (aandachtsgebied o.a activiteiten)   
8. Belangenbehartiging en de COSBO; mondeling verslag
9. Activiteiten
10. Rondvraag
11. Afsluiting 

Ledenvergadering OuderenVereniging Almelo
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Het inhoudelijke jaarverslag en fi nanciële verslag over 2022 liggen ter 
inzage voor en tijdens de ledenvergadering en zijn eventueel op te vra-
gen bij de secretaris Florieke Schmal.

Namens het bestuur,
Florieke Schmal, 1e secretaris. 

Aanmelden voor deze bijeenkomst kan tot en met vrijdag 7 april.
Bij uw aanmelding graag vermelden: uw naam, adres, telefoonnummer 
en eventueel uw lidnummer.

Aanmelden:
• Per e-mail (voorkeur): fl orieke.schmal@ouderenverenigingalmelo.nl
• Per post: Florieke Schmal, De Wingerd 98, 7607 MH, Almelo
• Per telefoon: 0546 817629.

P.S.  Wilt u zich aanmelden maar heeft u een probleem met het vervoer 
dan zoeken we samen naar een oplossing. U dient dit dan wel bij uw 
aanmelding te vermelden.
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PCOB

Vrienden van de PCOB, 
Er is een oud gezegde, toegeschre-
ven aan Benjamin Franklin, dat 
zegt dat er twee zekerheden zijn 
in het leven — dood en belas-
tingen. Van alle mensen die ooit 
geleefd hebben of ooit zullen 
leven op aarde, zal 100% sterven. 
Iedereen zal ergens zijn eeuwig-
heid doorbrengen. Maar velen 
denken over deze waarheid niet 
na tijdens hun leven hier op aarde 
en denken dat het leven hier en 
nu het enige is waar het om gaat. 
Maar als christen weten we dat dit 
niet ons thuis is. 

Het is vreemd om te zeggen dat 
een mensenleven maar iets tij-
delijks is, niet? Inderdaad heeft 
iemand die 80 of 90 jaar gewor-
den is op deze aarde een goed en 
lang leven geleid. Maar als je dit 
afweegt tegen de eeuwigheid, dan 
is het helemaal niet lang. Dus, hoe 
lang is de eeuwigheid? Héél lang. 
Het is gewoon iets dat buiten ons 
bevattingsvermogen ligt. 

Voor de persoon die Jezus aan-
vaard heeft als zijn Redder en 
Hem de Heer gemaakt heeft van 
zijn leven, is de eeuwigheid met 
God in de hemel een ontzagwek-
kende en hoopvolle realiteit. Maar 
zelfs met de vreugde van die 

toekomstige eeuwigheid in het 
verschiet, kunnen toch de stress 
en de zorgen van deze wereld ons 
dikwijls buitenspel zetten. 

Een van de meest populaire 
christelijke gezangen is Amazing 
Grace. De letterlijke vertaling uit 
het Engels van het laatste vers van 
dit lied zegt:
 “Wanneer we daar 10.000 jaar 
geweest zullen zijn, helder stra-
lend als de zon dan hebben we 
niet minder dagen om Gods lof 
te zingen, dan toen we die eerste 
keer begonnen.” 

Stel je dat eens voor! Na 10.000 
jaar in de eeuwigheid hebben we 
nog maar het topje van de ijsberg 
gezien van wat voor ons ligt. Dat 
is absoluut duizelingwekkend! 
Wat er gebeurt in het hier en nu 
is slechts een klein deeltje van ons 
leven dat niet eens meer opge-
merkt wordt, wanneer we 10.000 
jaar in de eeuwigheid zullen zijn. 
Laten we onze blik afwenden van 
de aardse beslommeringen en 
kijken naar de hoop van de hemel. 
Als we dat doen, zal al het andere 
verbleken in vergelijking met wat 
God in petto heeft voor degenen 
die Hem onze Heer noemen.

Rits van der Woude
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Activiteiten
Op woensdag 19 april houden wij 
als PCOB Almelo onze ledenmid-
dag in de Pniëlkerk aan de Rem-
brandtlaan 352. De deur is vanaf 
13.30 uur geopend. Deze middag 
gaat het over ‘lopen op hout’. 
Aanmelden vóór 17 april bij het 
secretariaat (Het is voor de activi-
teitencommissie fi jn om te weten 
op hoeveel personen zij kunnen 
rekenen). 
Zie verder de activiteitenpagina’s 
(pagina 4 t/m 7).

Overige activiteiten 2023
Welke onderwerpen staan er in 
2023 op de planning?
17 mei: 
Vrolijk oud worden, lezing van 
Anneke Schep
21 juni: 
Varen op de Vecht, Hardenberg
19 juli:  
Jeu des Boules, Wendelgoor, 
Badweg Almelo
20 september: 
Radio Oost, Hengelo
18 oktober: 
Fun ie fi t, Siebelinkhuis Almelo
15 november: 
Gesprek met Eugène van Mierlo, 
Stadhuis Almelo
20 december: 
Adventsviering, Pniëlkerk Almelo
Dit alles nog onder voorbehoud
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PCOB

Voor u gelezen 

Hieronder vindt u een aantal 
boeken voor de veertigdagentijd 
en Pasen. 

In voorbereiding op het paasfeest 
herdenken miljoenen christenen 
ter wereld de lijdensweg die Jezus 
van Nazareth had af te leggen 
voor zijn dood aan het kruis. 
In de loop der eeuwen gingen 
zij dit doen aan de hand van de 
kruisweg: veertien staties waarin 
telkens een bepaald moment van 
Jezus' lijdensweg in herinnering 
werd geroepen. Gelovigen die in 
gebed de staties afgingen, voelden 
zich hierdoor getroost: zij ston-
den er in hun leven en lijden niet 
alleen voor. Bovendien werd hun 
band met Jezus door hun betrok-
kenheid op zijn lijden intiemer. 
In vele kruiswegen is Jezus afge-
beeld als een bedroefd kijkende 
man, die nogal stoïcijns zijn lijden 
draagt. 

Bij het schil-
deren van de 
kruisweg die 
in dit boekje 
is weerge-
geven, heeft 
Philip Hans 
Franses ge-

probeerd het lijden van Christus 
niet mooier voor te stellen dan het 

moet zijn geweest, zonder in al 
te concrete details te treden. Paul 
van Geest schreef een inleiding 
waarin de kracht van het kruis 
in de christelijke spiritualiteit is 
beschreven en de uitdaging die in 
de kruisweg besloten ligt. 
Philip Hans Franses (1963) is hoog-
leraar Toegepaste Econometrie en 
hoogleraar Marketing Onderzoek .
Paul van Geest (1964) is hoogleraar 
Kerkgeschiedenis en Geschiedenis van 
de theologie en hoogleraar Economie 
en Theologie.

Eindelijk is er een poëtische herta-
ling van de Matthäus Passion die 
recht doet aan de boodschap. 
Er is nu 
een verta-
ling die de 
gelovige 
inhoud 
van de 
Matthäus 
Passion res-
pecteert en 
de letterlij-
ke tekst van 
het mees-
terwerk 
van Johann Sebastian Bach op de 
voorliggende muziek als uit-
gangspunt neemt. Deze prestatie 
van dichteres Ria Borkent is een 
must voor liefhebbers van religi-
euze poëzie en van de Matthäus 
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Ledenmutaties PCOB: geen bijzonderheden

Passion, zowel concertbezoekers als koorleden. Onmisbaar voor ieder-
een die graag wil weten wat er nu werkelijk in de Matthäus Passion 
staat en de teksten in zijn of haar eigen taal wil proeven. In deze uitga-
ve staat de Duitse tekst op de linker pagina en de Nederlandse tekst op 
de rechterpagina. 
Ria Borkent (1950) schrijft gedichten en kerkliederen. Ze werkt met verschil-
lende componisten en schreef diverse liederen voor het project Psalmen voor 
Nu. 

Bijbellezen met je hart. Zo kun je lectio 
divina omschrijven. Met heel je hart luiste-
ren naar wat de Heer wil zeggen. En ook: 
naar Jezus kijken om zijn ogen liefdevol op 
jou gericht te zien. Na Samen luisteren in 
de stilte (waarvan de eerste druk binnen 
twee maanden was uitverkocht!) een nieuw 
boek met veertig lectio divina oefeningen, 
geschreven door diverse auteurs, zoals 
predikant Jos Douma, zr. Nadia Kroon, die 
kerkelijk werker in de Protestantse Kerk 
is én ingetreden in een klooster, predikant 
Robbert-Jan Perk en broeder Columba, een 
van de jongste monniken in ons land. Veer-
tig keer klinkt de stem van Jezus om jou aan te spreken en aan te raken. 
Veertig keer ontdek je dat Jezus jou ziet en kent en je de weg wijst. Ter 
inspiratie staan in het boek ook enkele iconen van Jezus afgebeeld. Dit 
boek is niet alleen te gebruiken in de veertigdagentijd, maar het hele 
jaar door. 
J.R. (JOS) DOUMA (1968) is predikant van de gereformeerd-vrijgemaakte 
Plantagekerk in Zwolle en auteur van boeken op het gebied van geloofsopbouw 
en spiritualiteit. Hij spreekt regelmatig in kerken en op conferenties over deze 
onderwerpen. 
					     Veel leesplezier, Rits van der Woude
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Sinds enige tijd is aan het Eskerplein in Almelo de Buurtapotheek geopend. Als as-
sistentes vinden wij goede zorg heel belangrijk en we nemen dan ook alle tijd voor 
u. Inschrijven bij de Buurtapotheek is eenvoudig te doen door het inschrijfformulier 
op onze website in te vullen. Ook kunt u in onze apotheek de gegevens invullen. Her-
haalmedicatie is gemakkelijk aan te vragen en onze apotheek is ook op zaterdag van 
09.00 tot 13.00 uur geopend. Ook kunnen wij uw medicijnen thuis bezorgen en zijn we 
via internet te bereiken op buurtapotheek.com.
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Dat doet geen enkele supermarkt 
ons na.
Wist je dat PLUSpunten het meest winstgevende 

spaarsysteem van Nederland is? Iedere euro die je bij 

PLUS spaart, is maar liefst € 1.50 waard. 

Bij elke euro aan boodschappen* koop je voor 2 cent 

een PLUSpunt. Met 200 PLUSpunten is je spaarkaart 

vol (kosten € 4,-). Lever je volle spaarkaart in en 

ontvang € 6,- contant. Zo heb je supersnel euro’s 

verdiend! Dat doet geen enkele supermarkt ons na.

Elke euro die je 
spaart is 1.50 waard!

50%
rente

plus.nl

Schuldink / Eskerplein 11 // Almelo // T: 0546492858

Openingstijden: ma - woe 08.00-20.00  don-zat 08.00-21.00 zon. 10.00-18.00


